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Basta SPF-medlem!

Sommaren star nu i full blom och kanske finns det tid och majlighet att umgas med néra och
kara samt till sol, bad och lite blabarsplockning.

Veckorna forsvinner fort och vi ar snart inne i augusti. Som tidigare utlovats, kommer hér
lite information om planerna infor hosten. Vi haller ju tummarna for att vi ska kunna
mjukstarta vara aktiviteter till hosten och aven att utoka utbudet av aktiviteter om
pandemilage och restriktioner sa tillater.

Vi kommer inte att skicka ut nagot annat program for hosten an det bifogade. Om det blir
forandringar i restriktionerna som paverkar vara aktiviteter, kommer information om
forandringar att laggas ut pa hemsidan och aven skickas ut via mail.

Vi startar upp hostens aktiviteter den 30 augusti, da vi bjuder in till en efterlangtad och
festlig upptaktstraff for vara trogna och uthalliga SPF-medlemmar i Missionskyrkan! Det
kommer att bli tva sittningar och det utlovas latt fortaring och underhallning.
Upptaktstraffen ar helt kostnadsfri, ddremot kravs féranmalan!

Se vidare information nedan!
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Valkomna till SPF Seniorernas upptaktstraff mandagen 30 augusti
och 31 augusti 2021

»” Antligen tillsammans!”

Som vi har langtat efter att fa traffa Er medlemmar i Missionskyrkan igen!

Trots att covid-19 pandemin inte &r dver sa borjar den slappa sitt grepp om oss som levt i
ofrivillig karantan sedan borjan av mars forra aret och samhéllet kan sa sakteligen 6ppna
upp igen. Vaccinationstakten, den gynnsamma véderleken och restriktioner som vi foljt, har
antligen gett resultat, och vi kan se ljuset i tunneln for gemenskap med néra och kéra och for
gemenskap i var fina SPF forening. Det maste vi givetvis fira med en festlig upptaktstraff
for véra trogna och uthlliga SPF medlemmar. ”ANTLIGEN TILLSAMMANS!” tycker vi
ar en passande rubrik for dagens upptaktstréff och som férhoppningsvis blir en positiv
inledning pa vara efterlangtade medlemstraffar i Missionskyrkan under hésten 2021.

Dagarna organiseras utifran aktuella rekommendationer fran FHM:

e Tvasittningar i Missionskyrkans kyrktorg, med max 50 personer pa vardera
férmiddags- och eftermiddagssittningen

e Gratis intrade, fortaring, lotterier

e Underhallning av Jan-Olof Anderson
Jan-Olof Andersson &r en sangare, gitarrist, pedagog och kompositér som turnerar
med visproduktioner och konserter 6ver hela landet och dven i vara nordiska
grannlander. Repertoaren stracker sig fran Elizabethanska karlekssanger,
instrumentala solostycken for gitarr, vidare genom var svenska vistradition och fram
till egna sanger och tonséattningar. Jan-Olof gastade Missionskyrkan 2017 med ett
bejublat framtradande. Vi glader oss 6ver att &nnu en gang fa Jan-Olof till Finspang.

Program for bada dagarna: férmiddagssittningen / eftermiddagssittningen:
e 09.45/13.45 Inslapp — Valkomna till bords!
e 10.00/14.00 Ordforande Susanne Degerstedt halsar valkommen
e 10.15/14.15 Raksmorgas, dryck, kaffe och kaka
e 10.45/14.45 Den vackraste av alla visor”, Jan-Olof Andersson,
framfor visor av bl.a. Olle Adolfsson, Evert Taube,
UIf Peder Olrog, Alf Hambe samt egna tonséattningar och sanger
e 11.45/15.45 Lotteridragning
e 12.00/16.00 Avslutning - Hemféard

Anmalan: 30 augusti tidigast 13/8 - senast 20/8 31 augusti senast 25/8
(Obs! Anmaél ev. allergier)

Kerstin Berg, 073-707 1026 Louise Bradley, 070 231 07 83
Peo Andersson, 073-502 8288 Britt Gustafsson, 073 31007 30
Jan-Erik Fors, 070-659 7178

Annika Franzén Alarik, 073-389 8379
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D Finspang

Varmt valkomna!
Styrelsen SPF Seniorerna Finspang

Medlemstraffar 2021 i Missionskyrkan

Vi startar medlemstréaffarna i Missionskyrkan den 13 september. Tid for alla medlemstraffar
ar kl. 14.00 utom vid advent da vi startar kl. 18.00.

Som tidigare &r avgiften 60 kr/person och da ingar kaffe/te, smorgas, kaka inklusive
underhallning eller foredrag.

Till samtliga nedanstaende programpunkter kravs foranméalan. Denna gors till:
Susanne Degerstedt, 0760-442102 susdeg@gmail.com eller till
Lars Johansson, 0734-245816 nossnahoj.l@gmail.com

13 september

27 september

11 oktober

25 oktober

15 november

29 november

9 december

Lovberga, Finspang och 1600-talet
Goran Redin beréttar om Ldvberga-serien och sitt skrivande.
Han kommer att sélja sina bocker.

Aldres halsa
Anforande av Annika Franzén

Aldre bergsbruk i Norra Ostergotland
Jan-Erik Karlstrém berattar

Titanix underhaller

Frobergs historia
Bertil Froberg berattar om foretaget

Minnenas melodier
Stefan Lagesson

Adventsfirande
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Motion & Halsa

Infor hosten mjukstartar vi med olika aktiviteter bade inom- och utomhus.
Inomhusaktiviteterna som ar pa Medley Arena Grosvad, pagar v 37 — 49 (uppehall v 44),
dvs 12 ggr:

e Vattengympa 4 ggr/vecka foljande tider och dagar:
e Tisdagar kl. 15.00 - 15.45
onsdagar kl. 12.00 — 12.45
fredagar kl. 10.15 - 11.00 samt 13.15 — 14.00
anmalan till Louise Bradley, som samordnar vattengympan: 0702-310783 eller mail
bradleylouise56@gmail.com

o Cirkeltraning 2 ggr/vecka féljande tider och dagar:
tisdagar kl. 09.00 — 09.55 samt onsdagar kl. 09.00 — 09.55
anmélan till Junis Bjoérkman, som samordnar cirkeltraningen: 0708-116748 eller mail
junis.bjorkman@gmail.com

Forhoppningen ar sjalvklart att vi kan kora igang med annu fler aktiviteter sa smaningom
men som sagt, vi borjar med en mjukstart for att se hur pandemiléget ser ut till hdsten och
ocksa hur stort intresset &r!

Priset for respektive pass ar avhangigt av hur manga som vill delta, sa vi aterkommer om
detta.

Det &r bra om ni som ar intresserade av passen anmaler detta sa snart som majligt till
respektive samordnare. Visar det sig att intresset ar stort, ska vi forsoka att utoka
antalet pass/grupper sa snart som mojligt.

Utomhusaktiviteter Under hosten planeras en gemensam vandring nagon gang per manad —

vi kommer férmodligen ocksa att ha ndgon form av samarbete med Naturskyddsforeningen.
Mer information kommer pa hemsidan.
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STUDIECIRKLAR under hosten 2021

OBS! Alla startdatum &r preliminara

Bokcirkel
Ledare: Birgitta Lindwall, tfn 070-583 62 79, e-post bilindwall@gmail.com
Start: 23 september kl. 09:30

Nyfiken pa....
Ledare: Leif Bruce, tfn 070-845 04 98, e-post bruce_leif@hotmail.com
Start: 21 september kl. 14:00

Upplev Sveriges historia
Ledare: Lars-Otto Gullman tfn 0122-134 72, e-post |.gullman@outlook.com
Start: 30 september kl. 13:30

Vinkunskap
Ledare: Lars Carling tfn 070-716 08 72, e-post lars.carling@telia.com
Start: 23 september kl. 17:00

Sang och musik
Ledare: Iréne Andersson tfn 070-172 02 17, e-post irene@sodfast.se
Start: 13 oktober kl. 13:30

Digital vardagsteknik - Seniorsurfarna
Ledare: Tommie Holmgren, tfn 070-526 06 70, e-post th1943@gmail.com
Start: 28 september kl. 13:00

Faraonernas Egypten - Flertusenarig historia
Ledare: Sven och Birgitta Berggvist, tfn 070-597 58 98, e-post bersvn@gmail.com
Start: 6 oktober kl. 10:00

Anmal dig till ledaren for cirkeln via telefon eller mejl.

Studiecirklarna pagar i regel 5 ggr och 2 timmar/gang per termin i lokalen, De Wijksvag 8
(SPF-lokalen).

Avgiften for studiecirkel 100 kr inbetalas till SPF Seniorerna Finspang bankgiro 790-7231
efter forsta traffen. Obs! Méark betalningen med namn och cirkel.

Resor

| september/oktober finns planer pa en endagsresa - | dagslaget inte bestamt vart. |
november planeras in en teaterresa till Breven med Hjalmar.

Mer information kommer pa hemsidan eller via mail.
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