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Styrelsen for SPF Seniorerna Finspang, avdelning 566 av SPF,
avger hirmed sin beriittelse for verksamhetsaret 2019.

Styrelsen

Susanne Degerstedt Ordforande
Lars Johansson Vice ordférande
Kerstin Lundqvist Sekreterare
Carl-Johan Dyverfeldt Kassor

Iréne Andersson Ledamot
Kerstin Berg Ledamot
Kerstin Forsman Eriksson Ledamot

Styrelsen har haft 10 protokollfrda sammantriiden.
Foreningens arsméte holls i Missionskyrkan den 25 februari 2019.

Revisorer
Gunnel Gustafsson och Denny Lawrot har varit ordinarie revisorer med
Bengt Lindberg och Wilhelm Meinhardt som revisorssuppleanter.

Ledamot av Kommunala Pensioniirsradet (KPR)

Inger Arvidsson, SPF Gruvan, #r ordinarie ledamot med Elisabet Blomkvist som ersittare.
En intern grupp bestaende av sex personer tar fram lampliga fragor att behandlas pa KPRs
mdten 1 Finspangs kommun.

Valberedningen
Elisabeth Blomkvist, sammankallande, Monica Bodling och Torbjérn F alkerby.

Ekonomi
Carl-Johan Dyverfeldt och Githa Dagmalm.

Ansvarar for kassa och bokforing, fakturering, budget, ekonomisk analys avseende det senaste
arets resultat. For statistik dver antalet deltagare pa vara méten. Ekonomin har under aret varit
stabil och utfallet redovisats fortlspande pa styrelsemétena.

Medlemssekretariat och hemsida
Lars Johansson, sammankallande, och Carl-Johan Dyverfeldt.

Ansvarar f6r medlemsrelaterade fragor och foreningens hemsida. Uppdatering av
medlemsregistret och hemsidan sker fortlspande. Rapportering sker pa varje styrelsemdte.
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Motion och hilsa

Gruppen bestar av Kerstin Forsman Eriksson, sammankallande, och gruppledare for
respektive triningsform.

Gruppens uppgift &r att erbjuda olika aktiviteter och tréningsformer f6r medlemmarna samt
ett informationsméte under var respektive host inom temat motion och halsa.

Aktiviteter 2019

* Medley Station Low (tidigare Easy Line), 3 grupper

¢ Vattengymnastik, 4 grupper

¢ De som under hosten 2019 varit anmailda till minst tva triningsgrupper p4 Medley via
SPF har fatt mojlighet att gratis tréna sjdlva pa Medleys anldggning i Finspang vid
ytterligare 10 tillfillen under resterande 2019 och fram till september 2020.

* Boule har bedrivits 2 dagar per vecka fran april till september och intresset har vuxit
for denna traningsform bland medlemmarna.

* Bussresor till Lunddalen varje onsdag frin maj till september. SPF har varit
medansvarig tillsammans med Hogby dagcenter, PRO, SKPF, RPG och
Friluftsframjandet.

* Ett medlemsmote under véren behandlade hur viktig munhilsa ir for det allménna
madendet. Under hésten handlade ett medlemsméte om sémn och atgdrder for att
forbéttra somnen.

e Tva naturvandringar genomftrdes under 2019, Skonnarboleden under véren och
Agelsjon under hésten.

* Forsok gjordes under varterminen att starta upp en triningsgrupp fér spinning men pa
grund av for l4gt intresse inleddes aldrig traningen.

¢ Gratis traningsmdjlighet erbjods under hdsten 2019 till SPFs medlemmar pa Aktiv
Hélsocenter. Eftersom intresset var lagt, startades ingen egen grupp utan SPFs
medlemmar fick ingd i en allmén grupp.

Program
Programgruppen bestér av atta medlemmar. Inger Welander dr sammankallande.

Gruppens uppgift &r att planera program for i snitt tva moten per méanad, bade manadsméten
och s.k. mellanmoten. Ménadsmétena har i genomsnitt besokts av drygt 100 personer per
méte, medan mellanmé&tena haft ca 75 personer i snitt. Gruppen ansvarar ocksa for bokning av
lokaler och stker annonsdérer till programbladet.

Under aret firade SPF Seniorerna Finspang 40 ér, vilket avspeglade sig pa olika siitt i
programmet.

Varens program

Musikunderhallning med ”Géddhénget”

Information om Finspangs Nya Vardcentrum

Studiebestk pa Flygvapenmuseet pa F13 Bravalla och pa Platinum Cars i Aby
Utflykt till Katrinelunds Géstgiveri med sedvanlig sillunch
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Hdéstens program
o Jubileumstrdff med SPFs generalsekreterare Peter Sikstrom och distriktsordférande
Jan-Erik L6vbom. Det bjods pa musikunderhéllning, glittrig show, snittar och bubbel,
jubileumsbakelse och denna ging gratis entré.
Musikunderhallning med opera och musikal
Foredrag om véxter och djur
Skronor och historier fran Finspang
Underhéllning av jazzbandet "Tvérdraget”
Kontantupproret — Foredrag av f.d. landshévdingen Bj6rn Eriksson

Traditionsenligt Luciatag med elever fran Stordngsskolan. Sang, diktldsning, grot och
skinksmérgas samt utlottning av julskinkor.

Kaffegrupper

Sex kaffegrupper ansvarar for att breda smorgasar och servera kaffe pa vara moten i
Missionskyrkan efter ett rullande schema.

Resor
Resegruppen bestér av tva medlemmar med Sten Brandberg som sammankallande.

Viaren/sommaren
Teaterresor
e Hogsjo, "Bédddat for sex™, 19 deltagare
e Lofstad slott, “Den girige”, 32 deltagare
e Brevens Bruk, "Skuld och gréna skogar”, 50 deltagare
Endagarsresor
e Stockholms Stadshus med guidning och Nationalmuseum.
Stort intresse gjorde att resan dubblerades, total 90 deltagare
e Battur till Torpén med kaseri av Johan Birath, 58 deltagare

Haosten
Endagsresor
e Villa Akleja, Waxholm, besok hos konstexpert Claes Moser och hans fru Sanna Evers,

som beréttade om sina samlingar av J.A.G. Ackes respektive Maire Kroyers konst,
36 deltagare.
Flerdagarsresa

e Tjeckien, en vecka med 34 deltagare

Resesamarbete har skett med SPF Gruvan, Hillestad, vilket innebér att resorna blivit
fullbokade. Deltagare fran var forening deltog i Gruvans resor pa Hjdlmare kanal och
julmarknadsresa till Oster Malma.



(-\ I_\‘
SENIORE m i

i Finspang

Studier
Studiegruppen bestér av fem medlemmar. Iréne Andersson har varit gruppansvarig.

Gruppens priméra uppgift 4r att ordna studiecirklar. Dessutom kortare utflykter med egna
bilar.

Aktiviteter under varen
Studiecirklar VT 2019
» Bokcirkel, Nyfiken pa.., Sang och musik, Lis och res — Hélsingland och Lis och res-
Tjeckien. Dessa cirklar aktiverade 60 deltagare
Foreldsningar
e Var- och sommarblommor
¢ Finspangs Bruk under 1800-talet
Dessa foreldsningar aktiverade 27 deltagare
Workshop
e Vart har fotoalbumet tagit véigen, 8 deltagare
Utflykt
e Norrkdpings Konstmuseum, 19 deltagare
* Historisk vandring i Risinge Kyrkby, 20 deltagare

Aktiviteter under histen
Studiecirklar HT 2019
e Bokcirkel, Nyfiken pi.., Sdng och musik, Lis och res- Gotland.
Dessa cirklar aktiverade 40 deltagare.
Foreldsningar
* Gotlands Landsortkyrkor, 18 deltagare
Utflykt
e (Gamla Kégelbanan Finspang, 15 deltagare

Medlemsutveckling
Medlemsantalet var per 31 december 2019

Totalt | Nya medlemmar | Uttrdidda medlemmar | Avlidna medlemmar
588 46 20 10

Ovrigt

Gratulationskort har skickats till 125 jubilarer. Istillet for att kondolera enskilda avlidna
medlemmar skénker foreningen en summa till "Lékare utan griinser” for att hedra deras
minne.

SPF Seniorerna arrangerade under hosten 2019 en Seniordag tillsammans med 6vriga
pensiondrsforeningar i kommunen, Finspdngs kommun, Region Ostergétland, Svenska
Kyrkan och Kulturhuset. Ingen influensavaccinering kunde erbjudas, eftersom vaccinet var
forsenat. Dagen innehall olika typer av information fran arrangérer och lokala verksamheter,
flera musikinslag, mannekénguppvisning och visning av hstens harmode.

Som en del av 40-arsfirandet av foreningen reducerades arsavgiften for samtliga medlemmar
med 30 kr/medlem.
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Arbetet kommer att fortsétta inom det viktiga Kommunala pensionérsradet (KPR) och via
distriktet i Regionens Pension#rsrad (RPR). Féreningen har under aret aktivt deltagit i av
distriktet arrangerade konferenser och utbildningsdagar.

Ekonomisk rapport for 2019, budget for 2020, verksamhetsplan for 2020 och revisorernas
rapport redovisas i separata dokument.

Vi tackar alla medlemmar som deltagit i vara moten, studiecirklar, resor och andra aktiviteter.
Styrelsen riktar dven ett varmt tack till Studieforbundet Vuxenskolan for gott samarbete och
till Finspangs Kommun for erhallet anslag som stéd for var verksamhet.

Ett aktivt deltagande innebir att vi stérker var gemenskap, okar var trygghet och hojer var
livskvalitet. Vi hélsar alla nya medlemmar vilkomna och hoppas att de, liksom vara

nuvarande medlemmar, skall uppleva glddje och nytta av medlemskapet i SPF Seniorerna
Finspang.

Finspang i februari 2020
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