Seniordagen 2019

Tema - En aktiv senior
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Seniordagen arrangeras for sjatte gangen och ar ett samarbete mellan olika
aktorer i Finspang for att inspirera seniorer att framja sin halsa for ckad
livskvalitet. Arets tema 4r “en aktiv senior”. Under dagen kan du lyssna till
inspirerande forelasningar och ga runt i massan och besoka ett fyrtiotal montrar.
Kunniga utstallare fran foretag, foreningar och det offentliga vantar pa att fa traffa
dig, ge dig vardefull radgivning och visa vad de har att erbjuda.

Program:

KI. 09.30  Sang och musik med Arne Palmqvist

K1.10.10 Missan invigs av vard- och omsorgschef Asa Karlsson
och socialradet Marie Johansson (KD)

KI. 10.15 Medicinsk traning, andningsteknik och massage med Maria
Wiklund samt kom igdng med gigong med Rode Mitev

KI. 10.45 Sang och musik med Arne Palmqvist

KI. 11.00  Underhéllning av “Debbie och Lasse”

KI.12.00  Lunchpaus

KI. 13.00  Séng med PRO koren

KI1. 1330  Nyheter fran biblioteket

KI. 14.00  Hostens klad- och harmode, modevisning av Pa haret, Royal och Mingla

KI. 15.30  Massan avslutas.

Valkommen!
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