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VARPROGRAM 2025

Fortsdtt spela golf med
sittplats pa golfvagnen

Forbli aktiv i spelet och gor dig sjalv en tjanst
genom att ga runt golfbanan med en rollator
i stallet for att aka elektrisk golfbil.

Med Veloped Golf klarar du av
9-halsbanan. Den bekvama ergo-
nomin och det stabila gdngstodet
som avlastar knan och rygg sa att
du helt och hallet kan fokusera pa
spelet.

Sa gor dig sjalv en tjanst och skip-
pa golfbilen. Hall dig kvar i spelet
och lev ett halsosarmmare och
langre liv genom att ta Veloped
Golf nasta runda. Nar du inte spe-
lar golf kan du ta av vaskorna

Fér att fa tillgang till stads- och
dvriga utornhusmiljder sorm du
behdver, har Trionic utvecklat

ett unikt klatterhjul. Den unika
tekniken medfér att du kan ta dig
over trottoarkanter utan att lyfta
Med trehjulig design och stora
dack kan Trionic Veloped ge dig
en overlagsen manovrerbarhet
och ett bra stéd i vardagen.

Ring 08-522 100 50 for att
bestalla en gratis katalog
eller besok trionic.sefgolf

IRIONIC

Marstagatan 8 - 75323 - Uppsala
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Hésten har gett vara medlemmar
manga tillfillen till fina méten och
upplevelser. Glidjande ir att vi far
vilkomna nya medlemmar i vara
toreningar! Vara program ar
innehillsrika och varierande och vi
forsoker alla erbjuda vira
medlemmar nigot som intresserar.

Vi kan med glidje konstatera att var
gemensamma resa genom kretsen
och i samarbete med Kanalbuss till
Toscana har genomforts under
hosten med en grupp resenirer med
manga, fina minnen fran det vackra
Italien.

Vivill tacka alla styrelser och 6vriga

for ert fina engagemang som gor SPT

till ett framgangsrikt férbund och
viktig rost 1 samhillet!

Resenytt:

2@ Linkoépingskretsens
: ‘6 varprogram

Vi har en fin katalog med vira program
men vi paminner dven om att halla koll
pé vara hemsidor och SPF-appen for
att fa senaste nytt.

Vi tackar alla vira annonsorer som
stoder var verksamhet och kommunen
som bistir oss alla med vardefullt
aktivitetsstod.

Ett hjirtligt tack till Fontinen under
ledning av Patrik med personal som
alltid stéller upp for oss foreningar.

Vi vill samtidigt 6nska er fortsatt
framgang och 6nskar er alla

GOD JUL & GOTT NYTT AR 2026
Styrelsen SPF Seniorerna
Link6pingskretsen

/Maggie Aronson, ordférande

Efter den lyckade Toscanaresan gar vi vidare med en

bussresa till Skagen under maj manad 2026. Planerad
reslingd édr 4 dagar med boende i centrala Skagen.

Detaljerad information kommer att ges via hemsidor och

email. Reseansvarig: Elisabeth Israelsson,
israelssonelisabeth@gmail.com
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o) o) SPF Filbyter inbjuder till friskvardsaktiviteter (o (o
&* for alla medlemmar i Linkoping k k
Samtliga grupper startar vecka 3

Sittgympa i Fontinens idrottshall ~Gympa i Fontinens idrottshall

Tisdagar 13.30, start v 3, 13/1-26. Onsdagar 13.00, start v 2, 7/1-26
Anmilan tll sittgympa: Anmilan till gympa:

Margareta Nydahl 070-281 25 33 Eva Aronsson072 536 77 99

Boule i Boulehallen Lejonkulan Gympa i Equmeniakyrkans idrottshall
Tisdagar 15.00, start v 3, 13/1-26 Fredagar 10.00, start v 2, 9/1-26
Anmilan till Boule:Robert Lofstedt Anmilan till gympa:

070 594 32 95 Eva Aronsson 072 536 77 99

Terminsavgift : 350 kt/pp/grupp
Erbjudande pa Evas grupper: G4 pa tva grupper och betala 600kt/pp.

Prova pa en gang de tva forsta veckorna, det blir sedan bindande om
inte avanmalan gors. Faktura skickas fran Studieférbundet Vuxenskolan
och om du uteblir utan att ha avanmalt dig ar du fortfarande
betalningsansvarig for hela terminen.

BIRKENSTOLK

i ol § ' F | EEEE

FICK BESTAMMA
SKONA SKON"®

BUTIKEN FOR SKONA SKOR
Linkoping: Storgatan 6
Norrkoping: Linden Kopcentrum, ovre plan




EKLANDET

Vilkommen till Eklandet!
Foreningen vinder sig framst till seniorer i Landeryd

med omgivning, men alla SPF-medlemmar ir varmt vilkomna
till véra triffar och aktiviteter.. Vara triffar dger rum i Landeryd-garden,
Bokhagsvagen 10, Linkoping.

Avgift 100 kr kontant eller via Swish, nummer 123 507 99 59. Kaffe med
bréd ingar. Uppge eventuell specialkost. Féranmalan krivs till alla
manadstriffar senast 3 dagar innan till telefon 073-161 10 49 eller e-post
anmalan@spfeklandet.se.

Besok girna vir hemsida for aktuell information www.spfseniorerna.se/eklandet.
Appen “SPF Seniorerna” ger enkel tillgang till de senaste nyheterna, paminnelser
med mera frin Eklandet. Ladda ner den gratis till din mobil eller surfplatta.

Varprogram 2026

Tisdagen den 13 januari kl. 14:00 - Manadstriaff. Ensamhet — ett folkhilsoproblem!
Det kan finnas minga orsaker till att man kinner sig ensam och énskar att man hade
nédgon att prata med. Tony Gran och Sofia Weineholm, 2 av 4 kuratorer z
pi Seniormottagningen informerar om sin verksamhet, som ir en satsning g
fran Link6pings kommun f6r att motverka ensamhet bland seniorer.
Kuratorerna erbjuder kostnadsfria stédjande samtal, hembesok,
samtalsgrupper, hilsosamtal och sociala sasmmankomster m.m.
Seniormottagningen nar man via telefon: 013-29 48 00, e-post:
seniormottagningen@linkoping.se eller besok: Hertig Katlsgatan 5A.

Tisdagen den 17 februari kl. 14:00 - Arsméte. OBS - detta program giller som
kallelse till 4rsmotet. Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast
26-01-19. Jonatan Hermansson, ordférande i Vard- och
Aldreomsorgsnimnden leder vart drsméte. Under rubriken Aldreomsorgen
inom Link6pings kommun kommer Jonatan Hermansson att efter arsmotet
ge oss information om vad som hinder i Link6ping f6r oss seniorer.
Information om kretsens virresa. Féreningen bjuder pa kaffe och

fortiring! Lotteri - Tag girna med kontanter! Vilkommen!

Torsdagen den 19 februari kl. 13:00 - Lunch p4 Cioccolata, Agatan 24.
Anmilan dll tel. 073-161 10 49 eller e-post anmalan@spfeklandet.se senast den16/2.
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EKLANDET

Tisdagen den 10 mars kl. 14:00 - Manadstraff. Giddhinget spelar
och sjunger evergreens, visor och schlager fran férr och nu -mest frin

torr. Btt och annat sceniskt inslag férekommer och ibland dven lite sing jess

Onsdagen den 18 mars kl. 17 - 20 - Vin- och ostprovning. Norins ost kommer till
oss 1 Landerydgarden och berittar om ost och vin och efter det provar vi under
ledning 6 olika ostar och 3 st viner. Begrinsat antal 40 personer. Anmilan genom att

betala 350:-/person till Eklandets plusgirokonto 58 09 85 - 0 eller via ®
Swish till nummer 123 507 99 59 senast den 9 mars. Glom inte att ange ”loufw

namn/namnen. Hillplats: Vardsbergsvigen, buss nr 14 och 16.

Fredagen den 27 mars kl. 11:30 - Tre-ritters lunch pa \Ummm

Ljungstedska skolan. 40 platser. Anmilan till tel. 073-161 10 49

eller e-post anmalan@spfeklandet.se senast den 19/3. EE!HRQ
MOJLIGHETER

Lordagen den 11 april - Teaterresa till Kulturhuset Spira i Jonk6ping.

No business like show business. En musikalisk fest med négra av Sveriges mest
dlskade musikalstjarnor - och en Prima Donna! Richard S6derberg, Johan Hwatz,
Kim Bergkvist, Fredrik Sjéstedt och Kristina Hahne tar dig med pa en magisk resa
genom musikalhistorien. Pris: 850:-/person. Ingar: Bussresa och mumkalbﬂ)ett
Anmilan till: Vikingbuss. Tel. 013-141516 eller mail.
info@vikingbuss.com, sista anmilningsdag 10 mars 2026.
Direfter skickas resebevis ut med info om betalning.

Mer information om resan och avbokningsvillkor sHmWHilSESS

meddelas pa var hemsida.

Tisdagen den 14 april kl. 14:00 - Manadstraff
Margareta Catling, som linge engagerat sig mycket for bl.a. Linképings
lokala histotia och kultur, berittar for oss om "Maten som kulturbirare”.

Torsdagen den 23 april kl. 10:00 - Balanspromenad i Tinneré eklandskap. Alla
kan falla, men risken att falla 6kar ndr vi blir dldre. Kom med pa vir balanspromenad
sd far du veta mer om hur du kan &va upp din balansférmaga. Vi gir en ca 2 km lang
stricka och stannar till under promenadens ging for att prova pa olika
balansévningar. Glém inte fikat! Samling: Smedstads ridsportcenter.

Ingen anmalan. Gratis parkering. Ledare: Eva Aronsson, gruppinstruktdr inom
rérelse och hilsa. Vi stiller in om det blir regn.
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EKLANDET

Tisdagen den 28 april kl. 13:00 - Lunch p4 Stadsmissionens café, Agatan 3.
Anmalan till tel. 073-161 10 49 eller e-post anmalan@spfeklandet.se senast den
23 april.

Tisdagen den 12 maj kl. 14:00 - Manadstriff. Duon Ola och Stefan |
(sdng, gitarr och bas) blandar visor med humor och allvar.

I programmet méter vi Taube, Bellman, Brel, Piaf och minga andra
”vismakare” som fort sdnger till vira hjirtan.

Mindagen den 25 maj. Resa med Boxholm II pd Sommen. Idag ska vi ut pa
béljan den bld, nimligen Sommen och hirliga S/S Boxholm II:an! Tag med er
egen kaffekorg som kan intas pa baten.

Efter 3 timmars skon batfird och stopp pa Torpon gar viiland och tar oss till
Restaurang Svirdshuset som drivs av makarna Svird. Har far vi dagens lunch.

Vi fortsitter till Blaviks Kyrka dir vi méter en kyrkvird som tar oss med i kyrkans
historia som hirrér fran 1870-talet. Som avslutning pd en dag runt Sommen
besoker vi Boxholm innan vi serveras busskaffe med dopp infér

hemresan. Vi berdknar att vi 4r dter i Link&ping ca 18:00.
Pris: 1 075:-/person. Ingir i resan: Bussresa, battur med Boxholm Il:an,

lunch, och busskaffe med dopp. OBS! Vid anmilan ange allergier. Sista
anmilningsdag: 1/4 2026 till Vikingbuss 013-14 15 16. Mer information om resan
och avbokningsvillkor meddelas pa var hemsida.

1l 110%

USS5 s FLYG

Torsdagen den 28 maj kl. 14:00 - Aventyrs-bangolf i Vidingsjo. Kostnad ca
100:-, ingen anmilan. Det kommer att finnas mdjlighet till fika eller lunch.

Styrelse
Ordférande: Margaretha Aronson margaretha.aronson13@gmail.com
Vice ordf: Bengt Sj6holm bengt.sjoecholm@gmail.com
Sekreterare: Utses l6pande
Kassér/medlreg:  Carita Abom kassor@spfeklandet.se
Ledaméter: Birgitta Isacsson birgitta.m.isacsson@gmail.com
Birgitta Nygard birgittanygard4@gmail.com
Inger Svensson inger.r.svensson@gmail.com
Annika Persson ekholmen475@gmail.com
Hemsida: Ulf Bergerund hemsida@spfeklandet.se

For ovriga funktionirer se Eklandets hemsida: www.spfseniorerna.se/eklandet
Plusgiro: 58 09 85 - 0 Swish: 123 507 99 59
Organisationsnummer: 80 24 56 - 3077
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Bred specialistkompetens
f r dina ogon —valkommen'

Upptick allvarliga m

forandringar i tid! :

Var 6gonhalsoundersokning ger dig
svaren —boka idag:

En Ogonhdlsoundersékningéar mer omfattande

an den vanliga synundersokningen. Med bl a den
senaste tekniken, OCT, ser man nathinnans olika
lager i genomskarning. Syftet ar att upptacka
eventuella forandringar i 6gat pa ett tidigt stadium
sd att de gar att behandla framgangsrikt.

Valkommen att boka en tid! Tel 013-13 60 70

o optikeralma

“““““““ Nygatan 18 - tel 013-13 60 70 |
www.optikeralma.se Grundat 1969



FILBYTER

Filbyter dr en aktiv forening som erbjuder ett
brett utbud av spinnande aktiviteter for seniorer.
Vi har nagot for alla — fran fysisk och mental
motion till socialt umginge och gemenskap.
Alla SPF-medlemmar édr varmt vilkomna till

Filbyters triffar och aktiviteter.

Virt program hittar du pé
www.spfseniorerna.se/ filbyterlinkoping.
Vira nyheter, dndringar och popup‘er kommer via e-post och inligg pa Facebook
under namnet SPF Filbyter.

Pa vira manadstriffar triffas vii Vagnhallen, Fontinen om inget annat anges.

Alla triffar 4r mellan 14.00-16.00. Ta girna med en gist, vi bjuder gisten vid forsta
besoket. Deltagaravgiften dr 100 kr per person om inget annat anges. D4 ingar fika
och underhillning/forelasning.

Du anmiler dig till ndsta minadsmote, senast onsdagen fére motet, genom att
betala 100 kronor/person till Swish: 123 280 70 71 eller PlusGiro: 52 00 34-0.
Kom ihag att ange aktivitetsdatum och namn /namnen.

Promenader: Samling vid Musslan, i slutet av Storgatan vid Stangan,
varje torsdag kl. 10.00 f6r den som vill ha sillskap pa sin promenad.

Resor: Den 26 mars, aker vi pa en teaterresa till Stockholm med
museibesok. Vi besoker Picassoutstillningen pa Moderna museet och dter dér
en sen lunch, innan vi ser forestillningen Trassel” pa Oscarsteatern. Ytterligare
information kommer.

Den 16 april, torsdag, resa till Vikbolandet.

Vi reser forst till Zarah Leander-muséet, ddr vi far en guidad visning innan vi
besoker Vikbolandets Struts ddr vi serveras en god lunch.

Detaljerad information finns pa hemsidan och kommer att sindas ut via e-post
och Facebook.

Film: F6lj med oss pa bio och delta i filmsnack efterit pa ett café eller en pub.
Ingen féranmilan behdvs, kom bara till den film vi valt att se. Nagon frin
styrelsen kommer att finnas pé plats.
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FILBYTER

Varprogram 2026

15 januari, torsdag, 13.15 — Lunch pa Stadsmissionens Café
Anmilan skickas senast den 7 januari till filbyter@spfseniorerna.se

19 januari, mandag, 16.30 — Pubkvill pa Horse &Hound
9 februari, mandag, 17.00 — Pubkvill pd Bishops Arms

16 februari, mandag kl. 14.00 — Arsmote. Detta giller som kallelse till arsmétet.
Styrelsen kommer ocksi att kalla féreningens medlemmar via hemsidan, Facebook
och e-post senast den 12 januari. Dagordning, valberedningens forslag samt andra
handlingar som ska behandlas pa drsmétet finns tillgdngliga frin den 2 februari pa
Fontidnen och pd hemsidan. Eventuella motioner frin medlemmar ska vara styrelsen
tillhanda senast den 16 januari.

Efter arsmétesférhandlingarna blir det underhallning av William Sundman,
professionell musiker med fokus pa svenska visor frin medeltida ballader till samtiden.
Han kommer att erbjuda Taube, Olle Adolphsson, Bellman, Cornelis m.m. Vi bjuder
pa fika. Lokal: Vagnhallen, Fontdnen. Ingen entréavgift.

26 februari, torsdag - lunch pa Tropikhuset Restaurang & Café.
Anmilan skickas senast den 19 februari till filbyter@spfseniorerna.se

16 mars, mandag, 16.30 — Pubkvill pa Olstugan

19 mars, torsdag, 13.15 — Lunch pi OK Smak & Tak
Anmilan skickas senast den 12 mars till filbyter@spfseniorerna.se

23 mars, mandag kl. 14.00 — Manadsméte

Peter Sikstrom, Generalsekreterare f6r SPF Seniorerna, Sveriges dldsta organisation
tor seniorer och en av de stdrsta, besSker oss. Peter kommer att ge oss en historisk
tillbakablick, nigot om Framtidskonferensen och Kongressen viren 2025. Han
kommer ocksa att informera om hur framtiden ser ut fér oss nuvarande senioret i
SPF och hur vi kan méta framtida seniorer.

11 \_)
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FILBYTER

26 mars, torsdag - Teaterresa till Stockholm med museibesok.

Vi besoker Picassoutstillningen pda Moderna museet och éter dir en sen lunch,
innan vi ser forestillningen ”Trassel” pa Oscarsteatern.

Detaljerad information kommer att finnas pd hemsidan och sindas ut via e-post
och Facebook.

16 april, torsdag - Resa till Vikbolandet

Vi reser forst till Zarah Leander-museet, dér vi far en guidad visning. Direfter
beséker vi Vikbolandets Struts, dér vi serveras en god lunch.

Detaljerad information kommer att finnas pa hemsidan och sindas ut via e-post och
Facebook.

20 april, méndag, 16.30 — Pubkvill Brasseri Grand

23 april, torsdag, 13.15 — Lunch p4 Picateo
Anmilan skickas senast den 16 april il filbyter@spfseniorerna.se

28 april, OBS! tisdag, 13.00 — Manadsmote pa annan plats.

Vi triffas pa Naturcentrum i Tridgardsféreningen. Hir fir vi en presentation av
verksamheten och den intressanta genbank som finns dér. Dérefter gar vi till
Tropikhuset och avslutar virt méte med kaffe och kaka.

Anmilan och betalning sker pa samma sitt som f6r andra manadsméten.
18 maj, mandag, 16.30 — Pubkvill piz Hamlet.

21 maj, torsdag, 13.15 — Lunch pi Cioccolata

Anmilan skickas senast den 13 maj till filbyter@spfseniorerna.se
26 maj, OBS! tisdag, 14.00 - Minadsméte

The Evergreens, ett coverband frin Vadstena, beséker oss och bjuder pa hirliga

”6rhingen” som All of me, Smile, Sakta vi gir genom stan och hirligt mellansnack.

12
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Styrelse

Ordforande Carina Thyberg V ordf/resor Elisabeth Israelsson
Kassor Anita Sonjasdotter Sekreterare Bodil Karlsson
Vice resot Monica Wallenberg | Program Ann-Sofi Israelson
Medl.ans/webb Bertil Lidén V Medl.reg/webb Eva Blume

Kontaktinformation: e-post: filbyter@spfseniorerna.se

mobil: 073 850 49 29

Betalningsinformation: Plusgiro: 52 00 34-0, Swish: 123 280 70 71

Postadress: SPF Seniorerna Filbyter, Fontidnen, Vistra vigen 32, 582 28 Linkdping
Hemsida: www.spfseniorerna.se/filbyterlinkoping

Facebook: SPF Filbyter

| ® oo ¢

Hjalp pa dina
villkor

Alltid samma person
och du valjer vem.

Hjalp med allt fran skjuts vid
arenden till hjalp i hemmet.

Billigare an hemtjanst

EEsEm Www.hemstod.se
Saniinig % 010-214 66 77

Vi hjélper &ldre och narstdende som behéver hjalp

tl%Mﬁtqg hitta en pigg senior som hjalp i vardagen.
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www.fontanen.se

Fontinen — dér idéer far plats att vixa!

Visste du att Fontdnens historia strécker sig hela végen tillbaka till
1915? D& Sppnade Link6pings brandstation pa Véstra vdgen — en
toppmodern anléggning for sin tid - med plats fér bade héstdragna
vagnar och de allra férsta brandbilarna. | 6ver 60 &r var det hér en
sjélvklar samlingsplats for stadens brandmén och deras familjer. Nér
brandkéren flyttade ut 1977 féddes en ny tanke: att fylla huset med
livigen — men denna gang med férenings-liv, engagemang och
méten mellan ménniskor. 1984 éppnade Fontdnen som
féreningshus, och sedan 1991 drivs verksamheten av Féreningen
Fontédnen i ndra samarbete med Linkdpings kommun.

Idag &r vi en fullserviceanldggning — med allt du behéver fér méten,
evenemang, kreativa projekt och idédriven verksamhet. Hos oss hittar
du:

Ljusa och flexibla lokaler for allt fran workshops till féreldsningar
Modern teknik fér bade fysiska och digitala méten Ett eget tryckeri
som hjélper dig med affischer, foldrar, program och mer Och
saklart — var populéra fikaservice som gér varje paus lite béattre

Vi ér stolta éver att samla 6ver 50 féreningar, initiativ och eldsjélar —
maénniskor som varje dag skapar mening, méten och samhdéllsnytta

under samma tak. Fontdnen &r inte bara en plats — det dr en kénsla.
En métesplats fér dig som vill pdverka, skapa eller bara fa ny energi.

Vi hoppas att du haft en fin stund hos oss — och att du snart
kommer tillbaka, till Fontdnen — dar historia méter framtid, och
ménniskor méts pa riktigt.
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hgar. Gar|nteattkombmeramedskraddarsyddagruppresor Prlserkankommaatt"ﬁndras

Almufiécar Holland Irland
8-32 dagar fr. 11 085:- 4 dagar fr. 9 975:- 8 dagar fr. 15 705:-

Gardasjon, 10 dagar

Upplev enperfekt kombination av kultur och natur vid
Italiens storsta sjo, Gardasjon. Har moéts du av azurblatt
vatten, soliga strander och charmiga stader med
smala grander och livfulla stadskarnor.

fr. 11 975:-

o rolfsbuss www.rolfsbuss.se rolfsbuss
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Nu ligger de flesta av 2026 ars resor ute pa var hemsida och fler pa vag!
Stora katalogen kommer i Januari, bestéll pa hemsidan sa skickar vi!

Erhall Boka tidigt rabatt om 5% max 500:- vid bokning senast 31/12 pa
resor med avgang efter 1 april 2026.
F6lj med pa nagon av vara populéra resetraffar ombord pa Birka med avgang

26/1 och 8/2. Forutom god mat och trevligt sallskap blir det information om
arets nyheter och gamla godingar i 2026 &rs program. Aven har erhaller ni
5% max 500:- rabatt pp pa resor som bokas pa plats. Nagra av vara omtyckta
reseledare och chaufforer finns ocksa med och svarar pa fragor om allt fran
bussar till skostorlek (!?)...

Vierbjuder

-Snabba offerter

« Bestallningstrafik

-Skraddarsydda resor for grupper

-Bokning av flygbiljetter och kryssningar

-Omfattande reseprogram nar och fjarran.

«Pastigning runtom i hela Ostergétland med omnejd.

BUSS & FLYG RESOR

Nygatan 32, 582 19 Linképing 0121-30 300. www.ringarums.se
013-14 15 16. www.vikingbuss.com




Kinda-Ydre Sparbank | @

-En bank for livet
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Samhallsengagemansg
ar att ge tillbaka!

Viar en sparbank och vi drivs av sparbanksidén;
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GRIPEN

Vilkommen till SPF Seniorerna Gripen!

SPF Seniorerna Gripen ér en vilkomnande aktiv férening f6r seniorer. Vi har
trivsamma aktiviteter med socialt umginge, resor och fysisk motion. Ar du SPF-
medlem dr du alltid varmt vilkommen pd vara triffar och aktiviteter.

Vira manadstriffar har vi i Vagnhallen pd Fontidnen, andra mandagen i ménaden
med botjan klockan 14. Entréavgiften dr f6r nirvarande 120 kronor per person.

D3 ingér lokal, kaffe/te med brod och underhillning. Du kan betala med kort eller
kontant. Ta girna med en gist - vi bjuder gisten fOrsta gingen, men du anmiler

din gisten ocksa.

Anmilan behover du gora for alla triffar och gbrs (om inget annat anges) till Arne
Nihl, helst per e-post arne.nahl@gmail.com eller pa SMS till 076-024 26 96.
Anmilan gor du senast torsdag kvill, veckan fore vara triffar. OBS du maste komma
ihag att avanmala dig, om du far férhinder, fore triffen! Om ej, utgar det en avgift.

Vi slar girna ett extra slag for vara trevliga lunchtriffar och pubaftnar. Hir triffas
vi utanfoér manadstriffarna for social samvaro med god mat och dryck. Du hittar
mer detaljer nedan om nir och var vi méts. Héll dig girna uppdaterad om vad
som hinder i féreningen genom att beséka var hemsida:
www.spfseniorerna.se/gripen eller félja oss pa Facebook dir du hittar oss under
namnet "SPF Gripen”. Alla adresser hittar du lingst ned pd nista sidan dir du
ocksa har kontaktuppgifter till styrelsen.

Virprogram 2026

Maiandag 12 januari Manadstraff - med Polisen Kenneth Eklund som berittar om
sina upplevelser frin bankrinet i Kisa och Malexander morden. Gripenkdren
underhaller.

Maindag 9 februari - Arsméte Manadstraff - med besék av Anders Nygren, som
berittar om resan frin Vistra vigen, (Fontinen) till RTOG (Riddningstjinsten Ostra
Gotaland). OBS Detta giller som kallelse till arsmétet.

Mindag 9 mars Manadstraff - En eftermiddag med Dan Andersson. Pastorn och
Dédgrivarn, Goran Bjérnegard och Carina Johansson sjunger och berittar.

Maindag 13 april Manadstriff - Ann Sophie Johansson berittar om sprik, dialekter
och lokala uttryck. Gripenkoren underhéller.

Maiandag 11 maj Manadstriff - Signez orkester, rena rama glidjespridaren,
underhiller.

Mindag 8 juni Sommartraff - traditionsenligt vid Landeryds Hembygdspark.

Vi gistas av Gitarrorkestern frin Atvidaberg. Vi samlas for en gemensam, trevlig
avslutning pd varens traffar och 6nskar varandra en trevlig sommar. Alla tar med sin
egen mat och dryck sa fixar féreningen katfe och kaka. Om vidret tilldter tinder vi
grillar. Fri entré. 18



GRIPEN

Resor

5:e mars: Varmlandsresa, via Katlskoga (Nobelmuséet) till Katlstad. Lunch pa
Virmlands museum i Karlstad. Besok pd Lerins konsthall pa Sandgrund. Benstrickare med
fika 1 Askersund pé vigen hem. Direfter fortsitter bussen hemat. Pris: 995:- pp

2 - 3 juni: Helsingborg, Dag 1 Sofiero Slott och Slottstridgard. Guidning och lunch.
Sedan Elite Marina Plaza incheckning. Tid f6r vila, gd pa stan eller tura med firjan.
Klockan 19.30 dr det gemensam middag pa hotellet. Dag 2. Mot Lkpg; Frukost, hemresa
med stopp pa Naturrum Kullaberg, Kullenstyr samt Outlet i Hégands. Pris: 2 640:- pp.
Tilligg enkelrum 625:- pp.

5 augusti: Gammelbyn Hultet, Niis Bryggeri och Brostorp Gardsmejeri. Ingir; resa
lunch, 6lprovning samt kaffe med ostkaka och alla visningar med guide. Pris 870:- pp.

Aktiviteter
Bowlingen borjar den 13 januari 2026 kl. 13.00 i Sporthallen och pagir sedan varje
tisdag till och med den 28 april 2026. Ansvarig édr Claes Eriksson; 070-227 77 88.

Pubaftnar: Vilkomna att umgas pa féljande datum och platser: 21 /1 pa O Learys, 18 /2
pé Cioccolata Bistro, 18/3 pa Olhaket, 22/4 pa Pitchers och 20/5 pa Olstugan Tullen.
Paminnelse per e-post och Facebook. Varmt vilkomna - ingen anmdlan.

Gripenluncher: Vi fortsitter med véra trevliga lunchtriffar i host. Den 14/1,11/2,11/3
15/4 och 13/5 klockan 12.00 trifas vi pd Ekoxen for gemensam lunch. Piminnelse per e-
post och Facebook. Varmt vilkomna - ingen anmalan. (OBS édndrad tid!)

Alla SPF-medlemmar dr varmt vilkomna pa vara rvesor, triffar och aktiviteter.

Styrelse

Ordférande  Conny Wistrém 070-675 26 19 conny.wistrom@vidingsjo.se
Sekreterare Arne Nihl 076-024 26 96  arne.nahl@gmail.com

Kassor Eva Jireborn 076-039 54 89  evajireborn@jicloud.com
Resor/progr  Bengt Eriksson 070-325 27 98 fam.bekle@telia.com
Ledam/webb  Anders Franzon 076-817 89 13 ingabengtsson@gmail.com
Ledamot Eva Lantz 073-043 99 63 eva.gruffe@gmail.com
Resor/progr  Kerstin Fornander 070-579 57 74  kerstinfornander48(@gmail.com
KPR ansv Ewa Forthmeiier 073-597 13 35  efortis53@gmail.com

Suppleant Agneta Gunnarsdotter 070-962 94 94 agneta.g-dotter@gmail.com
PlusGiro: 24 60 91 - 3 E-postadress: gripenlinkoping@spfseniorerna.se
Organisations nr: 82 20 03 - 1531 Postadress: SPF Seniorerna Gripen, Fontidnen,
Hemsida: www.spfseniorerna.se/gtipen Vistra Vigen 32, 58228 Linkoping

Facebook: SPF Gripen 19
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PLOGEN, LINGHEM/AKERBO/OSTRA LINKOPING

Minadsmotena hills tredje fredagen 1 manaden. Lokal meddelas pd vara
manadsmoten, via e-post eller pa Plogens hemsida www.spf.se/plogenlinghem.
Det gar ocksa bra att kontakta vir sekreterare Solveig Hellstrand.

OBS! Foranmalan krévs till alla manadsméten till Plogenmobilen,

Britt-Marie Andersson, 079-306 52 65 eller e-post plogenlinghem(@gmail.com.
OBS! Om man fir férhinder maste man meddela det.

Varprogram 2026

Fredag 16 januari Manadsméte - Ehrling Lundberg ( Smélands-Elvis )bjuder pd
underhallning frin sin Elvis-repetoar

S6ndag 1 februari Teaterresa till Stockholm - Vi ser f6restillningen Trassel pd
Oscarsteatern. Pris 1590:/person. Anmalan till Vikingbuss 013-141516.

Fredag 20 februari - Manadsméte-Arsméte - OBS! Detta program giller som
kallelse till arsmotet.

Mandag 2 mars - Studiebes6k pa Viderstadverken kl 13.00. Vi aker dit med
egna bilar. Anmilan g6rs till Bjorn Karlsson 073-161 3183 eller plogens
telefon/mail. Ytterligare information om studiebeséket kommer att limnas pa
vara manadsmoten och féreningens webbplats.

Fredag 20 mars - Manadsmote - Klarinettisten Dan Larsson bjuder in till en
konsert med musik fran filmens varld

Fredag 17 april - Manadsmdéte - Hans Nilsson, professor i historia kommer och
héller sin féreldsning om konstniren Johan Krouthén bérdig fran Linképing

Maj

Folkhilsoveckan som pagar 18 — 22/5 kommer innehalla diverse olika aktiviteter.
Mer om innehéllet kommer att limnas 16pande under varen pa vira minadsméten
eller via féreningens webbplats.

OBS

9-11 augusti, sébndag — tisdag, gbr vi en bussresa till Bohuslin dér vi besoker
Kungilv, Marstrand, Taubelandskapen och upplever de karga klippornas kust.
Ytterligare information kommer att limnas pa vara manadsmdéten och féreningens
webbplats. Anmilan gérs till plogentelefonen eller plogens mail.

Anmilan och inbetalning senast 1 maj 2026
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PLOGEN, LINGHEM/AKERBO/OSTRA LINKOPING

Aktiviteter

S
T
Boule: Spelas tisdagar k1 10:00

Himnavigen, ansvarig Lars Bergman.

Bridgespel: Mdndagar k1 10:00-12:00
Akerbogiirden. Ansvarig Leif Lindh.

Seniorgympa: Méndagar kl 9:30-
10:30 Akerbogarden. Ledare Jan-Ake
Andersson.

Styrelse

Ordforande: Staffan Danielsson
Vice ordforande Vakant
Sekreterare: Solveig Hellstrand
Kassor: Bjorn Johansson
Ledamoter: Christer Bremer

Gunilla Runesson
Gunnel Landstrom
Ledamot & medlems-
registeransvarig: Bjorn Karlsson
Studie/reseombud: Carina Bureteg

Britt-Marie Andersson

Bjorn Karlsson
Christer Bremer

Friskvardsombud: Jan—Ake Andersson
Ansvarig f6r boule: Lars Bergman
Ansvarig for bridge: Leif Lindh

Gunilla Lindh
Marie-Louise Sylvan
Christer Bremer
Bjorn Karlsson

Lotteriansvariga:
Webb-ansvarig:

Ansvarig for

matvirdar grupp 1: Birgitta Gunnarsson
Ansvarig for

matvirdar grupp 2: Gunnel Landstr6m

Plogens Bankgiro: 5671-5121
Plogens swish: 123 077 22 77
E-post: plogenlinghem@gmail.com

Sangkoren: Torsdagar kl 10:00-11:30 1
Linghemskyrkan. Korledare Mia Brunnberg

Ulriksson.

Studiebesék/resor: Information om
kommande studiebes6k och resor ges pa vira
miénadsmoten och pa var hemsida.

Promenader: Jan-Ake, vart
friskvirdsombud, kommer att arrangera
promenader under viren. Han aterkommer
med tid och plats.

070-322 8199

070-363 6260
070-571 8275
070-553 1222
076-846 1984
070-413 85 83

073-161 3183
070-517 0665
073-350 9503
073-161 3183
070-553 1222

070-835 3006
070-558 7550
070-586 6661
072-165 8940
072-589 2092
070-553 1222
073-161 3183

070-332 7042

070-413 85 83

staffandan@gmail.com

solveig.hellstrand1 @gmail.com
bjornjohansson589@gmail.com
garstadskattegard @gmail.com
g.runesson@outlook.com
gutti_58@hotmail.com

gaselot2@bahnhof.se
catrina.bureteg@gmail.com
brimma@hotmail.se
gaselot2@bahnhof.se
garstadskattegard @gmail.com

janak1945@hotmail.com
latsbergman53@gmail.com
lindleif1 @gmail.com
gunillalindh42@gmail.com

marie lousie.sylvan40@gmail.com
garstadskattegard @gmail.com
gaselot2@bahnhof.se

kagetitti90@gmail.com

gutti_58@hotmail.com

Plogens telefonnummer 079-306 52 65
Plogens hemsida www.spf.se/plogenlinghem
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Vid kép av glaségen bjuder vi pézsyn.-. !
Vérde 495 kr. Utf8rs av legitimerad op

C@pﬂhahé

Med regelbundna kontroller kan fér&ndrfi’(g’q‘r_‘_i_’.'a;g’ N .pbtdckas
Ogonhalsoundersdkning rekommenderas for al en speciellt til
&égonen eller har 6gonsjukdomar i slakten, t. ex. grén starr eller {5

F&r mer information om var dgenhdlsoundersékning se hemsida
A
A

om upplever problem med
ingar pé gula flacken.
fraga oss i butiken.

[
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Linképing Nygatan 33 Tel: 013-13 70 71
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BJ’s mode, butiken med kvalitet och personlig service
Alllt fran vardag till fest » Vi har storlekar 34-54

BJ’s kan erbjuda hudvard och hérliga dofter

Vi ordnar gérna visningar for stérre och mindre grupper,
bade i butiken och hos er » Ring 013-13 04 09 sa beréttar vi.

Oppet: Vardag 10-18 « Lérdag 10-15

BJ's mode
Agatan 21 B. Linkdping

www.bjsmode.se * #bjsmode
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RENGEN

Vilkommen till SPF Seniorerna Rengen!

Foreningen bildades den 30 augusti 1984.
Vira medlemmar kommer frimst frin s6dra och
sydvistra Linképings kommun och norra Kinda

kommun.

Obs! Vi har manadsmoten i Bestorp, Eklunda, tredje onsdagen varje manad klockan
14.00. Kaffe med brdd serveras, kostnad 80 kronor, om inte annat anges.

Behover Du anpassad kost, till exempel glutenfritt, meddela Barbro André per mail:
andre.brokind@gmail.com, eller telefon 070-861 32 81.

Besok girna vir hemsida www.spfseniorerna.se/rengen, for mer info. Vi kommer
dven att arrangera ytterligare aktiviteter under viren som dd meddelas via mail och
via var hemsida samt vid vara manadsmaoten.

Viarprogram 2026

Onsdag 21 jan. Manadsmoéte - i Bestorp, Eklunda kl 14.00.
F6r musikunderhéllningen svarar Remixt. Kaffe och smorgas serveras. Lotteri.

Onsdag 18 feb. Arsméte - i Bestorp, Eklunda kI 14.00. Féreningen bjuder pa
kaffe och smorgastarta. Lotteri.

Onsdag 18 mars. Manadsmote - i Bestorp, Eklunda kI 14.00. Sikerheten i
hemmet belyses. Petter Wern, fran Rdddningstjinsten i Bestorp, informerar.
Kaffe och smorgas serveras. Lotteri.

Onsdag 15 april. Manadsméte - i Bestorp, Eklunda kI 14.00. Modevisning.
Seniorshopen visar virens klider med hjilp av mannekinger frin SPF Rengen.
Kaffe och smorgas serveras. Lotteri.

Onsdag 20 maj - Mianadsmoéte i Bestorp, Eklunda ki 14.00.

Fér underhallningen svarar Duo Kempers som bjuder pa kinda engelska och
svenska ldtar fran 50-, 60- och 70-talet. Kaffe och smorgis serveras. Lotteri.
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RENGEN

Styrelse

Ordférande  Kjell Holmstrom — 070-839 00 35 kjhol@hotmail.com

Vice ordf6r. Tommy Karlsson  070-714 80 43 t40443@gmail.com
Kassor Barbro André 0708-61 32 81 andre.brokind@gmail.com
Sekreterare  Elena Wallgren 072-890 08 88  wallgren.elena@gmail.com
Ledamot Lisbeth Notling ~ 070-172 06 07  lisabettan53@hotmail.com
Suppleant  Lena Beyron 076-573 66 16 lenabeyron@gmail.com
Suppleant  Ingemar Fager 070-634 07 70

Bankgiro: SPF Rengen 181-5976 Swish: 123 028 65 00

Vilaranpassade grupptréningstassdér fokusligge

kondition,balans, rérlighet, styrkaochen rejalskopa
SENIORKORTET gemenskap.Efter passetbjuderVipakaffe tillsamtliga

299._/ MAN somdeltar.Kortet ger tillgang tillWellness Online.
[ ]

. Redan medlem hos 0ss? Om du'tar med en van som
Galler bundet

medlemskap 12 man valjer att teckna nytt arskort hos oss sa bjuder.vi-pa
Ordinare pris en kostnadsfri manad pa ditt medlemskap.
599 SEK/man Uppge kampanjkod ”Senior2026”

Kortet géller pa alla Nordic Wellnessklubbar i Sverige. Lokala
avvikelser kan féorekomma. Reservation for tryckfel.

NORDICVVELLNESS
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— det enkla sdttet.

+ Datorreparation
v Mobilreparation
v TV-installation

v Hembesdk

Vi sdljer nya och begagnade datorer
| var butik I Tannefors. Valkommen!

Ol3-465 14 |4 « info@fixarit.se

www.fixarit.se | Nya Tanneforsvagen 37, 582 42 Linképing



VILDA TANKAR °

Hos oss gar det gérna vilt till i koket!
Det galler bade festmiddagar och
vardagsmat. Mat fran néra skogar,
helt enkelt — tillsammans med
lokala ravaror. Klimatsmart
och fértrollande gott!
Jonas Ridderstrom

Vd pd Védrdnds stiftsgdrd.

LAS OM ALLA
VARA MALTIDER OCH
MOTESUPPLEVELSER

PA HEMSIDAN!
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Mitt i det vackra sj6landskapet vantar ett
annat tempo pa dig. Vérdnas stiftsgard &r mer
an ett hotell med restaurang och konferens
— det &r en plats for méten, vila, naturdventyr
och goda maltider. Vi vill inspirera, beréra och
skapa lust att besdka oss — igen och igen.
Har finns bade stillhet och aventyr.

Valkommen — nar kommer du?
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TINNERBACKEN

Vi har vira minadsmoten 1 Bergagarden (Berga kyrka) kl. 13:30 med kaffeservering
och lotteri. Kostnad 100 kr om inget annat anges. F6r och - avanmilan senast 3
dagar fore (fredag kvill) till Britt-Marie Vennerberg,

E-post: brittmarievennerberg@gmail.com Mobil: 076-173 18 41

Betalningsinformation: Plusgiro 4 52 09-4 Swish 123 139 68 60
Epost: tinnerbacken@spfseniorerna.se, hemsida: spfseniorerna.se/tinnerbacken

Virprogram 2026

20 januari Helgmalsringning - en klang i folkdjupet Pristen och TV-producenten
Johannes Sderberg berittar om sitt méingériga arbete £6r SVT som redaktér och
samordnare for religion, och som producent fér helgmalsringning varje 16rdag 1 SVT 1.
Johannes var férsamlingsprast i Berga 1994-1997.

17 februari Arsméte for SPF Seniorerna - i Tinnerbicken. Program: Vad gor
kommunen f6r oss dldrer Information av Linképings kommuns dldreombudsman Helena
Engvall. Ta med era fragor till Helena!

17 mars Vi minns musiken - En musikalisk resa frin det glada 20-talet genom
artiondena till idag med klarinettisten Dan Larsson. Dan Larsson tillh6rde frain1993
Ostgota Blasarsymfoniker, men valde 2021 att satsa pa sina egna projekt, som han brinner
for. Dan har ocksi i ca 20 4r undervisat i klarinett och kammarmusik vid Lunnevads

folkhogskola.

21 april Flockdjuret manniskan - En humoristisk stund om hur vi manniskor fungerar
nir det giller kroppssprik, kinslor och bemétande. Vad finns i vdra gener och hur
medvetna dr vi om vad vi sjilva utstralar. En forestillning med Eva Granlund som ir
skddespelare vid Vadstena Nya Teater och med ménga drs arbete inom varden.

19 maj Sommaravslutning - Underhallning med Signez hirliga sjumannaorkester och
allsdng. Repertoaren spanner fran visa till schlager och pop/rock till littare jazz.

Studiebesok & utflykter som planeras hosten 2025

Teaterbesdk, 18 januari kl. 14:30.Vi gar pd Sagateatern och ser Teater Leos komedi
-En fnurra pé traden.

Studiebesok -

1. Flygvapenmuseet i Link6ping (mer info pd hemsida o manadsbrev)

2. Industrilandskapet och Arbetets museum i Norrképing.

Vi dker med expressbussen (mer info pa hemsida o manadsbrev)

Studiebes6k, 21 Maj - Egen buss till Vikbolandet, besoker Zarah Leandermuseet
och en strutsfarm. (mer info pa hemsida o manadsbrev)
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Aktiviteter TINNERBACKEN

Boulespel - Vi triffas onsdagar kl. 13 1 Vidingsjé motionscentrum — om vidret
tillater. Ingen féranmilan, alla dr vilkomna! Fragor, kontakta Kerstin Bjérklund
mobil 070-645 22 51.

Bokcirklar - Bokcirkelns deltagare triffas i Vidingsjo Kyrkby, Sockenstugan.
Cirkelledare dr Inga-Lill Andersson mobil 073-049 35 54. Ar flera intresserad
kontakta styrelsen sa startar vi upp nya bokcirklar.

Balanspromenader - mandagar kl. 11 Balanspromenader i Vidingsj6
motionscentrum, med samling utanfor idrottshistoriska muséet —om vidret tilldter.
Mer information pa manadsméten, hemsidan och 1 mejl.

Bridge - Trivselsbridge f6r medlemmar i SPF Seniorerna Tinnerbicken. Lokal,
LOK- girden, speldagar och tider meddelas pd manadsméte, pd hemsidan

och i manadsbrev.

Lunchtriff - Mer information om lunchtraffar meddelas i minadsbrev och
pd hemsidan.

Styrelse & Funktionirer

Ordférande Tage Andersson 070-366 03 20 tage.aesson@icloud.com

Vice ordfor. Sven Hagman 070-627 3228  sven.hagman@telia.com

Kassor Eva Larsson 073-316 8259  evabirlarsson@gmail.com
Sekreterate Marianne Auby Huddén 070-312 28 94  marianne.auby.hudden@telia.com
Ledamot Kerstin Bjorklund 070-645 22 51 kitta.bj@gmail.com

Ledamot Catharina Tornell 076-047 94 01 c2tornell@gmail.com

Ledamot Kerstin Hellerstrom 070-8853496  kerstin.hellerstrom@gmail.com
Webb/tesor Tage Andersson 070-366 0320  tage.aesson@icloud.com
Program kommitté ~ Marianne Auby Huddén Catharina T6rnell Kerstin Hellerstrom

KPR Catarina T6rnell 076-047 94 01 c2tornell@gmail.com
Klubbvird/friskvird Britt-Matie Vennerberg 076-173 18 41 brittmarievennerberg@gmail.com
Medlemsreg. Ingrid Karlsson 070-518 48 10 ingrid katlsson62@gmail.com
Boule Kerstin Bjérklund 070-645 22 51 kitta.bj@gmail.com
Lotteriansvarig Chatarina Cedell 073-05340 09  c.cedell@hotmail.com

Revisor Nils-Uno Gustavson 070-576 47 05 nilsuno.gustavson@telia.com
Revisor Anders Abelius 070-757 6223  anders@ekol.se

Revisor suppleant Lars Ristenstrand 070-693 3412 lgristenstrand@gmail.com 29
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Treklovern

Alla ir hjartligt vilkomna! Tag girna med en vin! g{

Minadsmotena hills i féreningshuset Fontinen 1 vagnhallen
Viistra vigen 32 lilla entrén.
Pubkvillar — Tid och plats meddelas pd manadstriffarna, hemsidan och via
e-post. For info. kontakta Kristina Bostrém 070-4900558.

Manadsmotena borjar kl.14:00 och avslutas vid 16-tiden. Entréavgiften dr 100k,
om inget annat anges. Du kan nu betala enkelt med kontanter, kort eller swish.
Kop girna lottstickor £6r 25 kr styck! Da stéttar du var verksamhet.

Anmilan att delta pd méinadstriffarna maste du gora senast torsdagen innan
motet till styrelsens e-postadress som anges i katalogen eller pa telefon till Bo
Nyman 0733-909504 eller Ake Eriksson 070-5695119. Onskar du sockerfritt,
gluten eller laktosfritt brod sa meddelar du det samtidigt!

Till triffarna arrangerar vi musikunderhéllning eller féredrag. Ndgon egen
programpunkt ordnar vi om tiden medger det. Utéver underhéllningen far du
information fran styrelsen om vara olika aktiviteter. Besok girna vir hemsida
www.spf seniorerna.se/treklovernlinkoping dir hittar du de senaste uppdateringarna
och information.

™

Aktiviteter

Boulespel Sommartid onsdagat. I Rydskogens motionscentrum.
KI. 10.00 — 12.00 inklusive fikapaus

Vilkommen att prova pall! Gratis parkering.

For info. kontakta Folke Hellander 070-9658042

Bridge I aktivitetshuset konferenslokal.S:t Larsgatan 9D.
For info. kontakta Birgitta Nilsson 073-9949887

PUB Kyvillstriffar. Datum enligt nedan. Pub meddelas pa méanadstriffarna eller
via e-post. For info. kontakta Kristina Bosttém 070-4900558

Minigolf Tid for triffar meddelas pa manadstriffarna eller via e-post.
For info. kontakta Ake Eriksson 070-5695119 eller Kristina Bostrém 070-4900558
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Varprogram 2026

Program utéver nedan angivna. Vi planerar f6r olika studiebes6k och tesor.

Dessa presenteras pd vara manadstriffar och via e-posten till medlemmarna.

Pubkvill -Tisdagar, klockslag och plats meddelas via e-post och pa
minadstriffarna i Vagnhallen.

Studiebesok - pi Linkopings City Airport Den 17/3 fir vi gora studiebesok ett
guidat besok. Detaljer och pris dterkommer vi till pd ménadsmdtena samt pa
hemsidan och via e-post.

Resor - Den 1:a juni erbjuder vi en resa till Kirlekens tridgird i Gryt och besok pa
Zara Leandermuseet. Vi aterkommer med information om pris och uppligg pa
vara manadstriffaroch pd hemsidan samt utskick pd din e-postadress.

20 januari, tisdag - Pubkvill, tid och plats meddelas senare.

26 januari, mandag kl. 14:00 Manadstriff med musikunderhdllning av Bosse
Franks orkester. Efter underhillningen serveras kaffe och bréd. Eventuellt visar
Bosse Nyman ett eget bildspel om gingna tider i féreningen. Dagen avslutas med
lotteridragning. Anmailan gbr du enligt texten hir ovan i ingressen.

17 februari, tisdag - Pubkvill, tid och plats meddelas senare.

23 februati, mandag kl. 14:00 Arsméte. OBS! Detta giller som kallelse till
arsmétet. Efter férhandlingarna far vi intressant information av
aldreombudsmannen Helena Engvall. Efter informationen serveras kaffe och bréd.
Dagen avslutas med lotteridragning.

17 mars, tisdag - Pubkvill, tid och plats meddelas senare.

30 mars mandag, kl. 14:00 Manadstriff med musikunderhillning av Kalle
Selbrink fran Vimmerby. En mycket omtyckt musiker. Han har statt pa manga
olika scener och underhillit. Efter underhallningen serveras kaffe och brod.

Vi avslutar dagen med lotteridragningen.

21 april, tisdag - Pubkvill, tid och plats meddelas senare.
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27 april, méndag kl. 14:00 Ménadstriff med musikunderhillning Kenneth
Lindholm. Efter underhéllningen serveras kaffe och bréd. Vi avslutar dagen
med lotteridragningen.

19 maj, tisdag — Pubkvill, tid och plats meddelas senare.

25 maj, mandag kl.14: Ménadstriff med musikunderhdllning av Wide
Hellman. Efter underhallningen serveras kaffe och bréd. Vi avslutar dagen
med lotteridragningen.

16 juni, tisdag — Pubkvill, tid och plats meddelas senare.

21 juli, tisdag - Pubkvill, tid och plats meddelas senare.

DU AR HJARTLIGT VALKOMMEN

Styrelse och funktionirer

Ordférande: Toivo Mielonen 070-440 15 62
Vice ordf/medl: Jan Gustafsson 070-323 49 40
Sekreterare: Marianne Nyman 070-309 36 81
Kassor: Jorgen Karlsson 070-191 79 81
Vice kassor/hemsida: Ktristina Bostrom 070-490 05 58
Program/resor: Bosse Nyman 073-390 95 04
Ledaméter: Britt-Marie Lindberg 076-171 70 73
Ledamoter/KPR: Inga-Britt Lindqvist 070-314 58 06
Virdar/lotter: Goril Hermansson 076-130 21 80

Bjorn Svensson 070-355 15 22

Ake Eriksson 070-569 51 19

E-post adress till féreningen/styrelsen: treklovetn@spfseniorerna.se
SPF Trekl6vern, Vistra vigen 32, 582 28 Link6ping

Plusgiro : 171991 - 3

Swish: 123 610 48 71
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@ STANGA

TANDKLINIK

Valkommen till Stanga Tandklinik!

Vi halsar nya och befintliga patienter valkomna.

031-3441000
info@stangatandklinik.se
Nygatan 11, Linképing
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Nygatan 20, Linkdping

En héirlig motesplats for alla som dilskar bocker.
Hiir finns diven ett stort sortiment av spel, pussel,
kontorsmaterial, evenemang och kulturméten.
Missa inte heller vart mysigt café. Véilkomna in!

010-222 76 70 Foljoss pa [} @ S Linképings
www.linkopingsbokhandel.se  @linkopingshokhandel 00 BOKHANDEL ABsvb



VRETA KLOSTER

Vilkommen till SPF Seniorerna Vreta kloster
Styrelsen halsar dig varmt vilkommen till vira sammankomster.
Aven medlemmar frin andra SPF-féreningar dr vilkomna.

Moteslokal och anmailan - Minadsmoten hills i Cloettas

restaurang Tre Broder Ljungsbro. Insldpp frin klockan

14,45. Avgiften dr 100 kr, om inte annat anges. Avgiften kan betalas kontant eller
med Swish nr: 123 5055 793. I entrébiljetten ingdr en vinstchans av en fri entré.
Anmilan senast mandag klockan 12:00 1 samma vecka som motet sker.

Anmiilan - Alla som har en mejladress kan gora sin anmalan till vira manadsméten
via var webbplats. For att verifiera att du dr medlem krivs inloggning pa MINA
SIDOR. Telefonanmilan idr ocksd méjlig, helst SMS eller genom rdstbrevlada till
telefonnummer 072-285 43 84.

Enligt beslut pa foreningens drsméte 2023, sa galler bindande anmdlan for alla arrangemang som
anordnas av foreningen. Det innebdr att eventuella avbokningar mdste ske senast sista dagen for
anmdlan til] arrangemanget. 1 annat fall kommer foreningen att ta ut den aktuella
deltagaravgiften och ndgon dterbetalning av en forskottshetalning kommer inte heller att ske.
Resorna sker i Viking Buss & Flygs regi och deras avbokningsregler giller. De
sinder ut bokningsbekriftelse, pastigningsplatser och faktura.

Varprogram 2026 Besok var webbplats for ytterligare

information www.spfseniotrerna.se/vretakloster

Onsdag 14 januari onsdag - Manadsméte. Vi sjunger ut julen under ledning av
Birgitta Fredriksson. Sing, musik och vi 16ser ett “kryss”.

Onsdag 11 februari - Arsméte DETTA GALLER SOM KALLELSE TILL
ARSMOTET! Glém inte att anmila dig till arsmotet! Fri entré och foreningen bjuder
pé fika. Musikunderhallning av singerskan Lotta Kallstrém.

Onsdag 11 mars - Méinadsmote. Polisen Kenneth Eklund berittar om vad som
hinde efter bankranet i Kisa och Malexandermorden.

Tisdag 24 mars - Resa. Bussen utgar fran Fjirrbussterminalen 07:45, direfter Vreta
kloster och Ljungsbro, for resa till Karlskoga i Alfred Nobels minne. Ta med
tormiddagskaffe! Vi bestker Bjorkborns Herrgard och fir en guidad visning.

Efter lunchen som vi intar pa restaurang Joan,s som ligger pa torget i Karlskoga,
fortsitter vi till Skoindustrimuseet i Kumla och ockséd dir far vi en guidad visning.
Anmilan till Vikingbuss AB 013-14 15 16. Sista anmilningsdag 3 mars.

I priset 840 kr /pp ingir bussresa, Nobelmuseet med dramatiserad guidning,

lunch, guidning pi Skomuseet, eftermiddagskaffe.

Vikingbuss AB skickar ut resehandlingar. Beriknad hemkomst ca 19.30.

Onsdag 8 april - Minadsméte. Ostgétamusiken - Crusellkvintetten underhéller med
repertoar fran “Hasse och Tage”. 34
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Tisdag 5 maj - Resa - Hemlig resal Bussen utgar frin Fjirrbussterminalen kl. 07.30
direfter via Vreta kloster och Ljungsbro. Pris 860 kt/pp. I priset ingar busstesan,
térmiddagskaffe, guide, lunch, eftermiddagskatfe. Anmalan gérs till Vikingbuss AB,
013-14 15 16 som skickar ut resehandlingar. Sista anmalningsdag 4r 7 april.

Onsdag 6 maj - Manadsméte - Professor Hans Nilsson foreldser om
Link&pingsmalaren Johan Krouthén.

Onsdag 20 maj - Friskvardsaktivitet - Konstrunda i Universitetsparken (Campus
Valla) Olaus Magnusvig, Linképing. Vi triffas klockan 10.00 vid Nobeltorget och
far en guidad tur av personal fran Akademiska Hus. Var god meddela ditt deltagande
till Wivi-Anne Tjider, sekreterare@spfvretakloster.se senast den 16 maj. Max 30
deltagare. Ange om du vill 4ta gemensam lunch och ev. allergier. Restaurangen
onskar forbestillning. Bra om vi kan samaka till Campus Valla, sd ange om du kan

ta med passagerare. Efter din anmadlan kommer du f besked om vem du ev. kan
samika med samt parkeringsinformation. Bra busstérbindelser!

10 juni onsdag - Varavslutning - Inbjudan och niarmare information meddelas
under viren.

15 juli onsdag - Resa - Sommarresa 15 juli till Borkhult med Lapphem och Salvedal.
Bussen avgir frin Fjarrbussterminalen k1.10:00 och direfter Vreta kloster och
Ljungsbro. Guidad tur genom Bruksgatan i Borkhult. Vil framme vid Lapphem
serveras lunch och vi njuter av underhallning och allsing. Klockan 14.15 fortsitter
resan till Salvedals Hembygdsgard och dir fir vi héra dess historia och vi avslutar
med kaffe och dopp. Ptis 675 kt/pp. I priset ingir busstesa, lunch, guidad tur i
Lapphem, visning i Salvedal och eftermiddagskaffe med dopp. Anmilan till
Vikingbuss AB 013-14 15 16. Sista anmdlningsdag 15 juni 2026. Vikingbuss AB
skickar ut resebevis och inbetalningsinfo.

Aktiviteter Hosten 2025

Bokcirkel 1 — kontaktperson — Mirta Karlsson, 070-819 84 66
Bokcirkel 2 — cirkelledare — Margareta Edlund, 076-853 36 75
Bokcirkel 3 — cirkelledare — Irene Ring, 076-839 40 02
Bokcirkel 4 — cirkelledare — Karin Nilsson, 070-170 87 36
Bokcirkel 5 — cirkelledare — Karin Johansson, 070-686 37 14

Alla bokcirklar startar enl dverenskommelse med deltagarna.

Boule — kontaktperson — Lars-Goran Lindstrém, 070-548 38 19, onsd kl 10-12
pé boulebanan vid Raleden/Kirrsundsgatan, Ljungsbro, april — sept.
Nya deltagare vilkomnas!

Bridge — kontaktperson — Kent Hartman, 070-685 87 83. Start 22 jan, kl 9.30.
Nya deltagare vilkomnas!
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Engelsk konversation forts. — cirkelledare — Eva Davidsson, 072-742 20 12,
torsd kl 13 — 14.30, Biblioteket, Ljungsbro, start 22 jan (fulltecknad).

Engelsk konversation forts. — cirkelledare — Eva Davidsson, 072-742 20 12,
torsd kl 15 -16.30 Biblioteket, Ljungsbro, start 22 jan (fulltecknad).

Italienska forts.— cirkelledare Anette Gentile, 073-379 14 07, (fulltecknad).

Promenad — kontaktperson — Wivi-Anne Tjider, 070-176 63 47. Métesplats Heda
sluss mand kl 09.30 och ca 09.45 kanalbron 1 Berg.

Vattengymnastik — kontaktperson — Gunilla Strand, 072-576 22 43, start 15 jan,
torsdagar kl 10.00. Anmalan obligatorisk till 072-576 22 43.
Nya deltagare vilkomnas!

Styrelse, adjungerade ledaméter och 6vriga ledamdéter fére arsmotet 2026

Ordférande Christer Vindeby ordforande@spfvretakloster.se
Vice ordf./sekr Wivi-Anne Tjider sekreterare@spfvretakloster.se
Kassor Anette Samuelsson kassor@spfvretakloster.se

Ledamot/program/ Marianne Hamrin Bjérk program1@spfvretakloster.se

festansv/vardinna

Ledamot/program/ Ingrid Westermark program2(@spfvretaklostet.se
festansv/vardinna

Ledamot/medlsansv  Birgitta Samuelsson medlemsreg@spfvretakloster.se
Ledamot/studier Eva Davidsson utbildning@spfvretakloster.se
Adj/resor Kerstin Larsson resorl@spfvretakloster.se
Adj/tresor Ingrid Sundmar -Joge  resor2@spfvretakloster.se
Adj/webbansv Karl-Erik Eriksson webb@spfvretaklostet.se
Adj/folkhilsoomb  Vakant

Trafikombud Lars-Goéran Lindstrom  trafikombud@spfvretakloster.se
Vintjinst Kerstin Larsson resorl@spfvretakloster.se
Lotteri Lena Vindeby

Ingbritt Nilsson

Lillemor Karlsson

Vreta klosters bankgiro 5088-9344 - Postadress: SPF Seniorerna Vreta kloster
/Chrtister Vindeby/, Runkillevigen 15, 585 72 Ljungsbro.
ordforande@spfvretakloster.se

36



GARDINER & SOLSKYDD

s & N Viinreder fonster till
ey & ' foretag och privata hem

BOKA ETT BESOK

gardinkonsulterna.se

GARDIN-
KONSULTERNA

& LOUISE LISE-LOTTE
0730-44 00 66 0730-44 00 6

SPF Seniorerna
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LINKOPINGSKRETSEN AV SPF SENIORERNA

LINKOPINGSKRETSEN AV SPF SENIORERNA

Kretsen bestdr av samtliga 8 SPF-foreningar inom Linkdpings kommun och
utgdr samverkansorgan f6r de 8 féreningarna.

Kretsméten bestims i den omfattning det anses pakallat med hinsyn till behovet
av samordning och samrid. Ett méte ska vara drsmoéte. Varje f6rening ska

representeras av ordférande samt ytterligare en ledamot. M\

SENIORERNA

Il |
Styrelse

Kretsordf: Margaretha Aronson 070-914 95 72 matgaretha.aronsonl3@gmail.com
Vice ordf: Annika Rannstrém 070-578 20 62 annikarannstrom@gmail.com
Sekreterare: utses 16pande

Kassor:  Jorgen Karlsson 070-191 79 81 h.jorgen.katlsson@gmail.com
Ledamot: Elisabeth Israelsson 070-313 69 65 israelssonelisabeth@gmail.com
Ledamot: Marie-Louise Ahlenbick (070-564 06 94 ml.ahlenback@gmail.com

Linképingskretsens bankgiro 176-4703 Org.nummer §22001-9601
Foéreningshuset Fontinen, Vistra vigen 32, 582 28 Linkoping, 013- 10 17 19

KPR (Kommunala pensionirsradet)

Ordinarie ombud i KPR fran Linképingskretsen

Catharina T6rnell, Tinnerbidcken Margaretha Aronson, Eklandet
Inga-Britt Lindquist, Treklévern Staffan Danielsson, Plogen
Ersittare i KPR fran Linképingskretsen

Christer Vindeby, Vreta Kloster Kjell Holmstrém, Rengen
Annika Rannstrom, Filbyter Ewa Forthmeiier, Gripen

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

SPF Linkopingskretsens foreningar samverkar med
Studieforbundet Vuxenskolan i sin verksamhet
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Resekalender

Virens roliga resor,

lis mer om varje aktivitet pa respektive sida i katalogen.

5:e mars, torsdag - Virmlandsresa; via Katlskoga (Nobelmuséet) till
Karlstad, sidan 19

4 mars, tisdag - Resa till Karlskoga, sidan 34

11 april, 16rdag - Teaterresa till Kulturhuset Spira i Jonkoping, sidan 7
16 april, torsdag - resa till Vikbolandet, sidan 12

5 maj tisdag - Hemlig resa! Sidan 35

Maj - Skagen 4 dagar, sidan 3

Studiebes6k, Maj - Egen buss till Vikbolandet, beséker Zarah
Leandermuseet och en strutsfarm, sidan 29

2 - 3 juni - Resa till Helsingborg, sidan 19

15 juli, onsdag Resa - Sommarresa 15 juli till Borkhult med Lapphem
och Salvedal, sidan 35

5 augusti: Resa till Gammelbyn Hultet, sidan 19

9-11 augusti, sondag — tisdag - gor vi en bussresa till Bohuslén, sidan 20

Vikbolandet



Allticd med fokus pé god mat'

Oavsett om det handlar om fdirs till kottbullarna,
rotfrukter till soplpcm ellet vetemjol till baknlngen
tar vi pd Signalen mat pd allvar, precis som vi
jort de senaste 50 dren! Under 2024 utokade
vi vart butikskok, ddr vi nu kan erbjuda allt fréin
fardiga matiador till mackor och baguetter.

Vi erbjuder dessutom catering for alla smé som
stora tillstallningar, perfekt nar man vill slippa
stoket i koket ochfokusera pd sina ndra och kdra!
Vill du veta mer? Kom jin och prata med oss i
butiken eller Iés mer pa wwww.icasignalen.se

Véilkormmen in till oss'

Alltvd Ceniorrabatt!
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Mandag-onsdag

SIGNALEN
Ekholmens Centrum
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