FILBYTER

Filbyter dr en aktiv forening med ménga verksamheter
som passar oss seniorer. Férutom motion, bade fysisk
och mental, ger vira arrangemang kamratskap och
trevlig samvaro. Alla SPF-medlemmar édr varmt

vilkomna till Filbyters triffar & aktiviteter.

Besok oss pa www.spfseniorerna.se/filbyterlinkoping
och var facebooksida SPF Filbyter for att hilla dig upp- :
daterad om vara aktiviteter. Vid vara manadstriffar traffas vi i Vagnhallen
pa Fontinen mandagar kl. 14.00

Entréavgiften till manadstriffarna 4r 90 kr/person, om inget annat anges.
I avgiften ingir kaffe med bréd. Betalning gérs pa plats! Vi dr kontantfria.
Vilkommen att betala med kort eller via Swish.

Anmilan: se respektive aktivitet

Ta girna med en gist! Foreningen bjuder din gdst forsta gangen.

Pubkvallar  vilkomna till Pitchet’s,

Agatan 57 fér en pratstund. Mandagar 29/1, 12/2,
26/2,25/3,29/4 och 27/5 kl. 16.30.

Formanliga afterworkpriser fore k1.18.00.

Ingen anmilan!

DIGITALNU fortsitter sin satsning pa 6kad digitalisering inom SPF
Filbyter. Under viren kommer det genomféras ett antal olika arrange-
mang. Bland annat; IT-caféer, Oppet Hus och utbildningar inom olika
omraden. Hall utkik pa hemsidan och pa Facebook, dir hittar ni de
aktiviteter som genomfé6rs. Vi kommer dessutom ha ett samarbete med
ovriga SPF-foreningar i Link6ping vilket kommer innebéra att vi
genomf6r gemensamma arrangemang.

' FRISKVARDSAKTIVITETER

Sittgympa i Fontidnens idrottshall: Tisdagar kl.13.30, start v.2
Anmilan sittgympa: Margareta Nydahl 070-281 25 33

Gympa i Fontinens idrottshall: Onsdagar kl1.13.00, start v.2
Anmilan gympa: Eva Aronsson 072-536 77 99

Mer vetksamhet pa nista sida * X * x Ao x’-
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Gympa i Equmeniakyrkans idrottshall: Fredagar k1.10.00, start v.2
Anmilan gympa: Eva Aronsson 072-536 77 99

Boule - Boulhallen Lejonkulan: tisdagar kI 15.00 Start 9/1.
Anmilan: Robert Lofstedt 070-594 32 95

Golf - Bo Kippel 070-813 92 50 kippel@telia.com

Terminsavgift: 300kr/pp/grupp

Prova pa: De 2 forsta veckorna, sedan bindande om inte avanmaélan gors.
Faktura: Skickas fran Studieférbundet Vuxenskolan o om man uteblir
utan att ha avanmilt sig 4r man betalningsansvarig f6r hela terminen.

PROGRAM varen 2024

16 Januari TISDAG! kl.14:00. Manadstriff — Vardagsrorelsens betydelse for
hilsan — Féreldsning av friskvardssamordnare Eva Aronsson. Eva ger oss ett
teoripass i Amnet samtidigt som vi far méjlighet att prova nagra vningar.
Anmdlan: till Anita Sonjasdotter anita.sonjasdotter@gmail.com — senast 9
januari: 070-922 07 10. Glém inte att ange ev. allergi eller specialkost.

18 januari torsdag kl. 13:00. Lunch tillsammans - Vill du 4ta lunch
tillsammans med andra i foreningen? Kom da till von Dufva, Grinden
Duvan 3A. Kostnad 120-150 kr. Anmilan: till Staffan Edstrand
staffan.edstrand@gmail.com, eller 070-321 68 14 - senast 11 januari. Gl6m
inte att ange ev. allergi eller specialkost.

23 januari tisdag kl. 14:00 - Promenad runt Stingan. Vi triffas vid Scandic
City (mellan hotellet och Stang4an) och tar direfter en promenad runt
Stangan. Vi avslutar med fika pa nagot café i staden. Ingen anmilan!

29 januari mandag kl 16:30 - Pub pa Pitchers, Agatan 57

15 februari torsdag kl 13:00. Lunch tillsammans - Vill du 4ta lunch
tillsammans med andra i féreningen? Kom da till Ekkillan Mat & Dryck
City, Storgatan 1, hornet av Hamngatan/Storgatan. Kostnad ca 130kr.
Anmiilan: till Bodil Karlsson bodil57@yahoo.se eller 073-922 43 51.

Glom inte att ange ev. allergi eller specialkost. y
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19 februari mandag kl 13:00 - ARSMOTE - DETTA GALLER SOM
KALLELSE TILL ARSMOTET. Dagordning, valberedningens forslag
samt andra handlingar, som ska behandlas pa arsmétet finns
tillgidngliga fran 5 februari pa Fontidnen. Ev. ytterligare motioner fran
medlemmar ska vara styrelsen tillhanda senast 9 januari. Efter
arsmoétesférhandlingar bjuder Filbyter pa kaffe med brod.

Lokal: Vagnhallen Fontidnen. Ingen entréavgift! Anmailan till Annika
Rannstrém senast 9 februari: annikarannstrom@gmail.com eller 070-578
20 62. Glém inte att ange ev allergi eller specialkost. Underhallning av
Cristoffer Escoz med sin enmansorkester till smiktande toner av
ballader och 40-talsswing.

22 februari torsdag kl 14:00 - Promenad i Vallaskogen. Vi triffas vid
Wirdshuset i Gamla Linkoping och tar direfter en promenad.
Fikaférslag: egen korg/Dahlbergs/Vaffelstugan. Ingen anmilan!
Hir finns bade gratis parkering och betalparkering.

26 februari mandag kl 16:30 — Pub Pitchers, Agatan 57

4 mars mandag kil 14:00. Manadstriff — Kommunika-
tion — 2023 ars Kulturstipendiat i Vadstena kommun,
skadespelaren och tillika teaterchef Eva Granlund
péa Vadstena Nya Teater kommer och férelédser for
oss om kommunikation Anmadlan: till Ylva Larsson
senast den 27/2 ylva53@gmail.com eller 070-757 40 79. Gl6m inte att
ange ev allergi eller specialkost.

e e

14 mars torsdag kl 13:00 - Lunch tillsammans — vill du 4ta lunch
tillsammans med andra i foreningen. Kom da till Brasserie Grand,
Platensgatan 4. Kostnad ca 140 kr. Anmailan: till Anita Sonjasdotter
anita.sonjasdotter@gmail.com eller 070-922 07 10.Gl6m inte att ange ev.
allergi eller specialkost.

19 mars tisdag kl 10:00 — Vidingsjé Motionscentrum (p-platsen) och
direfter en promenad i Vidingsjoskogen. Fikaf6rslag: egen fika eller
Café Vidingsjo. Gratis parkering. Ingen anmilan!

25 mars mandag kl 16:30 — Pub Pitchers, Agatan 57
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8 april mandag kl 14:00. Minadsmote — Seniorers larande av IT.

George Pavlidiis fran Linkopings Universitet kommer och presenterar
ett forskningsprojekt. Det gar under namnet St@ndbyMe. Projektets
dndamil dr att skapa st6d till dldre personer sa de far béttre mojligheter
att delta fullt ut i dagens digitaliserade samhille. Om det ska bli méjligt
har de som arbetar inom vuxenutbildning, seniorutbildning, dldre-

omsorg, eller sjuk- och hilsovard en avgdrande roll. St@ndbyMe-
projektet utgar fran ramverket om de ménskliga rittigheterna for att
belysa problematiseringen om det digitala utanférskapet hos ildre
personer som saknar digital kompetens. Anmailan: till Eva Blume senast
den 2 april eva.blume@outlook.com eller 070-366 02 90.

L e . x el

9 april tisdag kl 10:00 — Balanspromenad i Tinnerd. Alla kan falla, men
risken att falla 6kar nér vi blir dldre. Kom med pa var balanspromenad
sa far du veta mer om hur du kan 6va upp din balansférmaga.

Vi gir en ca 2 km ling stricka men stannar till under promenadens
gang for att prova pa olika balansévningar. Gl6m inte fikat!

Klidsel: Ledig klddsel fritids- eller promenadskor. Samling: Smedstad
ridsportcenter. Hitta hit: Buss Nr 17, hallplats Ortgatan, 700 meter till
ridhuset. Bil: F6]j Haningeleden forbi Stora Coop pa vinster sida. Efter
ca 1km sving héger mot ridhuset, ligger pa hoger sida strax efter
avfarten frin Haningeleden. Ingen anmailan. Gratis parkering. Ledare:
Eva Aronsson

11 april torsdag — Resa — Vi planerar en dagsresa till Glasriket och Kosta.

Hall utkik pa var hemsida och Facebook, nir det nirmar sig for detaljer
infér resan

\J
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18 april torsdag kl 13:00 — Lunch tillsammans — vill du édta lunch
tillsammans med andra i foreningen. Kom da till Cioccolata Bistro,
Agatan 24. Kostnad fran 105 kr. Anmilan: till Eva Blume senast den 11
april eva.blume@outlook.com eller 070-366 02 90. Du behéver vilja
mellan kétt eller fisk vid anmilan till Eva. Glém inte att ange ev. allergi
eller specialkost.

23 april tisdag k1 10:00 - Promenad runt Stangan. Vi triffas vid Scandic
City (mellan hotellet och Stangan) och tar direfter en promenad runt
Stangan. Vi avslutar med fika pa nagot café i staden. Ingen anmilan!

29 april mandag kl 16:30 — Pub pa Pitchers, Agatan 57

15 maj ONSDAG! kl 14:00. Ménadsméte — Denna gang blir det musik
och berittelser fran s6dra USA nidmligen frin det sigenomspunna New
Orleans. En stad som f6tt och uppfostrat jazzmusiker i mingd. Louis
Armstrong, Mahalia Jackson och Champion Jack Dupree f6r att nimna
nagra. Men som dven drabbats av katastrofer dir orkanen Katrina slog
héardast mot staden. Anmilan: till Anne-Marie Edstrand senast den 8
maj Annemarie.edstrand@gmail.com eller 076-226 02 91.

13-17 maj SPF’s Folkhilsovecka — veckan kommer att innehélla en hel
del aktiviteter bl a balanspromenad, boule, minigolf mm. Ytterligare
information kommer pa var hemsida Facebook och mejl nér det borjar
nirma sig.

21 maj-23 maj — Resa - Vill du méta viren i K6penhamn och uppleva
danskt ”hygge” i var nirmaste kontinentala storstad? Vi planerar en tre-
dagarsresa till K6penhamn med bland annat ett bes6k pa konstmuseet
Louisiana, en tur pa de vackra kanalerna och god mat pa programmet.
Naturligtvis kommer det att finnas tid och mojlighet att sjilv strosa runt
och uppleva den speciella varma atmosfir som kinnetecknar storstaden
Koépenhamn. Vi dterkommer med detaljerad information. Vill du redan
nu anmila ditt intresse, 4r du vilkommen att hora av dig till Elisabeth
Israelsson pa tfn 070-313 69 65.
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30 maj torsdag kl 13:00 — Lunch tillsammans — vill du 4ta lunch tillsam-
mans med andra i foreningen. Kom da till Merwah, en Libanesisk buffé,
Platensgatan 1A. Kostnad 135kr Anmadlan: till Elisabeth Israelsson
senast 16 maj israelssonelisabeth@gmail.com eller 070-313 69 65.

5 juni tisdag kl 10:00 — Balanspromenad i Tinner6 —Balanspromenad
Tinner6 eklandskap. Alla kan falla, men risken att falla 6kar nér vi blir
ildre. Kom med pa var balanspromenad sa far du veta mer om hur du
kan 6va upp din balansf6rmaga. Vi gir en ca 2 km ling stricka men
stannar till under promenadens ging fér att prova pa olika balansé6v-
ningar. Glém inte fikat! Kliddsel: Ledig klddsel fritids- eller promenad-
skor. Samling: Smedstad ridsportcenter. Hitta hit: Buss Nr 17, hallplats
Ortgatan,700 meter till ridhuset. Bil: F6lj Haningeleden forbi Stora
Coop pa vinster sida. Efter ca 1 km sving hoger mot ridhuset, ligger pa
hoger sida strax efter avfarten fran Haningeleden. Ingen anmailan.
Gratis parkering. Ledare: Eva Aronsson

10 juni mandag — Sommaravslutning — Vi triffas pa PEGS & TAILS (vid
golfbanan, Universitetsvigen) for att tillsammans 4ta en god lunch och
onska varandra en fin sommar. Det finns flera olika ritter att vilja
mellan, sallad och kaffe pa maten. Kostnad: 130-150kr. Anmilan: till
carinathyberg54@gmail.com eller 070-265 33 00. Gl6m inte att ange ev
allergi eller specialkost.

| sommar - Sommarcafé!
VILL DU KOMMA UT OCH TRAFFA NYA VANNER?

Vi ordnar fikatraffar som bjuder pa en trevlig pratstund
och skratt dver en fika, torsdag 27 juni i Malmslatt och

torsdag 1 augusti i Vidingsjo. Langre fram i &r hittar du

mer information pa var hemsida, Facebook och mejl.

Bio med efterféljande filmsnack pa café alt pub.
Vill du uppleva film tillsammans med
andra SPF-medlemmar?

Hall utkik pa var hemsida eller Facebooksidan SPF Filbyter!
Vi kommer ge forslag pa filmer vi kan se tillsammans.
Ingen anmalan behdévs, kom till Filmstaden

och kép biljett till dnskad film.

Négra fran styrelsen kommer att finnas pa plats.

-

19


mailto:israelssonelisabeth@gmail.com
mailto:carinathyberg54@gmail.com

FILBYTER

Styrelsen

Ordforande  Annika Rannstréom  070-578 20 62 annikarannstrom(@gmail.com

Vice ordf6r.  Ylva Larsson 070-7574079  ylvala53@gmail.com

Kassor Barbro Palander 072-050 56 32 barbro.palander@gmail.com
Sekreterare  Monica Wallenbetg  070-554 31 41  monica.b.wallenberg(@gmail.com
Reseombud  Rolf Forsell 072-399 10 62 rolf.forsell@hotmail.com
Webmaster ~ Anitha Smith 070-257 44 89  smithan33@hotmail.com
Programsam  Carina Thyberg 070-26533 00  carinathyberg54@gmail.com
IT-Strateg Kjell Hoddelius 076-340 07 87  kjell.hoddelius@jicloud.com
ﬁijiznmgoe:ad Ann-Sofie Israclsson 070-850 03 46  annsofi.israelsson@gmail.com
Friékvéird Eva Aronsson 072-536 7799  aroevasson@gmail.com
Adjungerad

Plusgiro 520034-0 Swish: 123 280 70 71
Postadress: SPF Seniorerna Filbyter, Fontinen, Vistra Vigen 32, 52 28 Link6ping

Hemsida: www.spfseniorerna.se/filbytetlinkoping
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Komplement till
hemtjanst &
aldreomsorg

Stod & sallskap
av pigga seniorer

Valj vem som
hjalper dig

Attraktivt pris

www.hemstod.se
010-214 66 77

HEMstod

For din livskvalitet
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