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IT- café 

I höst kommer vi starta upp IT-
café. Det kommer att genomföras 
månadsvis. Innehållet blir en 
blandning av information och att 
reda ut begrepp som ni är 
fundersamma på. Det blir ingen 
direkt support. Mer information 
kommer i början av september.  

Epost till Filbyter 

Om ni vill skicka information, 
synpunkter eller frågor till styrelsen 
i Spf Filbyter så går det bra att 
skicka det till följande adress; 

filbyter@spfseniorerna.se  

Månadsträff 

En översikt av Digitalisering hölls 
den 8 maj på vår månadsträff. 
Innehållet var följande; 
✤ Vad händer i IT-världen idag
✤ Hur kan en vardag se ut digitalt
✤ Vilken nytta kan vi ha av IT

Månadens app 

En viktig app som alla borde ha är 
”112”. Den gör det möjligt att 
larma 112 om något händer. Med 
larmet skickas även med en gps-
information som gör det lättare för 
utryckande fordon att hitta. 

Den laddas ner från appstore om 
man har en iPhone, annars från 
goggle playbutik.

Nummer 2 2023 

DIGITALNU

Det digital hemmet 

Nytt sen sist 
Grupp för DIGITALNU 

Vi har nu etablerat en grupp för DigitalNU. Vi är fem stycken 
som kommer att bidra till det som händer inom 
Digitaliseringsområdet. Till hösten kommer det finnas en 
planering av hur vi kommer att gå vidare med alla aktiviteter 
som är på gång. 
Och det finns plats för fler medlemmar. Om ni är 
intresserade, hör av er till filbyter@spfseniorerna.se så 
återkommer vi för en dialog.

Mötesglädje 

Spf har utvecklat en app som heter 
”Mötesglädje”. Den släpptes den 4e maj. 
Tanken med den är att få till en ökad 
gemenskap. Den innehåller samtal, chatt, 
events och information. När det gäller 
Samtal anger man att man vill prata med 
någon och blir då hopkopplad med en 
slumpmässigt utvald person. Det kan vara 
utmanande men mest trevligt. Den är finansierad av Allmänna  
arvsfonden och kostnadsfri för oss användare.
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