
Pensionärsrådet möte den 9 februari 2026 

 
Besök: Carin Wahlström, Äldrelots 

Inom ramen för det förebyggande arbetet och nya SoL1har en ny tjänst inrättats, Äldrelots. 

Carin presenterar sig och sitt uppdrag. Motsvarande tjänst finns i övriga 

stadsdelsförvaltningar inom staden och samarbete mellan lotsar/vägledare i staden finns 

genom bland annat nätverk. 

 

Äldrelotsen finns för invånare som: 

• Vill veta vilket stöd som finns; vägleder och lotsar rätt i frågor om exempelvis 

färdtjänst, hemtjänst. 

• Känner oro för framtiden  

• Vill fortsätta leva ett aktivt och självständigt liv. Exempelvis Hälsosamtal; Brev 

kommer att skickas ut till seniorer i stadsdelsområdet som i år fyller 75 år. 

• Informera om aktiviteter i Farsta och i staden 

 

Dialog med rådet om 

• Hur tjänsten har marknadsförts 

• Föreläsningar om Hjärnhälsa. På föreläsningen den 3 februari kom ca 120 åhörare. 

• Carinser positivt på att besöka de olika pensionärsföreningarna. 

 

Ärenden till nämndsammanträdet den 19 februari  
Pensionärsrådet kunde inte ta del av ärenden till detta sammanträde då de inte publicerats 

på stadsdelsnämndens hemsida. 

 

Övrigt 
Förfrågan från annat Pensionärsråd 

Förfrågan från en nybildad arbetsgrupp av medlemmar från Pensionärsråd om Farsta 

stadsdelsnämnds pensionärsråd vill delta i politikerutfrågningen av medlemmarna i 

stadshuset. Frågorna kommer att röra äldre och äldres välbefinnande. Pensionärsrådet är 

positivt och vill gärna vara delaktigt med frågor. 

 

Kaninen Mårran 

På Starrmyran bor kaninen Mårran, en solskenshistoria 

Chefen räddade Mårran – sov över i stallet | Mitt i 

 

 
 

https://www.mitti.se/nyheter/chefen-raddade-marran--sov-over-i-stallet-6.3.344446.6b8c059b5f
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