Pensionirsradet mote den 9 mars 2026

Besok: Satu Bermell, Livsstil for Hjarnhalsa
Satu, terapeut med kognitiv- och filosofisk inriktning, berattar for radet och for dialog med
radet om metoden Livsstil for Hjarnhalsa.

Metoden handlar om att férebygga och minska risken fér Alzheimer och minnesproblem och
handlar om en kombination av flera parallella livsstilsforandringar inom olika livsomraden:

e Hjarngymnastik

e Sociala aktiviteter

e Koll pa hjart- och karlrelaterade varden
e Halsosam mat

e Fysiska aktiviteter

Metoden ar en vidareutveckling av den ursprungliga Fingermetoden och andra studier. Satu
har lett utbildning for coacher, som nu ar avslutad for de medarbetare i Farsta och
Skarpnéack, som ska leda grupper for seniorer. Gruppernas storlek kommer att vara 5-7
personer per grupp.

Nuldge i Farsta; seniorer har visat stort intresse for deltagande, gruppverksamheten pagar
och fler grupper ar inplanerade.

Radet tackar Satu sa mycket for besoket.

Arenden till nAmndsammantridet den 19 mars

Arende: Skrivelse angdende snérdjningen i Farsta

Svar pa skrivelse

Radet anser att forvaltningens svar inte till fullo besvarar fragorna i skrivelsen. Radet saknar
sarskilt svar géllande trappor och gangstrak samt efterfragar en forklaring till varfor vissa
trappor saknar vintersanering. Vidare framhalls att snévallar har forsamrat framkomligheten
och tillgangligheten, bland annat till busshallplatser. Nar det galler uppféljning av
snordjningen noterar radet att férvaltningen hanvisar till GPS-data som visar att
entreprendren har varit pa plats. Radet menar dock att sddan data endast visar narvaro pa
en viss plats, inte att snéréjningen har utforts pa ett tillfredsstallande satt. Sammantaget ar
radet inte n6jt med svaret pa skrivelsen och delar inte férvaltningens bild av att
snordjningen i stadsdelsomradet har fungerat sa val som svaret ger intryck av.

Information fran forvaltningen
Forvaltningen informerar och svarar pa fragor om féljande.

Registerkontroll
Lagen om registerkontroll vid arbete i hemmet at dldre personer eller vuxna personer med
funktionsnedsattning tradde i kraft den 1 mars 2026. Stockholms stad beslutade i januari



2025 att tidigareldagga inférandet av registerkontroll och utdrag ur belastningsregistret vid
arbete med aldre och personer med funktionsnedsattning. Den nya lagen innebar utokade
mojligheter till registerkontroll da dven utdrag ur misstankeregistret ska visas upp i samband
med anstallning.

Oppet hus Hemtjinst
Hemtjianstenheter i egen regi genomfér Oppet hus fér brukare och anhériga fér information
och starkt samverkan.

Fagersjo
Med anledning av skjutningen under helgen(l6rdagen den 7 mars) informerar férvaltningen
om att trygghetsvardar var pa plats under helgen och krisstodjare finns tillgangliga i Fagersjo.
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