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Alla faglar kommit ren, varens glada gister

Vilken fr6jd i solens sken. Vilka séngarfester. Dessa strofer kom
for mig den dagen jag satte mig vid min laptop for att skriva ihop
detta stycke. Stroferna kommer fran en gammal svensk visa med
en melodi som ursprungligen kommer fran Tyskland.

Solen sken och jag hade precis kommit hem fran en tur utmed
Magelungen. Och dir i en solig glénta sag jag en stor driva
blasippor. Och da dok upp 1 minnet en visa om blasippan, den
som ute 1 backarna stir, niger och séger att nu ar det vir. Jag ség
ocksd nagra sma tussilago-plantor, men kom inte pa ndgon visa
om dem. Det kanske inte finns ndgon saddan. Det borde det gora
for det dr en fin liten blomma med sin lysande gula farg. Det dr
intressant att lite sol, varma vindar och fagel-sdng kan fa en pa
gott humor. Det var tur att jag inte borjade sjunga av ren glidje
for da hade antagligen bade figlar och blommor hamnat i dvala
och solen gomt sig bakom ett moln!

Men jag atergér till faglarna och deras instinkt att till vdren flytta
hem till sina gamla bostillen. Jag kdnner mig lite som en fagel
just nu. Jag flyttade till Stockholm for drygt 30 ar sedan och nu 1
var r det dags att flytta hem till Orebro.

Jag blev medlem 1 SPF Farsta ar 2015 och hamnade ganska snart
1 styrelsen. Nir den ddvarande ordféranden Leif Brander be-
stimde sig for att avga dvertalade han mig att ta 6ver hans roll.
Da trodde jag att det bara skulle bli 1 ndgra dr, men det blev ndgra
fler. Och det berodde forutom pd er medlemmar ocksé pa alla de
som arbetat och arbetar i styrelsen. Duktiga, supertrevliga och
péhittiga har vi tillsammans arbetat for foreningens basta. De som
nu finns kommer att ta 6ver och fortsidtta med det goda jobbet!
Det har varit spannande och intressanta ar och det har varit kul att
trdffa medlemmar under olika aktiviteter och ménadstriffar. En
av hojdpunkterna var ndr ménga av oss triaffades for att under
angendma former fira att det var 40 ar sedan var forening bil-
dades. Vi hade ordnat med god mat, bubbel och annan dryck och
sjalvklart underhdllning. Det var en vildigt
trevlig fest. Men jag flyttar forst om nigra
manader sd vi hinner sékert ses under

en eller annan aktivitet.

Vil mott!
Alexandra




Styrelsen med adjungerade
Stdende:

Elisabet F Wennberg
Karin Attermo Elfving
Lars Jilmstad

Marie-Louise Wiikstrom
Sitttande:

Ingegédrd Holm
Alexandra Posacki, ordf
Inger Lindahl

Cristina Tinglof

Arsmétet gick av stapeln i sedvanlig ordning denl7 februari med
71 medlemmar nirvarande. Arsmétesprotokollet finns att lisa pa
var hemsida under rubriken: Om foreningen/Arsmdote 2026.

For att enkelt komma till hemsidan skanna denna
QR-kod. For att skanna: hall din mobilkamera
mot koden och tryck pa lanken som visas.

Hjalp!

Vir forening bygger pa engagemang. Det ar tack
vare medlemmar som bidrar med tid, idéer och energi som vi kan
utvecklas, synas och skapa gemenskap. Just nu ar vi lite for fa
som gor lite for mycket och vi behover bli fler som hjélps at! Att
engagera sig ser olika ut och behover varken vara krangligt eller
tidskravande.

Tillsammans gor vi SPF Seniorerna Farsta dnnu starkare! Och
aktivare! Och roligare! Och intressantare!

Hor av dig till farsta@spfseniorerna.se eller ring var
telefonsvarare: 079 341 02 21 eller prata med nén 1 styrelsen.
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Vira manadstriffar

Oftast den tredje tisdagen 1 manaden mellan k1 13.00 - 15.00.
Dorrarna oppnas 12.30.

Alltid 1 Hokarangssalen vid Soderledskyrkan.

Det serveras oftast kaffe/te, smorgas och kaka. Lotterier med
njutbara vinster.

Underhallning och eller intressant och viktig information.
Ingen foranmélan behovs.

Intrdade 80 kr Varmt valkommen!

Den 19 maj
Varavslutning med Allsingarna med nygammal repertoar,
bl a ett ABBA-medley, Evert Taube, Olle Adolphson och

Lasse Berghagen. jﬁ‘
J”- M A -P-

Prelimindra datum for hostens manadstriffar.
15/9 Kkl 14.00 firar vi allas fodelsedag! Grattis till oss!
(Lite mingel med Overraskningar) Obs Klockslaget!

20/10 kommer Anders Forslund fran
The Mascots

17/11 Vi far veta mer om RevolverHarry

15/12 Julavslutning
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Slussenrummet onsdagen den 8 maj kl 13-15

Sodermalmstorg 4

Det ar nu tva ar sedan vi besokte utstiallningen om Slussens ombyggnad.
Vi som var dar tyckte det var vildigt intressant och kan nu tva &r senare
se hur det ser ut nér det borjar bli klart, forutom bussterminalen.

Har far du mojlighet att vandra runt 1 framtida Slussen 1 VR och se

tramodellen av nya Slussen. Foto: Johan Fredriksson

Efter besoket kan de som vill folja med och fika pé ett trevligt st'eiile i niirheten. '»
Anmidl till e-post: hanselfving45 @gmail.com eller SMS 070 722 86 18.
Ange pa anmélan och betalning Slussen och ditt namn. Sista
anméilningsdag och betalningsdag: snarast. Pris 40 kr.

Betalas till postgiro 75 31 21-3

BD-traff fredag den 29 maj kl 15.00 Skaprens

Vi triffas i var lokal pa Torsbygatan 38 for varens sista BD-traff
Temat den hir gdngen kallar vi helt enkelt for Skaprens. Vilket precis
som det later innebar att vi tinker skapa nagot utifrdn vad som finns
kvar 1 frysen och pa hyllorna. Vad det blir exakt vet vi inte riktigt 4nnu,
sd nu sétts fantasin pd prov. Men trots det ar priset den hiar gdngen den
vanliga summan 125 kr och extra vinglas 25 kr. Vi hoppas det ska bli en
spannande eftermiddag och att vi serverar ndgot som kan 6verraska bade
er och oss. Ansvarig: Marie-Louise Wikstrom

Anmadlan e-post: marie-louise(@chamalulu.com, SMS 070 499 35 98
(efter ok betala till pg 75 31 21-3 och ange BD 29/5 samt namn)

Forsta anmalningsdag 10 ma;j. Endast for medlemmar
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Oj, sa mycket vi har hunnit med under aret som
gatt. Har ett litet urval:

| Brandskydd
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Aldrelots

Ibland kan det vara svart att veta vart man ska vanda sig
med sina funderingar och fragor om dldreomsorg. Nu finns en
Aldrelots i Farsta, som lyssnar, vigleder och hjilper dig att

hitta ratt bland alla verksamheter samt informerar om vilket

stod, vilka aktiviteter och mojligheter som finns inom stadsdelen
och i samhillet. Aldrelotsen finns for dig som vill veta vilket stod
som finns, kanske kidnner oro for framtiden och som vill fortsitta
leva ett aktivt och sjalvstandigt liv.

Aldrelotsen Carin Wahlstrom finns pa tel 08-508 18 554

Ritt svar fran tivlingen i nr 1/26

Bast pa att ta fram ratt produkt var Inger Stenfelt med 23 ritt och
darefter Stefan Andersson och Christina Svensson bdda med 22
ratt.

Nr slogan Rétt svar
1. Bo inte pa samma védning som chefen Hotels.com. 2. Den gula hinnan,
det € kant Pepsodent . 3.Det finns bara ett satt att sitt att stoppa den
Ahlgrens bilar. 4. Det hér ar var stad Stockholm Exergi. 5 .En tiger i
tanken Esso. 6. Flygande service Landero radio. 7. Forsvinnande god
Zingo. 8 .Hilsa for halsen Bronzol. 9. Hér stir jag mitt 1 naturen
tillsammans med en bonde OLW. 10. Jag bara slanger in den Yes.
11.Kan jag far schlumpen? Spendrups. 12. Ként folk Kent. 13.Livet ar
fullt av 6verraskningar Triss. 14. Mamma det holl Duralex. 15. Means I
love you in Swedish? SEB. 16. Ovintat besok Gevalia. 17. Pappa jag
tror dom ség dig. Folksam. 18. Priset ir skillnaden OoB. 19. Svart att
sitta stopp Plopp. 20.Tack for det Televerket. 21. Ta't lungt Toy. 22. Tre
ganger hela tiden Broddmans. 23.Tre onskningar pa en gang Kinderdgg.
24.Trevligt Tre. 25.Var ar brudarna OLW. 26. You are number one
Tele2 7



Mattcurling

SPF Seniorernas Forbundsmasterskap 1 mattcurling gick av
stapeln den 11 februari 1 Stenungssund.

Véra medlemmar Leif Brander och Toni Eklund var dar for att
representera SPF Seniorerna Farsta. Och det gjorde de med den
aran. De kom pa 5:e plats av 70 lag! Stort Grattis!

Resan sponsrades av var forening och SPF Farsta var det enda
stockholmslaget. Alla 6vriga lag var fran vastkusten.

Har ar en forkortad resumé av Toni:

Vi bilade ner och hyrde en stuga ddr vi sov gott. Tdvlingen
startade dagen efter sen med 6 spel och vi forlorade bara med
en podng. Till var forvaning blev vi uppflyttade till 16-delsfinal
och vann dd. Ny uppflyttning till 8-delsfinal, ddr vi vann stort
med 19-3. Nu blev det 4-delsfinal och vi hade otur och fick en
matta som det gled alltfor bra pd.

Men 5:a av 70 lag dr vi dndd nojda med och vi firade med
rakmacka och ett glas vin innan vi for hemdt dagen efter.




Langholmen onsdag den 9 september kil 11.00
Vi far en guidning av fangelset med lite extra fokus pa Isaac
Griinewald, som satt en mdnad 1 Ldngholmens fangelse 1926 och
dar malade ett 50-tal tavlor. I visningen ingar en tur genom
konstutstallningen med hans verk. Kostnad 175 k.

Anmal till marie-louise@chamalulu.com tidigast den 15 augusti.
Efter ok betala till pg 75 31 21 -3.

Ange pa anmélan och betalning Langholmen och ditt namn.

Icke medlemmar ar ocksd valkomna.

Vastertorp och dess skulpturer

Torsdag den 17 september kl 14.00

I Vastertorp finns Stockholms storsta utomhusutstiallning med
over tjugo fristaende skulpturer, men dven skolor, entréer och
husfasader har forskonats.

Har finns 50-talets framsta skulptorer. Allt pa en och samma
plats. Unikt men samtidigt ganska oként. V1 traffar Liss Eriksson,
Edvin Ohrstrédm och flera av deras kollegor.

Man kan undra hur det kom sig att just Vastertorp fick denna
mangfald av konst.

Svaret far vi den 17 september av Roseanna Wallinder som ar
auktoriserad stockholmsguide.

Vi samlas vid mitten av perrongen pa Vastertorps T-banestation.
Kostnad: 30 kr 1 administrationsavgift, som ej aterbetalas.
Anmalan gors via e-post till lillvor.appelblom@gmail.com eller
SMS 070 582 55 76 tidigast 17 augusti kl 10 och senast 4
september. Nar du fatt ok betala till pg 75 31 21-3 senast 10
september. Ange pa anmaélan och betalning Vistertorp och ditt
namn. Begransat antal 20 personer. Vandringen tar 1,5 timme. 9
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Dags for hostresa till Riga
20-22 september med
Birka Gotland och Viking Line

Nu éker vi pé en 3-dagars kryssning till Lettlands huvudstad Riga, som sédgs vara
en stad med ménga arkitektoniska mésterverk, egensinnig charm, trevliga
uteserveringar och prisvird shopping. En stad som ménga gillar och viljer att
atervinda till. F6lj med och se vad du tycker!

Resan ger oss drygt 7 timmar 1 Riga och dé& har du mgjlighet att strova runt pa
egen hand for att uppticka staden eller sa viljer du att boka nagon av de utflykter
som Viking Line har att erbjuda pa sin hemsida.

I priset nedan omfattas totalt 2 nitter pa baten i vald hyttkategori. Vi dter 2
middagsbuftéer, 1 frukost och 1 brunch tillsammans och de ingar samtliga 1 vart
pris. Ingér gor dven den transferbussen som géar mellan hamnen och Riga
centrum.

Pris: Seasidehytt delad 2937 kr, enkel 4397 kr
Insideshytt delad 2587 kr , enkel 3697 Kr

Anmadlan: cristina.tinglof(@gmail.com eller SMS: 070-5252279.
Ange pa anmilan och betalning Riga och namn pé de du anmaler,
samt typ av hytt

Sista anmalningsdatum: Sondag 2 augusti

Sista betalningsdatum: Fredag 7 augusti till Pg 75 31 21-3

OBS: Vi har ett begréinsat antal platser, ca 20 st beroende pa val av hytt
10



Intresseanmalan till en 2-dagars
shoppingresa till Ullared med overnattning
pa Gekas hotell 13-14 oktober

Varuhuset Gekas 1 Ullared ha forvandlat orten till Sveriges
frimsta utflyktsmal och ett shoppingparadis for besokare 1 alla
aldrar. Under tva halvdagar utforskar vi Ullared och fyndar bland
de manga butikerna. Vi overnattar pa Gekas eget hotell, vilket ger
oss mojlighet att vila och ladda om infér mer shopping.

Dag 1

Avresa fran Stockholm 08.00. Nir vi ndr Odesh6g stannar vi for
en tidig lunch pé végrestaurangen Dinners. Vi ndr Ullared ca

kl 15 dar vi checkar in pa hotellet. Under eftermiddagen shoppar
vi pa Gekas, som har oppet till kl 18.00 ev till kI 20.00.

Dag 2

Efter en god frukost vantar en halvdags fortsatt shopping pa
Gekas som oppnar redan kl 08.00. Vid 14-tiden atersamlas vi for
hemfard och stannar utmed vagen for att dta kvillsmat.

Beraknad hemkomst ca kl 21.00.

Pris 1 695 kr for boende 1 dubbelrum.

Enkelrumstillagg fran 645 kr. I resans pris ingar buss t/r samt
overnattning 1 dubbelrum med frukost.

For att slippa ordinarie helgresor och for att fa detta pris behover
vi fylla en hel buss (50 personer). Darfor gor vi denna
intresseanmalan redan nu.

Aven icke medlemmar #r vilkomna.

Lillvor Appelblom

Jag behover ditt svar senast den 31 maj pa
e-post till lillvor.appelblom@gmail.com




Detta géller for anmélan och deltagande 1 vara aktiviteter:

- Skicka din anmélan, med aktivitetens namn och namn pa den eller de
du anmaler via SMS eller e-post till ratt ansvarig for aktiviteten.

- Nar du fatt OK, betala da in anmélningsavgiften med samma
uppgifter som 1 din anmalan.

- Notera gidrna 1 kalendern att du har betalat.

- Anmadlan ar bindande efter sista anmilningsdagen. Ingen
aterbetalning sker efter detta datum.

- Om du har ndgon allergi eller annan matrestriktion, s& meddela oss 1
forvag s4  forsoker vi ordna nagot annat att ata.

- Vi ber dej vara sparsam med parfym och rakvatten, eftersom nagra
medlemmar kan ha svirigheter med andningen beroende pa alltfor
starka dofter.

Nasta nummer av Bulletinen
kommer 1 slutet av augusti.
Styrelsen onskar alla en Glad Sommar!
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Nyttiga sidan

Farsta har fatt en Aldrelots, som &r till for att

hjalpa oss seniorer att hitta ratt samt informera om stod,
aktiviteter och mojligheter inom dldreomsorgen.

Har du frigor om #ldreomsorgen i Farsta? Farstas Aldrelots
heter Carin Wahlstrom och nés pa tel 08-508 18 554

Se dven sidan 7.

-
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Behover du hjalp hemma?
Hemmafixaren hjilper till med dina vardagssysslor som ar
tunga eller riskabla
« Ar till for dig som fyllt 68 &r och bor i Stockholms stad
* Du far hjdlp med vardagssysslor som ar tunga eller
riskfyllda
for dldre
* Det ar avgiftsfritt, Det behdvs inget bistdndsbeslut,
Max 6 timmar per ar och hushall
Kontakta Fixaren i Farsta pa mobil 076 124 66 16
Vardagar kl. 08.00-12.00 och 13.00 -16.00.

Hjilp med digitala fragor finns hér i Farsta
Ar du +68 ar och bor inom Farsta stadsdelsomrade kan du f3
kostnadsfri hjdlp med enklare IT-fragor. For att fa hjdlp bokar
du ett hembesok. Du maste ha digital utrustning, till exempel
en mobil, surfplatta eller dator och fungerande
internetuppkoppling.
Ring till férvaltningens digitala stodjare Tekie.
Han finns dven pa plats pd nedanstaende traffpunkter ndgra
timmar varje vecka: P4 Tuben tisdagar kl 10-11, pa
Traffpunkt Tallkrogen mandagar kl 12-13, Pa Motesplats
Fagersjo fredagar kl 11-12. Obs tiderna kan éndras. Telefon: 08 508 466 16
Du kan idven kontakta Ring Digitaldag for att fa stod pmt,a mec} Tekie

cey e e s o 2 . Teltid: mandag—torsda;
och hjalp i digitala fragor. Oppet tisdagar kl 9 — 12 09.00—15.00
Tel: 010 550 25 00. Det ar en del av
Post- och telestyrelsens hjilp for att minska det digitala
utanforskapet. 13




Kalender var/host 2026

Datum Aktivitet Pris Anmailt Fatt OK Betalt
8 maj Slussenrummet 40 kr
19 maj Manadsmote 80 kr
29 maj Before Dinner 125 kr
9 sept Langholmens fangelse 175 kr
15 sept Manadsmote 80 kr
17 sept Vastertorps skulpturer 30 kr
20-22 sept Hostresa Riga Ca 3000

Aktiviteter for seniorer i Farsta finns pa:
Aktivitetshuset Tuben, under t-banan 1 Farsta C
Traffpunkt Tallkrogen Kaggeholmsviagen 28
Motesplats Fagersjo, Havsornsgriand 6-8
For att se minadens aktiviteter: googla pa Senior Farsta eller senior
Fagersjo eller senior Tallkrogen. Dar finns ett program for en manad
framat. Programmet finns dven att ldsa pa Farsta bibliotek och pa varje
traffpunkt.
For mer information: Googla pa Senior.Stockholm och scrolla sen vidare
till det du ar intresserad av eller skriv in Farsta 1 sok-rutan. Du kan dven
titta 1 Farstakalendern p4 Instagram. Se www.farstakalendern.se

Vill du ha Bulletinen via e-post? Du kan forstas diven ldsa den pa var
hemsida SPF Farsta. Logga giirna in med QR-koden pa sidan 3.

Portokostnaderna stiger och fler och fler portar blir svéra for vara brevduvor att komma in 1.
Déarfor 6ppnar vi mdjligheten att f& Bulletinen skickad till sig via e-post, som ett PDF-
dokument. I s fall skickar vi den samtidigt som vi ldmnar den till brevduvorna och Bring.
Brevduvor ar vara medlemmar som delar ut Bulletinen till andra medlemmar i sitt grannskap.
Har du lust och mojlighet att hjélpa till s hor av dej via e-post till hanselfving45@gmail.com
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Vira fasta aktiviteter fortsatter som vanligt och alla ar
valkomna att prova pa utan anmalan.

Boule

Att ha roligt ar det viktigaste nidr man spelar boule.
Dérfor ar det bara glada ménniskor som spelar boule
P4 Farsta IP mindag och onsdag kl 10 — 12 ingen anmélan!

I Tallkrogen pé Olympiaplan 16rdag kl 13 ingen anmaélan!
Lillvor Appelblom 070 582 55 76 Farsta
Bjorn Betzholtz 076 815 27 80 Tallkrogen

Bridge pa mandagar

Spelas Kkl 12.00 i lokalen Firnebogatan 64, Farsta,
ingéng frén baksidan. Fér mer information

Ring Roland Ekholm tel. 070 300 98 81

eller Christina Svensson 070 508 87 83

Du behdver ingen partner for att spela hos oss.

Mattcurling pa torsdagar

Vi spelar i Skogas Rackethall Laduvégen 2

pé torsdagar kl 12.00-14.00

Spel kostar 70:- d& ingar kaffe o bulle.

Fri parkering alla vdlkomna.

Det har ingen betydelse om man &r kvinna eller man, alla kan
spela tillsammans och det viktigaste ar att ha kul ndr man spelar.
Kontaktperson: Toni Eklund tel. 070 618 79 77

Korsang pa tisdagar

Vi tréiffas tisdagar mellan kl. 10.30 och 12.30

Sang och musik frigdr energi och aktiverar vara sjélvlikande
resurser. Kom och sjung, hall dig ung! Ingen kdrvana behovs.
Ny korledare: Elisabet Brander

Lokalen ligger pa Torsbygatan 38.

Kontaktperson: Kristina Lind 070-694 96 23




SENIORERNA SVERIGE

F t PORTO BETALT
\J l I a rS a PORT PAYE

”~

Torsbygatan 38 123 41 Farsta

Tavling ”Pa mammas gata”

Vi tinker kanske inte sa mycket pa gatunamnen i Farsta.

Men mdnga gator dr dopta efter virmldandska tdtorter.

Fran dessa orter kommer en del kdandisar.

Tavlingsuppgiften dr att para ithop namnen pad personerna med orter,
ddr de foddes eller vixte upp.

For att gora det svarare dr det fler personer dn orter.

Nar du parat ihop personer och orter mailar du in din 16sning till
farsta(@spfseniorerna.se eller SPF Seniorerna Farsta,

Torsbygatan 38, 123 41 Farsta. Du kan dven lagga din l6sning 1 vir
brevlada pd Torsbygatan.

Glom inte att ange ditt namn. Vi vill ha svaret senast den 1 augusti.
Priser blir presentkort till butiker 1 Farsta centrum

Personer

Christer Sjogren, Dotter, Goran Hagegard, Goran Tunstrom,
Johnny Hoglin, John Erikson, Lille Bror Soderlund, Nils Ferlin,
Sven-Goran Eriksson, Tina Thorner

Orter

Arvika, Brunskog, Filipstad, Farnebo, Hagfors, Karlstad, Kristinehamn
Sunne, Saffle
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