(I Nr 3 2025
SENIORERNA

i BULLETINEN

FARSTA

o T e L f
-

SOMMAREN SJUNGER PA SISTA VERSEN
men misstrosta inte

Vi har verkligen ett digert hostprogram
med massor av inspirerande aktiviteter

Som vanligt vill vi har sla ett slag for att vi behdver fler som
aktivt hjalper till i var forening t ex vid vara BD-traffar, i
kaffegrupperna pa manadsmotena, med att géra Bulletinen och
hemsidan, i styrelsen och med de olika aktiviteterna. Skicka ett
SMS till farsta@spfseniorerna.se och beratta vad du kan/vill
stalla upp med eller prata med nan i styrelsen.
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Fa minniskor gar till doktorn....

nér de dr forkylda. De gér pé teatern istéllet Jag var pa teatern
en kvall 1 juli, men hostade gjorde varken jag eller ndgon
annan i publiken. Forestédllningen hette ’Sistagdngsvéljarna”
och spelades 1 en vitkalkad ladugard intill en stor och vacker
beldgen sjo 1 varmldndska Bergslagen.

Handlingen utspelade sig pa dldreboendet Bonstjalken. Fem
aldersrika och en terapihund (en skadespelare) befann sig 1
dagrummet dagen fore ett val. En av seniorerna hade tagit
initiativet till en fragesport. Och pga valet hade fragorna en
politisk anknytning. De 6vriga 1 dagrummet saboterade
givetvis frigorna med minnen fran de egna liven och med
bitska och ironiska kommentarer om dagens dldringsvard. De
dldre dromde om obefintliga sjukhuskoer, sexigare fardtjanst
och en virld utan BankID!

I andra akten hade de fem seniorerna rymt fran det
nedlaggningshotade dldreboendet och tagit sig till en strand vid
Medelhavet, dér livet s& smdningom gick mot sitt slut. Men
innan dess hade de fem hatft ett gott liv med dans, musik och
paraplydrinkar. De traffsdkra replikerna drog manga skratt och
det mérktes att vi 1 publiken kinde igen oss 1 det som sas pa
scenen.

I pausen forsag jag mig med kaffe och chokladbitar vid
strandkanten. Solen holl pé att dala ner mot den grona muren
medan den speglade sig 1 sjons vatten.

Vi var manga som njo6t av kvéllen. Och till min forvaning
upptéckte jag att jag inte var den enda stockholmaren. En buss
med seniorer hade ocksa hittat hit. Det var SPF Taby som
chartrat en buss och gjort en dagsutflykt Dessutom rdkade en
av mina vaninnor finnas med i bussen! Ibland &r varlden inte
stor.

Sommaren haller pd att ta slut och det borjar bli dags att
forbereda sig for hostens forstroelser.
Forslag pa aktiviteter hittar du pa foljande
sidor av detta nummer. Styrelsen och
programgruppen hoppas att du hittar
nigot som intresserar och roar dig!

Vil mott!
Alexandra



Har ar en kort sammanfattning av vara aktiviteter under varen.

- Arsmote med 67 medlemmar narvarande.

- Stadsmuseet, dar vi fick veta mer om Stockholm kring 1900.

- Fagelskadning i Agesta. Vi sag bl a skrattmas, gragass, knipa och
snatterand.

- Odling i bergrum med mycket grona blad.

- Utflykt tillsammans med Skondals SPF till Halleskogsbrannan och
Skultuna.

- Gullmarsplans historia med Inger Johansson.

- Bio Hanser — tva filmer om Stockholms skargard.

- Handens smedja och museum.

- Vandring med guidning i Kungstradgarden.

- Whiskyprovning, fransk afton, rakfrossa, vanlig BD-traff och sillunch.

- Och forstas vara trevliga manadsmoten med bl a Anna Bromee,
Mikael Edfelt och vara egna Allsangare.

- Sparesa till Parnu.

Det var en handelserik var!

Tack Programgruppen!




Kommande manadstriffar

Alltid den tredje tisdagen i mdnaden mellankl 13.00 - 15.00. Dérrarna 6ppnas 12.30.
Alltid 1 Hokarangssalen vid Soderledskyrkan.

Det serveras kaffe/te, smorgds och kaka. Lotterier med njutbara vinster samt utlottning av
blommor pé entrébiljetten. Underhéllning!

Ingen foranmélan behdvs.

Intrdde 80 kr  Varmt vilkommen!

Den 30 september kommer Farstas egen trubadur Gunnar
med ett program som han kallar Fran Elvis till Alf Robertsson

-
-’

Den 21 oktober kommer Simon

med Olga. De har ett trevligt musikprogram
med ABBA-latar, musikalsanger och annat
frdn bl a 1950-talet.

Den 11 november

Annu ej bestimt program, men vi jobbar pa att {4 hit
brandmyndigheten och narpolisen, som kan informera om
brandsidkerhet och polisens arbete 1 Farstaomradet.

Den 9 december
Traditionsenlig julavslutning med
litet luciatag och julsanger av
Allsangarna.

Négot juligt gott pd smorgasen
utlovas.




Baatska palatset
Torsdag den 11 september kl 14.00

Palatset ar ett privatpalats som stod fardigt 1669 och ligger pa
Blasicholmsgatan 6. Svenska frimurarorden kopte huset 1874.
Vi far se unika interiorer dit allmédnheten inte har fritt tilltrade.
Vi far en guidad visning med en sammanfattning av
Frimurarordens historia och verksamhet.

Anmailan: marie-louise(@chamalulu.com —
eller SMS 070 499 35 98 '
senast den: 1 september

Nar du fatt OK, betala till pg 75 31 21
senast den 5 september. Kostnad: 100 kr.
Ange pa anmélan och betalning
Baatska, och ditt namn.

Vi ses utanfor 13.45

’Visning av konsten 1 Riksdagshuset
Mandag den 22 september kl 16.45

P& Helgeandsholmen ligger Riksdagshuset, som byggdes 1895 - 1904,

I huset finns nu cirka 4000 konstverk. Vi far en visning av skulpturer,

malningar och textilier. Visningen pagar ca 90 minuter och &r gratis.
Vi ses vid Allméanhetens entre, Riksgatan 3

Anmadlan: marie-louise@chamalulu.com
eller SMS 070 499 35 98

senast den 15 september

Obs: hogst 15 deltagare.

For de som vill, gar vi efterdt till

Bistro Rolf de Mar¢ och ater/fikar.

Ange pa anmélan om du vill ga till Bistron.

Ange namn och Riksdagshuset vid anmaélan. Fri entre.
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Before Dinner  *sesid 12

Fredag den 26 september kl 15.00

Denna traff har inget sarskilt tema. Vi traffas och

ater lite latt, typ snittar, och tar ett glas vin eller ndgot
alkoholfritt.

Kanske blir det nat lotteri eller en tivling

som vi kan roa oss med.

Varmt vidlkommen till denna forsta hosttraff!
Anmilan gors med e-post till marie-Louise@chamalulu.com
eller SMS 070 499 35 98 Plats: Var lokal Torsbygatan 38
Tidigast den 8 sept OBS endast medlemmar.

Pris:125 kr, som betalas nar du fatt OK till Pg 75 31 21-3

Bakom kulisserna pa Stadsteatern
Onsdag den 8 oktober kl 15.00

Visst later det spannande att fa se hur det ser ut och hur det gér
till bakom kulisserna? Kanske traffar vi pa ndn skadespelare vi
kanner igen....

Anmalan:

# marie-louise(@chamalulu.com
A == cller SMS 070 499 35 98
HE: . Senast den 29 sept.

o) I Obs: begrinsat antal 20 pers.
i i Y R S A Kostnad: 200 kr
— oz ' o= Efter OK betala till

pg 75 31 21-3 senast den 1 okt

Ange pa anmélan och betalning: ditt namn och Stadsteatern.
Vi triffas vid biljettkassan pa entréplanet
6
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% Before Dinner

(=) Tisdag den 14 oktober k1 17.00
£ %@\ Rom- och chokladprovning.

Q;,i'mﬁ;rf Under professionell ledning provar vi fyra olika
4 "‘f;‘ romtyper och dérefter fyra olika typer av choklad
r '\ till dessa. Som avslutning pé

provningen far vi en romdrink.
OBS: Endast medlemmar

Anmalan: hanselfving45@gmail.com eller T
SMS 070 7722 86 18 TIDIGAST DEN 22 SEPTEMBER KL 10.00.
Pris: 450 kr. Ange pd anmilan och betalning romprovning och ditt
namn. Nar du fatt OK betala till pg 75 31 21-3
Plats: Véar lokal Torsbygatan 38

A

Before Dinner *sesid 12

Fredag den 24 oktober kil 15.00

% Tacotema

~ Anmalan mellan 4 — 10 oktober till

cristina.tinglof@gmail.com
Pris: 125 kr

Nar du fatt OK betala till

pg 7531 21-3

Skriv p4 anmélan och
betalning Taco och ditt namn.
OBS: Endast medlemmar
Plats: Var lokal Torsbygatan 38
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AI’IIlémUSCGt Riddargatan 13
Onsdag den 12 november Kkl 11

Tva varldskrig och nastan ett tredje

Vi far en guidad vandring frdn den allménna véarnpliktens inférande,
genom andra vérldskrigets svenska mobiliseringsforrdd via
ransoneringskuponger och kaffesurr for att landa vid Berlinmurens fall.
Hur sag tillvaron ut 1 Sverige under

detta blodiga arhundrade.

Pris: 200 kr. Anmaélan senast 30 okt.

Sista betalningsdag 5 nov till pg 75 31 21-3
Anmal till marie-louise@chamalulu.com
eller SMS 070 499 35 98

Ange péa anmaélan och betalning:
Armémuseum och ditt namn

:Before Dinner *se sid 12
Fredag den 28 november kl 15.00
Artsoppa och punsch

Vi viarmer oss 1 den ruggiga ménaden
november med lite artsoppa och punsch.
En hard smorgas med god lagrad ost, och
for den som sd Onskar lite timjan eller mejram.
Efter detta blir det kaffe och kladdkaka.
OBS Endast medlemmar

till den 20 november. Plats: Torsbygatan 38
Till e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS 070 722 86 18
Ange p& anmiilan och betalning: Artsoppa och ditt namn

Naér du fatt OK betalar du 125 kronor till pg 75 31 21 -3
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Jul 1 Hallwyllska palatset iumgun:
Onsdag den 3 december Kkl 11

En dramatiserad visning for vuxna

Julen star for dorren och huset sjuder av liv.
Husan Anna och betjanten Eskil har fullt upp.

Anmalan: marie-louise@chamalulu.com
eller SMS 070 499 35 98

Senast den 20 november
Kostnad: 250 kr senast den 27 november |
Efter OK betala till pg 75 31 21-3
Guidningen tar ca en timme ;
OBS! Trappor. Hiss finns inte. Foton: Richard L Eriksson

P
<

Vi fortsétter att promenera tillsammans 1 host. .
Vi1 traffas utanfor T-banan 1 Farsta centrum sondag
den 31 augusti kl 11. Sen fortsitter vi atminstone
september ut. Vi1 gar 1 lagom social takt runt 1
omgivningarna 1 ca en timme. Kanske avslutar vi
med en fika pa lampligt stalle

§ e

Kom och sjung med oss!

Vi behover flera sangare som kan % % J:jg‘@ﬁ
s

klamma 1. Tveka inte att komma

till oss och prova.
Du behover inte ha nagon korvana.
Vi traffas 1 var lokal pa Torsbygatan 38 pa tisdagar 10.30 9
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Tack for ert mangdriga engagemang,
Leif Brander och Marianne Sundstrom

Leif och Marianne avslutar nu sina insatser i SPF Farsta efter att ha
varit aktiva sedan 2007, da de som nyblivna pensionérer anslot sig till
foreningen.

Dévarande ordforande tillika granne fragade Marianne om hon kunde
ta rollen som kassor. Efter ndgra ar méste hon tyvirr 1dmna uppdraget o\ —

pga en 6gonsjukdom. Hon fortsatte di 1 styrelsen och programgruppen. ___

Vid hennes forsta drsmote skimtades det om huruvida hon verkligen ,\ M;Y
var pensiondr. w. W“M(«FM
Bade Marianne och Leif kiinner att det dr skont att nu kunna l&dmna sina ‘ L
engagemang. De framhaller att det basta med SPF har varit att kinna sig behdvd och att inga
1 ett socialt ssammanhang.

Som nybliven pensionér sokte Leif efter en bra forening och fastnade for SPF Farsta som
hade en for den tiden modern hemsida som gav ett positivt intryck och verkade bade framéat
och trivsam.

Hans forsta mdnadsmote blev en 6verraskning nir han anlédnde strax innan start och
upptackte att det pagick en modevisning for damer. Nagra ar senare var han tillsammans med
ett par andra mén ocksa med som manneking i modevisningen. Ganska snart blev han invald
1 styrelsen och tog dver ansvaret for allt som hade med ménadsmdtena att gora, forutom
programmen. Senare blev han viceordférande och dven ordférande under nagra ar, for att
efter den tiden atergd till mdnadsmoten, Bulletinen och hemsidan. Bulletinen har varit ett
delat uppdrag pa tva personer, tidigare tre. Med sitt intresse for fotografering har han dven
bidragit med ménga fina bilder till tidningen och hemsidan.

Att som helt utan forkunskaper jobba med hemsidan och Bulletinen var en gigantisk
utmaning men darfor ocksé fantastiskt tillfredstallande nar jag till slut "fick till det"

berittar Leif.

"Nu jdklar dr det dags att sluta", siger Leif, di ansvaret och deadlines borjar kiinnas
betungande.

Under de néstan tvd decennier som Marianne och Leif varit verksamma har SPF genomgatt
stora fordndringar. Forbundet har tagit ansvar for en for alla foreningar gemensam hemsida,
dar medlemmar kan ta del av information frén forbund, distrikt och foreningar pa samma
hemsida.

Statussymbolen "yuppienallen" har blivit var mans/kvinnas egendom. Med dessa tva
hjdlpmedel har brev och frimérken helt forsvunnit och gjort kommunikationen till
medlemmarna sd mycket snabbare, bekvamare och billigare. Snabb tillgdng pa information 1
all 4ra men det som gjort SPF Farsta s& framgéangsrik ar dess stora utbud av intressanta
program och resor, sdger Leif till slut.
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VALKOMMEN p4 JUI
TORSDAG DEN 11 DECEMBER Kl 15

Startar gor vi med glogg med tilltugg. Darefter blir det en
harlig jultallrik fran Lillasyster Catering, som bjuder pa mycket
gott, bl a sill, agg, pastej, korv, lax, ost, Janssons frestelse och
julskinka forstas.

V1 dricker jul6l/julmust. Snaps finns att kopa (5 cl for 30:-).
Avslutar gor vi med kaffe och dessert.

Naturligtvis kommer tomten forbi med en lottring a Skr/lott och
med chans till fina och goda vinster.

Plats: Var lokal Torsbygatan 38

Anmalan till Ingela van Ginhoven pa Spf.farsta.jul@gmail.com
Anmalan kan ske tidigast den 25 november och inbetalning
efter OK, men senast den 2 december till plusgiro 75 31 21-3
Pris: 280:- per person.

Ange Julmys och ditt namn. OBS. Anméilan dr bindande och
ingen aterbetalning sker efter anmalan.
OBS endast medlemmar!

Varmt valkommen!
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Viktig information

* Vi har tyvdrr varit tvungna att hoja priset pga okade omkostnader.

Manga av vara arrangemang har under senaste dret blivit fulltecknade véldigt snabbt.

En bidragande orsak tror vi kan vara de forseningar som den fordndrade postutdelningen
inneburit. Det verkar som att de som far Bulletinen med posten far informationen sist av
alla. For att rdda bot pa detta och for att ge alla samma chans att hinna anméla sig innan det
blir fulltecknat, kommer vi till hosten att testa andra anméalningsrutiner nar det giller vissa
aktiviteter. Fordndringen kommer framforallt att gilla de populdara BD-traffarna. Samtliga
BD-tréaffar kommer att ha olika anméilningsperioder (med béde start och slut-datum), vilket
kommer framgi tydligt nir de presenteras i Bulletinen. Den hir fordndringen innebér att
ingen kommer att kunna anmadla sig till samtliga BD-traffar pa ett brade utan maste vénta till
de olika ”6ppningsdatumen” infaller innan anmélan kan goras.

Detta galler for anmélan och deltagande i vara aktiviteter:

1. Skicka din anmélan, med aktivitetens namn och namn pa den eller de du
anmaler via SMS eller e-post till ratt ansvarig for aktiviteten.

Niér du fatt OK
Notera girna i kalendern att du anmalt dig
Betala in anmélningsavgiften med samma uppgifter som i din anmiilan

Notera girna i kalendern att du har betalat

AU O

Anmiélan ir bindande efter sista anmélningsdagen. Ingen aterbetalning sker
efter detta datum

7. Om du har nigon allergi eller annan matrestriktion, si meddela oss i forvig sa
forsoker vi ordna nigot annat att ita.

8. Vi ber dej vara sparsam med parfym och rakvatten, eftersom nigra medlemmar
kan ha svérigheter med andningen beroende pa alltfor starka dofter.

Annu inte medlem? Jag vill bli medlem i SPF Seniorerna Farsta.
Kontakta oss pa telefon 079 341 02 21 eller ~ Namn

skicka in nedanstdende talong sa kontaktar ~ Adress

vi dej. Vi har kontor pa Torsbygatan 38 och Postadress

exp. ar oppen varje mandag kl 10-12. Ej Personnummer
helger eller pa sommaren dock. Vi lyssnar Telefonnummer
av telefonen kontinuerligt. e-postadress

12



Nyttiga sidan

Har du fragor om ildreomsorgen i Farsta?
Kontakta Aldre direkt Stockholm tel 08-80 65 65

Det kan gélla Hemtjinst, Boendeformer,

Dagverksamhet och traffpunkter, Ledsagning,

Trygghetslarm, Fakturor och avgifter, Fardtjanst och
riksfardtjanst, Anhorigstod, Heminstruktorer som ger radgivning |
kring syn- och hdrselnedséattning, Vaktmistarservice eller Bostadsanpassning.

Behover du hjilp att sitta upp gardiner eller annat?

Hemmafixaren hjilper till med dina vardagssysslor som &r

tunga eller riskabla

« Artill for dig som fyllt 68 &r och bor i Stockholms stad

* Du far hjdlp med vardagssysslor som dr tunga eller riskfyllda
for dldre

* Det dr avgiftsfritt, Det behovs inget bistandsbeslut,
Max 6 timmar per ar och hushall

Kontakta Fixaren i Farsta pa mobil 076 124 66 16

Vardagar kl. 08.00-12.00 och 13.00 -16.00.

Tveka inte att ta hjilp om du har enklare
fragor om din mobil, padda eller dator!

Du som dr 68 ar eller dldre och bor inom Farsta
stadsdelsomrade kan fi kostnadsfri hjdlp med enklare I'T-
fragor. For att fa hjidlp bokar du ett hembesok. Du méste
ha digital utrustning, till exempel en mobil, surfplatta
eller dator och fungerande internetuppkoppling.

Ring till forvaltningens digitala stodjare.

Telefon: 08 508 466 16
prata med Tekie

Teltid: mandag—torsdag
09.00-15.00

Aktiviteter for seniorer i Farsta finns pa:
Aktivitetshuset Tuben, under t-banan, Traffpunkt Tallkrogen
Kaggeholmsvagen 28, Motesplats Fagersjo, Havsornsgrand 6-8



Kalender hosten 2025

Datum Aktivitet Pris Anmalt Fatt OK Betalt
10-sep Tido slottoch miniature Kingdom
11-sep Baatska palatset 100
17-sep Skorderesa Visby - Aland
22-sep Konsten i Riksdagshuset Gratis
26-sep BD-traff 125
30-sep Manadsmote Behovs inte
08-okt Stadsteatern 200
14-okt Rom-chokladprovnig 450
21-okt Manadsmote Behovs inte
24-okt BD traff Taco 125
11-nov Manadsmote Behdvs inte
12-novArmémuseum 200
28-nov Artor och punsch 125
03-decHallwyllska museet 250
09-dec Manadsmote Behovs inte
11-decJulbord 280

Nasta nummer av Bulletinen kommer ut i slutet av november
Nyheter och aktiviteter publiceras |I6pande pa var hemsida SPF
Farsta.

Svar och vinnare av den knepiga sommartavlingen En skall bort
kommer att meddelas pa manadsmotet i september och forstas
ocksa pa var hemsida.

Vill du ha tidningen via e-post?

Portokostnaderna stiger och fler och fler portar blir svara for véara
brevduvor att komma in 1. Darfor 6ppnar vi mojligheten att fa Bulletinen
skickad till sig via e-post, som ett PDF-dokument.

I sé fall skickar vi den samtidigt som vi ldamnar den till brevduvorna och
Bring. Aven om du fortfarande vill ha papperstidning, kan vi skicka den
dven via e-post. Brevduvor dr vara medlemmar som delar ut Bulletinen till
andra medlemmar 1 sitt grannskap. Har du lust och mojlighet att hjélpa till
sa hor av dej via e-post till hanselfving45@gmail.com
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Vara fasta aktiviteter

Boule

Att ha roligt dr det viktigaste ndr man spelar boule.
Dérfor dr det bara glada méanniskor som spelar boule
P4 Farsta IP mandag och onsdag kl 10 — 12 ingen anmaélan!

I Tallkrogen pa Olympiaplan 16rdag kl 13 ingen anmélan!
Lillvor Appelblom 070 582 55 76 Farsta
Bjorn Betzholtz 076 815 27 80 Tallkrogen

Bridge pa mandagar

Spelas Kkl. 12.00 i lokalen Farnebogatan 64, Farsta,
ingdng fran baksidan. For mer information

Ring Roland Ekholm tel. 070 300 98 81

eller Christina Svensson 070 508 87 83

Du behover ingen partner for att spela hos oss.

Mattcurling pa torsdagar e
Vi spelar i Skogas Rackethall Laduvigen 2 , |
pa torsdagar kl 12.00-14.00 I
Spel kostar 70:- dé ingar kaffe o bulle. Al
Fri parkering alla vilkomna.

Det har ingen betydelse om man &r kvinna eller man, alla kan
spela tillsammans och det viktigaste dr att ha kul ndr man spelar.
Kontaktperson: Toni Eklund tel. 070 618 79 77

OBS Ny tid
Korsang pa tisdagar med borjan 16/9

Vi triffas tisdagar mellan kl. 10.30 och 12.30

Sang och musik frigér energi och aktiverar vara sjalvldkande
resurser. Kom och sjung, héll dig ung! Ingen kdrvana behdvs.
Ny korledare: Elisabet Brander

Lokalen ligger pa Torsbygatan 38.

Kontaktperson: Kristina Lind 070-694 96 23

=
o}
. o . Studieforbundet
* Korséngen sker 1 samarbete med \/ Vuxenskolan
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SVERIGE
N | I Fa rSta PORTO BETALT

Torsbygatan 38 123 41 Farsta PORT PAYE

Hostens tévling av var eminente tavlingsmastare
Hasse Elfving

Tipsrad tunnelbanan

Den 3:e september 1967 tog jag tunnelbanan linje 11 frin dndstationen norrut in mot stan. Varifrin 3kte jag?

1) Bagarmossen X) Skarpnack 2) Linje 11 fanns inte 1967

Vilken forortsidyll beskrevs i en Hasse & Tage- sdng?

1) Farsta X) Kdrrtorp 2) Ragsved

Nagra stationer har under arens lopp bytt namn. Vilken station har bytt namn flest ganger?

1) Globen X) Hotorget 2) Skanstull

N&r man dker tunnelbanan, kor taget alltid forbi en station, som aldrig 6ppnats, vilken?

1) Johannelund X) Kymlinge 2) Sickla

82 stationer ligger i Stockholms kommun. 17 stationer i andra kommuner och en station har uppgangar i tva
kommuner. Vilken?

1) Farsta Strand X) Mackrosen 2) Solna

Tunnelbanan vixer. Vilken station ar den yngsta station fér ndrvarande?

1) Kungstridgarden X) Norsborg 2) Skarpnick

Tunnelbanans olika linjer har varsin firg, Grén, Réd och Bl&. Men vad kommer nésta linje att fi for farg?

1) Gul X)Lila 2)Orange

Tunnelbanan drivs med elektricitet. Men dr det

1) Likstrém  X) Vaxelstrém 2) Olika pa olika linjer

Vilka gjorde laten "En kvdll i tunnelbanan”?

1) Dag Vag X) Nationalteatern 2) Noise
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Vilken tunnelbanestation har “gatt under jorden”?

1) Bagarmossen X) Blasut 2) Bandhagen

Tre priser i form av presentkort och fribiljett
till manadstraff.

Du skickar ditt svar till
farsta@spfseniorerna.se eller postar det

till SPF Seniorerna Farsta,

Torsbygatan 38, 123 41 Farsta.

Du kan dven limna svaret i brevladan pa
Torsbygatan 38.

Vi vill ha ditt svar senast den 31 oktober,
dragning sker vid manadstriiffen i november.
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