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ÅRSMÖTESHANDLINGAR 
 Vid årsmöte den 11 februari 2026 

 

Dagordning                                                                                                         
Verksamhetsberättelse sida 1-10                                                                            
Resultat- och balansräkning sida 12-13                                                                   
Revisionsberättelse sida 11                                                                                 
Budgetförslag sida 
14                                                                                           
Valberedningens förslag separat                                                                                 
Psalmtext: Härlig är jorden sida 16   

 

FALKÖPING 



(Uppdaterad 2026-01-27) 

Sida 2 
 

                                                                  
SPF Seniorerna Falköping 

Dagordning vid årsmöte den 11 februari 2026 

Mötets inledning: Välkomsthälsning, parentation, dikt och psalm  

1. Välkomsthälsning. 
2. Årsmötet öppnas. 
3. Val av presidium: Ordförande, sekreterare och två prokolljusterare/rösträknare. 
4. Fråga om årsmötets behöriga utlysning. (6 v innan på hemsidan) 
5. Fastställa dagordning för årsmötet, sida 2. 
6. Styrelsens redogörelse för det gångna årets verksamhet inklusive bokslut (bara rubriker), 

sida 1-10+14. 
7. Revisionsberättelse, sida 11. 
8. Fastställa resultat- och balansräkning, sida 12-13. 
9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för det gångna årets verksamhet, sida 15. 
10. Besluta om föreningens del av årsavgiften 70:- kr för 2027 (+Distrikt =20 kr + 

Förbund = 210:- kr = Totalt 300 kr:- per år för 2027). Vän-medlem 50:-  
11. kronor. 
12. Besluta om 7.000 kronor som står till styrelsens förfogande. Skattefri reseersättning 

med bil utgår enligt Skatteverkets norm, för övrigt biljettkostnad. 
13. Beslut om budget för 2026, sida 14. 
14. Besluta antalet ledamöter i styrelsen. Valberedningens förslag 7 ordinarie. 
15. Val av ordförande för ett år, förslag att avvakta t.v. 
16. Val av 3 styrelseledamöter för 2 år, 4 styrelsemedlemmar är redan valda för ytterligare 

ett år. 
17. Val av 2 revisorer. 
18. Val av revisorssuppleant. 
19. Val av 5 ombud till distriktets årsstämma, (förslag att styrelsen utser). 
20. Val av 2 suppleanter till distriktets årsstämma, (förslag att styrelsen utser). 
21. Val av studieombud.  
22. Val av folkhälsoombud.  
23. Val av programkommitté.  
24. Val av resekommitté.  
25. Val av lotterikommitté.  
26. Val av serveringskommitté. 
27. Val av kontaktpersoner för boulesektionen. 
28. Val av kontaktpersoner för Canasta. 
29. Val av kontaktperson för Bridge. 
30. Val av kontaktperson för Qigong. 
31. Val av kontaktperson för Bowling. 
32. Besluta antalet ledamöter i valberedningen. 
33. Val av valberedningens sammankallande och ledamöter. 
34. Motionsbehandling, (inga inkomna remisser). 
35. Avtackning. 
36. Avslutning 
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SPF Seniorerna Falköping                                                                  
Verksamhetsberättelse för år 2025 
Styrelsen för SPF Seniorerna Falköping får härmed avge följande verksamhetsberättelse för 
år 2025, föreningens fyrtioandra år. 
 
Medlemsstatistik   
Föreningen hade vid årets slut 580 medlemmar (392 kvinnor och 188 män). Under året har 
48 nya medlemmar tillkommit, 34 medlemmar har begärt utträde eller ej betalt 
medlemsavgiften, 10 medlemmar har avlidit. Vi har dessutom fått 5 inflyttad medlem 
och 2 utflyttade medlemmar.                                                                                                                    
 
Funktionärer                                                                                                                                                 
På valberedningens förslag valdes följande styrelseledamöter och kommittéer för år 2025 
Styrelseledamöter: Ann Liljebäck  Ordförande      Vald t.o.m. 2025 
                                                Roland Eriksson                   Ledamot           Vald t.o.m. 2026 
  Roland Nilsson Ledamot    Vald t.o.m. 2025 
  Berith Andersson Ledamot     Vald t.o.m. 2026 
  Gunilla Bertilsson Ledamot     Vald t.o.m. 2025 
  Ulla-Britt Hellman Ledamot     Vald t.o.m. 2025 

Gunnel Bergqvist Ledamot      Vald t.o.m. 2025 
  Lennart Karlsson                  Ledamot             Vald t.o.m. 2026 
                                                Christer Karlsson                  Ledamot              Vald t.o.m. 2026            
 
Övriga val avser i samtliga fall val på ett år. 
Revisorer  Birgitta Lindh och Britt Jacobsson 
Revisorssuppleant Lennart Falegård 
Ombud till distriktets 
årsmöte                         Beslutades att uppdra åt styrelsen att utse dessa.                                                                                
Suppleant 
Studieombud                        Rita Hallgren, Urban Ryssnäs                                                                                                                                             
Boulesektionen Ingrid Gunnarsson, Rita Hallgren 
Folkhälsoombud  Anita Berger, Gunnel Bergqvist, Lars-Erik Andersson och Stig 

Johansson 
Programkommitté  Roland Nilsson, samordnare, Marie Post och Lennart Karlsson                         
Resekommitté                       Anders Svanberg, Ing-Marie Pettersson, Marie Post  
Lotterikommitté  Gunvor Karlsson, Rita Hallgren, Britt Andersson                                          
Serveringskommitté  Ann-Christine Nordlund, William Aellig, 
                                                 Gun Lindauer, Ulla-Britt Hellman och SvenInge Jansson. 
Mat och Prat                          Ellinor Damberg Falk och Ann Liljebäck   
Canasta                                   Marianne Eriksson, Ann Liljebäck, Lennart Eriksson 
 
Valberedning                         Marie Post som själv och tillsammans med styrelsen 
                                                 söker efter två personer till valberedningen.                     
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Årsmöte 
Föreningen avhöll den 12 februari sitt årsmöte på Folkets Park. Årsmötet inleddes med att 
Roland Nilsson höll parentation över föregående års avlidna medlemmar, vars minne 
hedrades med en tyst minut, varefter Roland Nilsson läste en modifierad dikt av Dan 
Andersson, varefter vi sjöng psalmen ”Härlig är jorden”. Efter årsmötesförhandlingarna 
bjöds det på kaffe med dopp samt Stig ” Stickan” Karlsson som pratade om Elvis Presley. 
 
Bridge 
Vi har spelat Bridge i Vuxenskolans lokaler alla tisdagar mellan 13.30-17.00. 
Uppehåll från midsommar till mitten av augusti samt jul o nyår. Vi har varit 
17 aktiva spelare men vill gärna bli fler spelare. 
I årets distriktsfinal sam spelades i Lidköping deltog vi med två par. 
Arrangör var Lidköpings bridgeklubb. I år hade vi framgång och blev  
distriktsmästare. Spelade gjorde undertecknad med Karl-Erik Paulsson. 
Vi avslutade årets spel den 16 december med festligare fika. 
 

Kjell-Åke Lind 
 
Boule 
Vi inledde med årsmöte den 10 februari och mötet avslutades med kaffe och god 
semla. Den 14 mars hade vi fest med 28 deltagare med trevliga lekar, arrangerade 
av Elisabeth Björklund, räksmörgås och gemytlig samvaro. Vårt klubbmästerskap spelades   
den 9 april. Vinnare blev Inga-Lill Andersson, god två Sven-Erik Andersson och på tredje 
plats Sten Gunnarsson. 
 

Under vinterhalvåret har boule spelats varje måndag och torsdag mellan 10 – 12 
I Boulealliansens boulehall och under sommarhalvåret på måndagar på 
utebanorna vid ishallen. Varje gång har 10 – 25 medlemmar deltagit. 
 

Boulesektionens medlemmar har under året deltagit i många olika tävlingar, anordnade 
av Boulealliansen. Tävlingar som Kommunmästerskapet, Allianskampen, Alliansens 
sommarserie, Lussetrippeln och Ålleslaget. SPF Falköpings boulesektion stod som ansvarig 
arrangör för Alliansens sommarserie. Därutöver har fler medlemmar besökt andra 
bouleföreningar och tävlingsspelat. 
 

Det sol och regnskydd vid utebanorna, som föreningarna PRO, SKPF Falköping och 
SPF Falköping sökt och erhållit bygglov och medel för, har under året uppförts 
av Ållebergs gymnasiets bygglinje. 
 

Under året har sektionens medlemmar, tillsammans med Boulealliansens övriga 
medlemmar, deltagit i skötsel, underhåll och städning av boulehallen, samt i 
samarbete med PRO Falköping och SKPF Falköping skötsel av våra utebanor. 
 

Boulesektionens styrelse har under år 2025 bestått av; Ingrid Gunnarsson ordf.  
Rita Hallgren sekreterare, Kerstin Persson kassör samt ledamöter Ann-Christin 
Nordlund och Harry Ahlin. Suppleanter har Sven-Erik Andersson och Vanja Wallin varit. 
 

Ingrid Gunnarsson 
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Bowling 
Under verksamhetsåret har vi fortsatt att spela bowling på Bowlingstället 
varannan tisdag vid 19 tillfällen med uppehåll under sommarmånaderna. 
Det har varit ett flitigt och glatt gäng, mellan 8 och 15 personer med blandning 
av såväl välrenommerade spelare som nybörjare och amatörer. Man har kunnat 
utmana både varandra och sig själv i spelet vilket fungerat bra och varje tillfälle har 
avslutas med en fika under trevlig social gemenskap. 
 

Roland Eriksson 
 
 

Folkhälsa: 
 

 
Grupp, Balans och Styrketräning 
Vi har träffats på fredagar 9.30 – 10.30 på Puls (våren) och ACTIC Mösseberg 
(hösten) i nya fräscha lokaler. Under våren hade vi 20 träffar och under hösten 
träffades vi 15 gånger, med ett snitt av 25 gånger per gång. 
Vi har en överenskommelse med ACTIC av hyra av lokal, vilket innebär en förmånlig 
terminsavgift per deltagare. Totalt vid årets slut var vi 35 betalande deltagare. Vi ser 
fram emot fortsatt gemensam träning under 2026. 
  

Gunnel Bergqvist  
 
 
Vandringar 
Kulturvandringarna brukar vara ca 5 – 7 km, onsdag ojämna veckor, f.o.m. 2026 
jämna veckor. Start vid stadsteaterns parkering kl.9.30 om inget annat meddelas 
Samåkning, fika medtages. Detaljerad information om kommande vandring meddelas 
via Supertext någon dag innan vandring. Hänsyn tas till aktuell vädersituation, vid  
vissa tillfällen kan det bli enskild vandring utan ledare.     
      

Datum             Plats                                     Deltagare             längd  km           ledare 
2025 01 15     Gudhem Rössberga             12                           5,8                    Stig Johansson 
2025 01 28     Wilskestugan                        15                           5,0                    Jan Aurén 
2025 02 12      Styrshult                               12                           7,0                    Stig Johansson 
2025 02 26      Vistorps kyrka                      21                           6,0                    L-E Andersson 
2025 03 12      Ullene-Åsaka                         9                            7,2                    Stig Johansson 
2025 03 26      Gökhemsskogen                 23                            5,5                    Stig Johansson 
2025 04 09     Uppsala Ugglum                  17                            6,3                     L-E Andersson 
2025 04 23      Falekvarna                           19                            5,0                     Jan Aurén 
2025 05 07      Höjentorp Valle                   23                           5,0                     L-E Andersson 
2025 05 21      Slöta                                      14                           6,3                      L-E Andersson 
2025 09 10      Mösseberg                                                                                      Enskild vandring 
2025 09 24      Häggåsen Broholm             23                            5,0                     Jan Aurén 
2025 10 08      Mösseberg                             9                            5,0                     S-O Sandstedt   
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2025 10 22      Folkabo Suntak                    15                            5,4                     L-E Andersson  
2025 11 06     Skärv                                       21                            6,0                     Stig Johansson 
2025 11 20     Bjärklunda                             12                             5,0                    Stig Johansson 
2025 12 03     Fåröna Norra Vånga            18                              6,3                   Stig Johansson 
2025 12 17     Stångerör Åsarp                    19                             6,3                   Stig Johansson                                  
 

                                  Medeltal                       17                              6 
 

Antal vandringar under året har varit 18 st som i snitt har varit 6 km långa. 
9 – 23 deltagare har deltagit. Vandringarna sammanlagda har varit nästan 10 mil. 
Från årsskiftet 2025 till 2026 ändras vandringsdagen  till att vara onsdagar i 
jämn vecka för att undvika att det är vandring samma dag som SPF´s månadsmöte. 
 

Lars-Erik Andersson, Stig Johansson             
 
 
Qigong 
Qigong gruppen har under hösten träffats på Träffpunkt Ranten 15 måndagar och 
vi har varit 10 – 15 st per gång. Vi går igenom Biyun, den hälsobevarande 
metoden, och avslutar med en stunds meditation. Därefter sitter vi ner och 
pratar med varandra över en kopp kaffe. 
 

Ing-Marie Pettersson 
 
 

Mat& Prat 
Under året har vi träffats varje fredag, utom på röda dagar. Ingen föranmälan krävs. 
Vi har inget uppehåll under sommar eller jul. Vi träffas på Nettos parkering 12;45. 
Då bestämmer vi tillsammans var vi ska äta. Träffarna syftar till att på ett trevligt sätt 
umgås för att prata och äta mat. Deltagarantalet varierar men det viktiga är inte att 
det kommer många utan gemenskapen och att slippa äta ensam. 
 

Ellinor Damberg-Falk, Ann Liljebäck 
 
 

Programkommitté 
Programkommittén har under 2025 haft regelbundna träffar tillsammans där 
underhållning/program för månadsmöten samt trivselkvällar fastställts. Årets 
arbete har på grund av olika omständigheter har haft vissa svårigheter då 
innehållet var tvunget att ändras i sista stund. 
 

Månadsträffar 
16/1       Roland Nilsson berättade med bilder om Guatemala vi fick 
                även information från Bräcke Diakoni. 
12/2       Årsmöte samt Stig ” Stickan ” Carlsson berättade om Elvis Presley. 
12/3       Berit Karlsson pratade och visade bilder om Stenstorps gamla skola. 
  9/4        Musikunderhållning av Olsson & Siberg samt information om IKEA 
                av Göte Gabrielsson. 
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  7/4        Hanna och Victor Rivero berättade om Kuba och bjöd på salsa. 
  4/6        Tre gubbar underhöll. 
  2/7        Herr och Fru Hackspett underhöll på Åsle Tå, sillsexa. 
10/9       Kenneth Holmström underhåll och Roland Nilsson berättade 
                om Berlinresan som SPF Falköping gjort. 
  8/10      Bengt ” Hardy” Karlsson underhöll samt information av systrarna Odh. 
  5/11     Bagartanterna underhöll samt information av Kjell-Åke Lind om 
                veteranvetarna. 
   3/12     Luciatåg från Kinnarps Fritids och Per Wahlström pratade om 
                 jultraditioner. 
 

  Trivselkvällar 
  23/4      Henrik Strömberg och Falköpingsquiz på Folkets Park, Falköping 
  19/11    M&M samt musikquiz på bowlingsstället Falköping 
 

Lennart Karlsson, Roland Nilsson, Marie Post 
 
 

Resor, Studiebesök och Kultur 
Resekommittén har under 2025 haft regelbundna träffar tillsammans med 
SPF föreningarna i Frökind, Stenstorp och Vartofta samt haft ett gott samarbete 
med Falköpings Orkesterförening, Falköpings teaterförening, Viktoria Sandblom 
samt studieförbundet Vuxenskolan. 
Det har varit 1 studiebesök, 5 resor där Falköping varit värd, 1 resa med Frökind 
och 1 resa med Vartofta. 5 teaterresor, 12 teaterbesök, 3 konserter och 1 revy. 
 

Resor 
   8/1           Charlie och chokladfabriken, Göteborgsoperan, 31 deltagare 
 11/1           Charlie och chokladfabriken, Göteborgsoperan,14 deltagare 
 24/3           Lång dags färd mot natt, vara Konserthus, 42 deltagare 
 24/3           IKEA Älmhult – Växjö domkyrka, 25 deltagare 
 13/5           Smögen, SPF Frökind 
 26-28/5     Öland, resan genomfördes i egen regi. Lokala guider inbokade på 
                     de olika resmålen. Marie Post hjälpte till med diverse praktiska 
                     detaljer under resan. 30 deltagare 
 21/8           Kållandsö – Läckö Slott, SPF Vartofta 
25-29/8      Berlin. Resan genomfördes i Vikingbuss regi. Information om Tyskland 
                     i allmänhet, Berlin i synnerhet och lite vardagstyska genomfördes tre 
                     gånger i Vuxenskolans lokaler. Mycket god uppslutning. Alla friska, starka 
                     och självgående deltagare gjorde att ”backupen”, Anders S. kunde vara 
                      med på alla turer under Åsa Bomans proffsiga guidning. 40 deltagare 
 19/9            Ryfors – Mullsjö, 39 deltagare 
28/9             Såsom i Himmelen, Spira Jönköping, 57 deltagare 
17/10           Överlevare till överlevare, Trädgården Ulricehamn, 10 deltagare 
20/11           Kobergs julmarknad – Sollerbrunn, 28 deltagare  
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Studiebesök 
20/10           Fonus museum- Falköpings träindustri, 26 deltagare 
 
Teater, Konsert, Revy,  
31/1             Operakväll med musikpärlor, Åsarps kyrka, 56 deltagare 
 6/2              1 2 3 Schunk; Det sjunde inseglet, Falköpings stadsteater, 64 deltagare 
14/3             Jag som var så rolig att dricka vin med, Lokal Frökind  
                      Kinnarp/Slutarp, 21 deltagare 
22/3             The Bauer Quartet; Ester o John Bauer, Falköpings stadsteater, 95 deltagare 
  3/4             Bokslut, Folkets Park, 26 deltagare 
 6/4              Älskade Våren, Falköpings orkesterförening, Falköpings stadsteater 
15/4             e – Love, Falköpings stadsteater, 33 deltagare 
24/4            Herr Klex Akademi, Falköpings stadsteater. 4 deltagare  
21/5            Legender och Legendarer, Grolanda bygdegård, 37 deltagare 
22/5            Legender och legendarer, Lokal Frökind, Kinnarp/Slutarp, 26 deltagare 
 7/9             1 2 3 Schtunk; Macbeth, Falköpings stadsteater, 49 deltagare 
 9/10           Den sårade divan, Falköpings stadsteater, 13 deltagare 
29/10          Lida, Falköpings stadsteater, 31 deltagare 
 1/11           Rock Classics – Ulf Wadenbrant, Falköpings orkesterförening, Falköpings 
                    stadsteater. 
 7/11           Vicken revy, Falköpings stadsteater, 18 deltagare 
14/11          Böda camping, Dahlénteatern Stenstorp, 35 deltagare 
 

 Ing-Marie Pettersson, Marie Post, Anders Svanberg 
 
 

Studieverksamhet 
Verksamhetsberättelse för SPF Seniorerna Falköping i samarbete med 
Studieförbundet Vuxenskolan för 2025 
 

Cirklar och annan Folkbildning under 2025, med ca 144 deltagare varav  
93 unika deltagare. 
 

• Hantverkscirklar 
• Klassisk musik 
• Mobiltelefonicirkel 
• Falköping förr i tiden, De va då, inkl. stadsvandring med ledare 
• Berlin 
• Mötesplats Gemenskap 
• Krisberedskap 
• Mösseberg 

 

SPF Seniorerna Falköping har även samarbetat med SV Falköping, kring 
månadsträffarnas kulturinslag. Totalt har 1255 medlemmar kommit till   
månadsträffarna. Månadsträffarna har ägt rum i Folkets Park Falköping. 
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En verksamhet som Studieförbundet Vuxenskolan erbjudit SPF föreningar 
I Skaraborg som varit betydelsefull och kostnadsfri är mobilcirklar för nybörjare 
och Mötesplats Gemenskap. Detta för att minska den digitala klyftan vid 
samhällskriser som vi står inför i vardagen samt det ges möjlighet för deltagarna att  
bryta isolering och få en bättre tillvaro. 
 

Canasta har varit en stor succé och den har kontinuerligt en ” prova på verksamhet” 
där man lär sig hur Canasta fungerar för att sedan ingå i en större grupp och spela. 
 

Rita Hallgren, Urban Ryssnäs studieombud SPF Falköping 
Helena Holmberg Studieförbundet Vuxenskolan Skaraborg 
 
 
Samba – Canasta 
Intresset för Samba-canasta är mycket stort. Vi har under 2025 haft två nya 
studiecirklar i ämnet. Studiecirkeln omfattar fem tillfällen. Vi har som krav 
att alla som vill spela ska gå studiecirkeln, så vi alla har samma regler. 
Vi träffas i Studieförbundet Vuxenskolans lokaler på Grönelundsgatan. 
Man har möjlighet att spela måndagar och torsdagar, alla dagar som inte 
är ” röda”. Under juli månad spelade vi endast på måndagar och då 
infann sig mellan 22 och 24 spelare varje gång! 
I dagsläget är vi 40 personer som spelar aktivt. 
 

Marianne Eriksson, Lennart Eriksson, Ann Liljebäck 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Veteranvetartävlingen 2024 – 2025 
Årets tävlingar startade den 24 oktober 2024 klockan 14.00. Även denna gång 
hade vi två lag till start. 
Falköping 1: tävlande Lisette Friberg, Lars-Göran Egneus samt Göran 
Svanberg. Lagledare Kjell-Åke Lind. 
Falköping 2: Tävlande Helen Jansson, Gunnar Kronenberg samt Håkan Lindström. 
Lagledare Karin Hartelius. 
Denna tävlingssäsong blev inte någon framgångssaga för våra lag. 
Falköping 1 förlorade i kvartsfinal mot blivande distriktsmästare, Gullspång/ Hova 
med siffrorna 16 mot 15. Falköping 2 blev utslagna i grundomgången. 
Vi hoppas på större framgång nästa år. 
 

Kjell-Åke Lind   
 
 
Slutord:     
Återigen är ett händelserikt år till ända. Vi har fått många nya medlemmar, 
vilket vi är mycket glada över. Vi hoppas att ni kommer att trivas i vår förening 
och med vår verksamhet. Varmt välkomna! 
 

Utebanorna till boulen har under året fått ett nytt och fint sol-o vindskydd och 
sittplatser tack vare ett mycket fint arbete från boulesektionens ledning. 
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Vi har blivit remissinstans till Socialnämnden ( Äldreberedningen) och Kultur 
och Fritid ( Fritidspolitiska programmet). 
 

Föreningsbidraget kommer att ändras från medlemsbaserat till aktivitetsbaserat. 
Detta är till stor fördel för oss, med all den verksamhet vi har. Detta kommer att 
komma våra medlemmar till del framöver. 
En boendegrupp har bildats. Vi arbetar med att påverka kommunen och även 
privata aktörer att bygga Seniorbostäder. Tyvärr är denna typ av bostäder en  
bristvara i Falköpings Kommun. 
 

Mycket mer har hänt under året, men detta var något av de stora händelserna. 
 

Vi har verkligen mycket verksamhet, och det är tack vare alla engagerade medlemmar. 
Ett stort tack till er alla som på olika sätt deltager, medverkar och ordnar aktiviteter. 
 
Ett stort tack även till Helena och Gunnel på Studieförbundet Vuxenskolan för ett 
mycket gott samarbete. Ni är navet i vår förening och gör arbetet i styrelsen mycket  
lättare. 
 

Nu är det dags för mig att lämna över stafettpinnen. Det har varit roliga, intressanta och 
givande år i styrelsen. Men nu tackar jag för mig. 
Tack för alla uppmuntrande ord, alla stärkande kramar och all vänlighet som kommit 
mig till del! Jag kommer att minnas denna tid med glädje! 
                                                                                                                                         

Ann Liljebäck 
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  BUDGET och UTFALL 
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SPF Seniorerna Falköpings styrelse 2025 
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Härlig är jorden. 
 

Härlig är jorden  
Härlig är Guds himmel                                                                                                                  
Skön är själarnas pilgrimssång.                                                                                                                       
Genom de fagra  
riken på jorden                                                                                                                                
Gå vi till paradis med sång. 
 
Tidevarv komma  
tidevarv försvinna                                                                                                                
släkten följa släktens gång.                                                                                                                                     
Aldrig förstummas  
tonen från himlen                                                                                                                   
i själens glada pilgrimssång. 
 
Änglar de sjungo 
först för markens herdar                                                                                                           
skönt från själ till själ det ljöd.                                                                                                                         
Människa gläd dig  
frälsaren är kommen                                                                                                 
frid över jorden herren bjöd. 


