Verksamhetsplan 2025-2026 for SPF Seniorerna Falkoping

Beslutad vid styrelsemote 2025-06-25

Vad vi ar till for

Vi skall arbeta for en battre livskvalitet for Falkopings seniorer genom sociala aktiviteter,
information och paverkansarbete.

Var verksamhet

Vi skall arrangera manadstraffar dar man traffas, umgas och far del av forelasningar,
musikunderhallning och information om bl.a. medlemsférmaner och rattigheter.

Vi arrangerar ocksa veckovis aktiviteter som boule, bridge, canasta, Qi Gong, vandringar,
promenader, gymnastik och styrketraning, studiecirklar, resor, studiebesdk och
kulturarrangemang m.m.

Paverkan och inflytande

Vi samarbetar med andra pensionarsforeningar for att fora dialog och paverka
beslutsfattare och politiker i fragor som beror pensionarens livssituation, exempelvis
aldreomsorg, bostadspolitik, kollektivtrafik och fritidsaktiviteter m.m.

Det vi vill astadkomma skall gora skillnad i samhéllet!

Synas och horas.

SPF Seniorerna syns och hors i media och ar kand som en tydlig organisation. Vi skall vara en
remissinstans i olika sammanhang och vi skall anvanda modern teknik och sociala medier.

Vi kommer att anvdanda vara medlemmars e-postadresser, mobiltelefoner och sociala
medier for information samt uppmana till besok pa var hemsida, som skall vara aktiv och
attraktiv.

Vi skall skriva referat fran vara moten och aktiviteter och fa dem inférda i lokal press och pa
var hemsida.

Rekrytera och behalla

SPF Seniorerna far bl.a. nya medlemmar genom en omfattande 6ppen information och ett
omvaxlande utbud av aktiviteter. Detta gors genom att vi presenterar var verksamhet och
programutbud i olika sammanhang samt att vi tar tillvara medlemmars behov, 6nskemal och
intresse.

Vi genomfor valkomsttraffar da vi bjuder in nya medlemmar for att informera och valkomna
dem i foreningen och anordnar inspirationstraffar for alla funktionarer.
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