
Verksamhetsplan 2025-2026 för SPF Seniorerna Falköping 
Beslutad vid styrelsemöte 2025-06-25 

 
 
Vad vi är till för 

Vi skall arbeta för en bättre livskvalitet för Falköpings seniorer genom sociala aktiviteter, 
information och påverkansarbete. 

Vår verksamhet 

Vi skall arrangera månadsträffar där man träffas, umgås och får del av föreläsningar, 
musikunderhållning och information om bl.a. medlemsförmåner och rättigheter. 

Vi arrangerar också veckovis aktiviteter som boule, bridge, canasta, Qi Gong, vandringar, 
promenader, gymnastik och styrketräning, studiecirklar, resor, studiebesök och 
kulturarrangemang m.m. 

Påverkan och inflytande 

Vi samarbetar med andra pensionärsföreningar för att föra dialog och påverka 
beslutsfattare och politiker i frågor som berör pensionärens livssituation, exempelvis 
äldreomsorg, bostadspolitik, kollektivtrafik och fritidsaktiviteter m.m. 
Det vi vill åstadkomma skall göra skillnad i samhället! 

Synas och höras. 

SPF Seniorerna syns och hörs i media och är känd som en tydlig organisation. Vi skall vara en 
remissinstans i olika sammanhang och vi skall använda modern teknik och sociala medier. 

Vi kommer att använda våra medlemmars e-postadresser, mobiltelefoner och sociala 
medier för information samt uppmana till besök på vår hemsida, som skall vara aktiv och 
attraktiv. 

Vi skall skriva referat från våra möten och aktiviteter och få dem införda i lokal press och på 
vår hemsida. 

Rekrytera och behålla 

SPF Seniorerna får bl.a. nya medlemmar genom en omfattande öppen information och ett 
omväxlande utbud av aktiviteter. Detta görs genom att vi presenterar vår verksamhet och 
programutbud i olika sammanhang samt att vi tar tillvara medlemmars behov, önskemål och 
intresse. 

Vi genomför välkomstträffar då vi bjuder in nya medlemmar för att informera och välkomna 
dem i föreningen och anordnar inspirationsträffar för alla funktionärer. 
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