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ÅRSMÖTESHANDLINGAR 
 Vid årsmöte den 12 februari 2025 

 

Dagordning                                                                                                         
Verksamhetsberättelse (sida 3-9)                                                                            
Resultat- och balansräkning (sida 11-12)                                                                  
Revisionsberättelse (sida 10)                                                                                  
Budgetförslag (sida 14)                                                                    
Valberedningens förslag (sida 15-16)                                                                                   
Psalmtext: Härlig är jorden (sida 17)    
 
                                                                  

FALKÖPING 



Sida 2 
 

 

SPF Seniorerna Falköping 

 

Dagordning vid årsmöte den 12 februari 2025 
Mötets inledning: Välkomsthälsning, parentation, dikt och psalm  

1. Välkomsthälsning. 
2. Årsmötet öppnas. 
3. Val av presidium: Ordförande, sekreterare och två prokolljusterare/rösträknare. 
4. Fråga om årsmötets behöriga utlysning. 
5. Fastställa dagordning för årsmötet. (sida 2) 
6. Styrelsens redogörelse för det gångna årets verksamhet inklusive bokslut (bara rubriker) (sida 3-9+14) 
7. Revisionsberättelse. (sida 10) 
8. Fastställa resultat- och balansräkning (sida 11-12) 
9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för det gångna årets verksamhet. (sida 13) 
10. Besluta om årsavgiften för år 2026 (300 kr) samt vän medlem 50 kronor. 
11. Besluta om 7.000 kronor som står till styrelsens förfogande. Skattefri reseersättning 

utgår enligt Skatteverkets norm f.n. 25 kr per mil, för övrigt biljettkostnad. (sida 15) 
12. Beslut om budget för 2025. (sida 14) 
13. Besluta antalet ledamöter i styrelsen. Valberedningens förslag 9 ordinarie.  
14. Val av ordförande för ett år. (sida 15) 
15. Val av 3 styrelseledamöter för 2 år. Övriga val avser i samtliga fall val på 1 år. (sida 15) 
16. Val av 2 revisorer. (sida 15) 
17. Val av revisorssuppleant. (sida 15) 
18. Val av 5 ombud till distriktets årsstämma. (sida 15) 
19. Val av 2 suppleanter till distriktets årsstämma. (sida 15) 
20. Val av studieombud. Val av ledare. (sida 16) 
21. Val av kontaktperson för boulesektionen. (sida 16) 
22. Val av folkhälsoombud. Val av ledare. (sida 16) 
23. Val av programkommitté. Val av ledare. (sida 16) 
24. Val av resekommitté. Val av ledare. (sida 16) 
25. Val av lotterikommitté. Val av ledare. (sida 16) 
26. Val av kontaktkommitté för Canasta. (sida 16) 
27. Val av serveringskommitté. Val av ledare (sida 16) 
28. Besluta antalet ledamöter i valberedningen. (sida 16) 
29. Val av valberedningens sammankallande och ledamöter. 
30. Motionsbehandling. 
31. Avtackning. 
32. Avslutning. 
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SPF Seniorerna Falköping                                                                  
Verksamhetsberättelse för år 2024 
Styrelsen för SPF Seniorerna Falköping får härmed avge följande verksamhetsberättelse för 
år 2024, föreningens fyrtioförsta verksamhetsår. 
 
Medlemsstatistik   
Föreningen hade vid årets slut 568 medlemmar (384 kvinnor och 184 män). Under året har 
 50 nya medlemmar tillkommit, 26 medlemmar har begärt utträde eller ej betalt 
medlemsavgiften, 20 medlemmar har avlidit. Vi har dessutom fått 1 inflyttad medlem 
och 7 utflyttade medlemmar.                                                                                                                    
 
 
Funktionärer 2024                                                                                                                                                
På valberedningens förslag valdes följande styrelseledamöter och kommittéer för år 2024: 
Styrelseledamöter: Ann Liljebäck  Ordförande      Vald t.o.m. 2024 
                                                Roland Eriksson                    Ledamot           Vald t.o.m. 2024 
  Roland Nilsson Ledamot    Vald t.o.m. 2025 
  Kjell-Åke Lind Ledamot     Vald t.o.m. 2024 
  Gunilla Bertilsson Ledamot     Vald t.o.m. 2025 
  Ulla-Britt Hellman Ledamot     Vald t.o.m. 2025 

Gunnel Bergqvist Ledamot      Vald t.o.m. 2025 
  Lennart Karlsson                  Ledamot             Vald t.o.m. 2024 
                                                Christer Karlsson                  Ledamot              Vald t.o.m. 2024             
 
 
Övriga val avser i samtliga fall val på ett år 2024. 
Revisorer  Birgitta Lindh och Ann Sjöling 
Revisorssuppleant Lennart Falegård 
Ombud till distriktets 
årsmöte                         Beslutades att uppdra åt styrelsen att utse dessa.                                                                                
Suppleant 
Studieombud                        Kjell-Åke Lind, Urban Ryssnäs                                                                                                                                             
Boulesektionen Rita Hallgren 
Folkhälsoombud Jan Aurén, samordnare, Anita Berger, Gunnel Bergqvist, Lars-Erik 

Andersson och Stig Johansson 
Programkommitté  Roland Nilsson, samordnare, Marie Post och Lennart Karlsson                         
Resekommitté                       Kjell-Åke Lind, samordnare, Anders Svanberg, Ing-Marie  
                                                 Pettersson och Marie Post  
Lotterikommitté  Gunvor Karlsson, Ellinor Damberg Falk och Rita Hallgren                                            
Serveringskommitté  Ann-Christine Nordlund, William Aellig, 
                                                 Gun Lindauer, Ulla-Britt Hellman och SvenInge Jansson. 
Mat och Prat                          Ellinor Damberg Falk och Ann Liljebäck   
Valberedning                          Uppdrogs åt Ulla-Britt Hellman att söka rekrytera medlemmar 
                                                  till valberedning inför kommande årsmöte? 
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Årsmöte 2024 
Föreningen avhöll den 7 februari sitt årsmöte på Träffpunkt Ranten. Årsmötet inleddes med 
att Roland Nilsson höll parentation över föregående års avlidna medlemmar, vars minne 
hedrades med en tyst minut, varefter Roland Nilsson läste en modifierad dikt av Dan 
Andersson, varefter vi sjöng psalmen ”Härlig är jorden”. Efter årsmötesförhandlingarna 
bjöds det på kaffe med dopp samt sång av Ton-Åringarna från Vartofta. 
 
 
Bridge 
Vi har spelat Bridge i Vuxenskolans lokaler alla tisdagar mellan 13.30-17.00. 
Uppehåll från midsommar till september samt jul och nyår. Vi har varit 16 aktiva spelare. 
! år har vi haft 3 par med i distriktsfinalen som spelades den 17/9 i Fyrunga bygdegård.  
Arrangörer var Kvänums Bridgeklubb. Tyvärr uteblev framgångarna men roligt att få spela 
mot duktiga motspelare. Vi får träna hårdare och hoppas på revansch nästa år. Vi ser gärna 
att vi kan få med fler spelare. Min önskan är att nå 20 spelare. 
 

Kjell-Åke Lind 
 
 
Boule 
Vi inledde med årsmöte den 29 januari och mötet avslutades med kaffe och god semla.  
Den 15 mars hade vi fest med 35 deltagare med trevliga lekar, arrangerade av Elisabeth 
Björklund, god mat och gemytlig samvaro. Vårt klubbmästerskap spelades den 8/4.  
Vinnare blev Uno Bergqvist, god två Hans Lundgren och på delad tredje plats Ann-Christine 
Nordlund och Sten Gunnarsson. 
 
Under vinterhalvåret har boule spelats varje måndag och torsdag mellan 10 – 12 I 
Boulealliansens boulehall och under sommarhalvåret på måndagar på Utebanorna vid 
ishallen. Varje gång har 10 – 15 medlemmar deltagit. 
 
Boulesektionens medlemmar har under året deltagit i många olika tävlingar, anordnade av 
Boulealliansen. Tävlingar som Kommunmästerskapet, Allianskampen, Alliansens sommarserie, 
Lussetrippeln och Ålleslaget. Tyvärr har de framskjutna placeringarna uteblivit, men deltagarna 
har visat bouleglädje, god laganda och entusiasm. Därutöver har flera medlemmar besökt andra 
bouleföreningar och tävlingsspelat. Sektionen har också haft besök av Björn Berg, som haft 
regelgenomgång och teknikträning, vilket var uppskattat. 
 
SPF Seniorerna Falköping, PRO Falköping och SKPF Falköping arrenderar utomhusbanor av 
kommunen. Detta är en inhägnad plats med 12 banor och ett litet förråd. Föreningarna har 
haft önskemål om sol- och regnskydd att användas vid behov. Under hösten 2024 har 
föreningarna varit överens om att söka ett bidrag från, Samråd för lokalt folkhälsoarbete via 
kommunen. Glädjande nog beviljades strax före jul, föreningarna 30 000 kr av de äskade 
35.000kr. Kommunen har också varit tillmötesgående gällande utemöbler, där trasiga 
sittmöbler bytts ut mot ”nya”. 
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Under året har sektionens medlemmar, tillsammans med Boulealliansens övriga medlemmar 
deltagit i skötsel, underhåll och städning av boulehallen, samt i samarbete med Pro 
Falköping och SKPF Falköping skötsel av våra utebanor.  
Boulesektions styrelse har under 2024 bestått av: Ingrid Gunnarsson ordf, Rita Hallgren 
sekreterare, Kerstin Persson kassör samt ledamöterna Ann-Christine Nordlund och Harry 
Ahlin. Suppleanter har varit Sven-Erik Andersson och Vanja Wallin varit. 
 

Ingrid Gunnarsson 
 
 
Bowling 
Bowling har spelats varannan tisdag jämna veckor. Aktiviteten har pågått kontinuerligt med 
undantag av ett sommaruppehåll under juni, juli och augusti. Vi har varit en trogen grupp 
som varierat mellan 8 – 14 personer per gång. Vid varje tillfälle har vi spelat 4 omgångar om 
vardera 10 utspel som vanligtvis pågått mellan 1½ - 2 timmar. Därefter har vi samlats till en 
gemensam fikastund med lite eftersnack och sammanställning av resultaten. 
 

Roland Eriksson 
 
 
Folkhälsa: 
 
 
Grupp, Balans och Styrketräning 
Vi har träffats på fredagar 9.30 – 10.30 på Puls, Lönnerbladsgatan, Falköping. Under våren 
träffades vi 15 gånger med ett snitt av 36 personer per gång. Under hösten träffades vi 12 
gånger med ett snitt av 29 personer per gång. På grund av problem med gymmets flytt till 
Göteborgsvägen, ställdes träningen in den 29/11 0ch 6/12. Vi har bara tränat en gång i de 
nya lokalerna.  
 

Jan Aurén  
 
 
Promenader 
Vi har gått promenader på ca 2 km varannan måndag. Promenaderna kommer att fortsätta 
under 2025 jämna veckor med start 20/1, kl. 10.30 från parkeringsplatsen vid S:t Olofs kyrka. 
  

Gunnel Bergqvist, Britt-Marie Olsson 
 
 
Vandringar 
Kulturvandringarna är ca 5-7 km långa och går onsdagar ojämn veckor. Samling sker vid 
Stadsteaterns parkering 9.30 om inget annat meddelas. Samåkning och fika medtages. 
Antalet vandringar under året har varit 14 st som i snitt har varit 6 km långa. En tendens man 
kan se är att det är fler deltagare mitt i respektive säsong än i början och slutet.  
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31/1      Mössebergsgården – Motionscentralen             10 per           6,5 km   Stig Johansson 
28/2      Mösseberg                                                                10 per           5,7 km    L-E Andersson 
27/3      Bergsjön till fornborgen Träleborg                       15 per           4,0 km    L-E Andersson 
10/4      Baggatorpet – Lyckorna                                          10 per           6,0 km    Stig Johansson                               
24/4      Ekornavallen – Sätuna ödekyrkogård                   18 per           6,5 km    Jan Aurén 
8/5        Gullängens naturreservat – Ruskela källa            13 per           7,0 km    Stig Johansson 
22/5      Karleby kyrka – Åslesänkan – Karleby långa        11 per           5,5 km    L-E Andersson 
11/9      Motionscentralen – djurparken i regn                    9 per           5,0 km     S-O Sandstedt 
25/9      Åsarp – Bredska kvarn                                              12 per          5,0 km    L-E Andersson 
9/10      Ålleberg                                                                       16 per          4,0 km     L-E Andersson 
23/10    Bastöna hembygdsgård – Rösjön                            22 per          5,0 km     Jan Aurén 
6/11       Bäck/Vättak – Otterstorpasjön                               19 per          5,7 km     L-E Andersson 
20/11     Kungslena åsar                                                           16 per          5,5 km     Stig Johansson 
4/12       Bergsjön – Vråhålan                                                  10 per          6,0 km     Jan Aurén 
 

Lars-Erik Andersson, Jan Aurén, Stig Johansson             
 
 
Mat& Prat 
Målsättningen för verksamheten är att träffas och umgås under lättsamma 
former och samtidigt äta god mat. 
Vi träffas varje fredag kl.12.45, året om, med undantag för röda dagar, 
vid gamla Nettos parkering. Där och då bestämmer vi vart vi ska gå och äta, 
företrädesvis till en restaurang med pensionärsrabatt. 
 

Ellinor Damberg-Falk, Ann Liljebäck 
 
 
Motionscykling 
Motionscykling anordnades under 2024 varje onsdag maj – juni – augusti 
och cirka 2 mil per tillfälle. Det var 5 – 8 deltagare per gång. Medtagen fika 
smakade gott vid ett lämpligt ställe efter halva vägen. 
 

Lennart Eriksson, SvenInge Jansson 
 
 
Programkommittén 
Januari             Roland Lundgren 
Februari          Årsmöte med Ton-Åringarna 
Mars                Fhleming Christiansen 
April                 Kristina Olinder och Claes-Göran Näslund 
Maj                  Jan Aronsson 
Juni                  Gunnar Kronenberg 
Juli                   Sillsexa med Lennart Green 
September     Gillis Hellberg 
Oktober          Hackspetterna 
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November      Bengt-Åke Öhgren 
December      Peder Sveder 
 

Lennart Karlsson, Roland Nilsson, Marie Post 
 
 
Resor och Studiebesök 
Vår målsättning detta året har varit att öka samarbetet med de övriga 
SPF Föreningarna i kommunen samt med Falbygdens Konstförening. 
Detta för att kunna erbjuda ett större utbud till lägre kostnad. 
 

Exempel på resor som genomförts i vårt samarbete. 
• 21/5  Österlen SPF Falköping 
• 11/9  Österlen SPF Falköping o Falbygdens konstförening 
• 22/8  Gårdarna runt sjön SPF Vartofta 
•  3/6   Alaska Bohuslän SPF Frökind 
• 14/8  Småland SPF Stenstorp 

 

Kulturutbudet har varit 
• Rickard Söderberg 
• Teaterbovarna 
• Kulturbärarna 
• Strålande Jul 

 

Studiebesök 
• Osterian 
• BS verkstäder 
• Hotell Syfabriken 

 

Kjell-Åke Lind, Ing-Marie Pettersson, Marie Post, Anders Svanberg 
 
 
Studieverksamheten 
Verksamhetsberättelse för SPF Seniorerna Falköping i samarbete med Studieförbundet 
Vuxenskolan för 2024. 
Cirklar och Annan Folkbildning under 2024, med cirka 445 deltagare varav 186 unika 
deltagare. 

• Konst, Akvarell 
• Hantverkscirklar 
• Klassisk musik 
• Mobiltelefoncirkel 
• Österlen 
• Berlin 
• Falköping ” Det var då” 
• Studiebesök och föreläsningar på kulturplatser och företag i kommunen. 
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SPF Seniorerna Falköping har även samarbetat med Vuxenskolan i Falköping kring 
månadsträffarnas kulturinslag. Totalt har 1 173 medlemmar kommit till månadsträffarna. 
Månadsträffarna har till en början ägt rum på Träffpunkt Ranten för att slutligen äga rum i 
Folkets Park i Falköpings Kommun.  
En verksamhet som Studieförbundet Vuxenskolan erbjudit SPF föreningar i Skaraborg 
som har varit betydelsefull och kostnadsfri är mobilcirklar för nybörjare och Möteplats 
Gemenskap. Detta för att minska den digitala klyftan vid samhällskriser som vi står inför i 
vardagen samt att det ges möjlighet för deltagarna att bryta isoleringen och få en bättre 
tillvaro. Canasta har varit en stor succé och den har kontinuerligt en ” prova på verksamhet”, 
där man lär sig hur Canasta fungerar, för att sedan ingå i en större grupp och spela Canasta.  
Bridge har spelats med stor uppslutning på tisdagar. 
 

Kjell-Åke Lind, Urban Ryssnäs studieombud SPF Falköping 
Helena Holmberg Studieförbundet Vuxenskolan Skaraborg 
 
 
Samba – Canasta 
Detta är en ny verksamhet i vår förening som har slagit mycket väl ut. Vi började med en 
studiecirkel, ledd av Inger Wedholm. Vi träffades vid 5 tillfällen för att lära oss grunderna och 
reglerna för detta kortspel. Då intresset var mycket stort har i haft ytterligare en studiecirkel 
i detta ämne, då ledd av gruppens egna medlemmar. Ytterligare en studiecirkel kommer att 
genomföras i början av 2025. Vi träffas i Studieförbundet Vuxenskolans lokaler på 
Grönelundsgatan. Man har möjlighet att spela måndagar och torsdagar. I dagsläget är vi 26 
personer som spelar.  
 

Marianne Eriksson, Lennart Eriksson, Ann Liljebäck 
 
 
SPF Seniorerna i Radio Falköping 
Vi har under året haft 7 sändningstillfällen. Ansvarig för sändningarna har varit 
Kjell-Åke Lind och Roland Nilsson. 
 
Januari           Urban Ryssnäs                    En bild av livet 
Februari         Fritiof Schiller                     BS – verkstäder 
Mars              Anders Lantz                        Bil – familjen 
April               Hanna Asp                           Cuba och Hotell Syfabriken 
Maj                Båsse Johansson                 Anekdoter från FT – tiden 
Juni                Lars Efraimsson                   Från springpojke till VD 
September   Anders Moberg                   Tandläkare och politiker 
 

Kjell-Åke Lind , Roland Nilsson 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
Veteranvetartävlingen 2023 – 2024 
Denna gång har vi åter blivit två lag. Vi hälsar Falköping 2 välkomna. Tävlande Helen Jansson, 
Gunnar Kronenberg, Björn Perneborn samt Urban Ryssnäs med lagledare Lennart Karlsson. 
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Falköping 1, tävlande Lisette Friberg, Lars-Göran Egneus samt Göran Svanberg med lagledare 
Kjell-Åke Lind. Båda lagen vann alla sina matcher i grundserien. Även i kvartfinalerna vann 
båda lagen. Semifinalerna gick mellan Falköping 2 och Skövde 1 här drog Skövde det längsta 
strået och vann med 18 mot 15. Falköping 2 mötte Mariestad 1 här segrade Falköping 1 och 
gick till final. Finalen spelades den 16/4 på hotell Fyrvaktaren Stenstorp. Falköping 2 
Fortsatte sin segersvit och vann mot Skövde 1 med 13 mot 12. Vi gratulerar till 
distriktsmästerskapet. 
 
Sverigefinalen gick av stapeln den 8/10 i det vackra Finlandshuset vid Stureplan 
i Stockholm. Falköpingslaget lyckades inte nå finalen, men vilken resa från ett nytt 
lag till Sverigefinal. 
Vi ser framemot nästa års tävlingar som startade den 24/10. 
 
Kjell-Åke Lind                                                                                                                                                                                                                                       
 
 
Slutord     
Ett mycket händelserikt verksamhetsår är nu till ända, och vi kan konstatera 
att det varit mycket verksamhet i vår förening. Detta tack vare att vi har aktiva 
och engagerade kommittéledamöter och medlemmar. 
Ett stort tack till Er!! 
 
Lokalfrågan har varit en stor fråga för oss under året. Det är glädjande att vi är 
så många deltagare på våra månadsträffar, så flera tillgängliga lokaler har 
varit för små. Tack vare ett gott och givande samarbete med Kultur och 
Fritidschefen är nu problemet löst. Folkets Park är ju en passande lokal för 
vår verksamhet, då det är gott om plats och har god tillgänglighet. 
Till vår stora glädje har vi fått mångas nya medlemmar i år.  
Nu ser vi alla fram emot ett Nytt År och hoppas att vi alla känner att detta 
är en förening som passar just Er! 
                                                                                                                                         
Ann Liljebäck 
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Mötesordförande 
Lennart Falegård 
Mötessekreterare 
Ulla-Britt Hellman 
Justerare/Rösträknare 
xx 
xx 
 
Förslag till årsavgift 2025

Valberedningens förslag till SPF Falköpings 
årsmöte 

12 februari 2025

300 kronor för ordinarie medlemskap 50 kronor för vän-medlem. 
Förslag på arvoden & ersättningar 2025 
7.000 till styrelsens förfogande 
Reseersättning efter skatteverkets skattefria nivå, eller mot uppvisande av 
kvitto/biljett. 

 
Förslag på antalet ledamöter i styrelsen 
9 ordinarie ledamöter 
 
Ordförande 
Ann Liljebäck, omval 1 år  
Ordinarie ledamot  
Roland Ericsson, omval 2 år  
Christer Karlsson, omval 2 år 
Lennart Karlsson, omval 2 år 
Berith Andersson, nyval 2 år 
Kvarstår 1 år 
Gunilla Bertilsson 
Ulla-Britt Hellman 
Gunnel Bergqvist 
Roland Nilsson 

Revisorer: 
Birgitta Lindh, omval 1 år 
Britt Jacobsson, nyval 1 år 
Ersättare: 
Lennart Falegård, omval 1 år 

 
Val av ombud till Distriktets Årsstämma 
Valberedningen föreslår att styrelsen besätter de fyra ombudsplatserna 
Ersättare 
Valberedningen föreslår att styrelsen besätter de två ersättarplatserna 
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Val av kommittéer  
Studieombud  
Urban Ryssnäs, samordnare, omval 1 år  
Rita Hallgren, nyval 1 år 
Boulesektionen 
Ingrid Gunnarsson, nyval 1 år  
Rita Hallgren, omval 1 år  
Folkhälsoombud 
Anita Berger, omval 1 år 
Gunnel Bergqvist, omval 1 år  
Lars-Erik Andersson, omval 1 år  
Stig Johansson, omval 1 år  
Programkommitté 
Roland Nilsson, samordnare, omval 1 år 
Lennart Karlsson, omval 1 år 
Marie Post, omval 1 år 
Resekommitté 
Marie Post, samordnare, omval 1 år  
Anders Svanberg, omval 1 år 
Ing-Marie Pettersson, omval 1 år 
Lotterikommitté  
Gunvor Karlsson, omval 1 år  
Rita Hallgren, omval 1 år  
Britt Andersson, nyval 1 år 
Serveringskommitté för 1 år. 
Ulla-Britt Hellman samordnare, omval 1 år 
Gun Lindauer, omval 1 år 
Ann-Christine Nordlund, omval 1 år  
William Aellig, omval 1 år 
Sven-Inge Jansson, omval 1 år 
Mat och Prat 
Ellinor Damberg Falck, omval 1 år  
Ann Liljebäck, omval 1 år  
Samba-Canasta 
Lennart Eriksson, nyval 1 år  
Marianne Eriksson, nyval 1 år  
Ann Liljebäck, nyval 1 år 
 
Valberedningen föreslår att styrelsen har full befogenhet att tillsätta förtroendevalda i 
de olika kommittéerna efter behov under verksamhetsåret. 
 
Förslag på antalet ledamöter i valberedningen 
3 ordinarie ledamöter 
Valberedning 
Valberedningen överlåter till årsmötet att besätta dessa platser 
 
Valberedning 20250212 

Marie Post 
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Härlig är jorden. 
 

Härlig är jorden, härlig är Guds himmel,                                                                                                                  
Skön är själarnas 
pilgrimssång.                                                                                                                       
Genom de fagra riken på jorden,                                                                                                                                
Gå vi till paradis med sång. 

 

Tidevarv komma, tidevarv försvinna,                                                                                                               
släkten följa släktens gång.                                                                                                                                     
Aldrig förstummas tonen från himlen,                                                                                     
i själens glada pilgrimssång. 

 

Änglar de sjungo, först för markens herdar,                                                                                                           
skönt från själ till själ det ljöd.                                                                                                                         
Människa gläd dig, frälsaren är kommen,                                                                                                                 
frid över jorden herren bjöd. 
 
 

 

Text psalm 297, Härlig är jorden: B S Ingemann, C Bååth-Holmberg /: schllesisk folkvisa 
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