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Kontaktuppaifter till styrelsen

Ann Liljeback, ordférande. 0705-103 879
Roland Nilsson, (konferencier). 0730-493 843
Ulla-Britt Hellman, sekreterare. 0703-105 277
Roland Ericsson, IT-hemsida, 0730-890 062
Gunilla Bertilsson, kassér 0705-467 556
Kjell-Ake Lind, ledamot. 0763-473 725

Lennart Karlsson, ledamot 0739-329 767
Gunnel Berggvist, ledamot. 0722-261 381
Christer Karlsson medlemsreglster 0768-006752

Regelbundna aktiviteter (friskvard):
Grupp- & styrketraning pa Puls:

Lonnerbladsgatan 10, samma
hus som racerdepan. Fredagar
kl 9.30 Information hos:
Jan Aurén 0705-885168,

Ma bra grupp: Vi traffas torsdagar ki 10 &ret
runt. Kontakta Anita Berger tel 0515-16232

Boule: spelas aret om pa
mandagar & torsdagar kl 10-12
i boulehallen. Klot finns att
lana. Medtag fika. Kontakta
Ingrid Gunnarsson 0703-758860

Bridge:
Varje tisdag kl 13.30 -17.00
i Vuxenskolans lokaler. For
mer information kontakta
Kjell-Ake Lind mobil:
0763-473 725

Bowling:

Tlsdagar jamn vecka kl 15.30
pa Bowlingstallet i Fkp. Mer
information Roland Ericsson
mobil 0730-890062

| dryck. Anmal senast 18/6 till Ulla-

Manadstréaffar

Onsdagar. OBS! Folkets Park kil 14.30 fran 3 april.
Kostnad 80 kr om inget annat anges. Anmalan till
Ulla-Britt Hellman tel 0703-105 277 nar det kravs.

6 Mars: ki 14.00 pa Traffp. Ranten
Brigadgeneral Fhleming
Christensen som beréattar om
varldslaget.

Kristina Olinder, fd kommunjurist
I Falképing, Hon har haft olika
poster inom riksidrotten bl.a. 17 ar
. _| som ordf. i dopingkommissionen.
Hon pratar om:”Arbete mot doping inom idrotten.”
Trubadur Claes-Goran B Néslund spelar och sjunger.

8 mai:OBS! Folkets Park kI 14.30 OBS!
Jan Aronsson, valkand Falkopings k&
profil med halva vérlden som
arbetsomrade pratar om:”Att arbeta i
Afrika och i Arablander”

5 Juni: OBs! Folkets Park ki 14.30 OBS!

_ Gunnar Kronenberg, &ventyrare ute
i varlden och Broddetorp samt

# medlem i vart 2:a veteranvetarlag.
= ' Han pratar om:” P4 motorcykel i

| Kina och pd sidenvégen.”

3 juli: Sillsexa pa Asle Ta.
Underhallning av Lennart Green,
fd. musiker | Drifters. 210 kr +

Britt Hellman tel 0703-105 277

4 september: oBs! Folkets Park ki 14.30 OBS!

Gillis Hellberg, valkéand
Falkdpingsprofil och bl.a. en av
grundarna till GrynkorvensVéanner
Han pratar om:”Humor i allménhet
och Vastgdtsk sadan i synnerhet”.
Mat och Prat: Vi traffas varje
FREDAG. Samling kl 12.45 vid

f.d. Nettos ingang. Ingen foranmalan.
Vi traffas for att &ta en gemensam lunch
under trivsamma former. Gérna vid ett
runt bord med pensionérsrabatt.
Information hos Ann Liljeb&ck mobil 0705-103 879

Mat & Prat

Skjuts till traffar: Behover du skjuts till nagon traff kan du ringa Lennart och Marianne 0705-374 625.
Du ar valkommen till vara aktiviteter. Forandring kan komma i programmet. Las mer pa hemsidan ”SPF Falkoping”

eller Ellinor Damberg mobil 0760-404 656
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Vid ev. samakning betalas bilkostnad direkt till foraren.

Vandringar.
Nyintresserade ringer Jan
Aurén tel 0705-885 168.
Tidigare deltagare finns redan
registrerade och far ett SMS
med besked om aktuell
vandring. Vandringarna &r ca 5-7 km, onsdag OJAMNA
veckor. Start vid Stadsteaterns parkering kl 9.30 om
inget annat meddelas. Samakning, fika medtages.

Radio Falkoping 90,8 Mhz.
Vi sander SPF-radio kI 15.00 onsdag
vanligen veckan efter manadstraffen
med en repris veckan darefter. Vi foljer
upp manadstraffen och informerar om
kommande aktiviteter m.m. Vi far ocksa besok av personer
som ar intressanta att lyssna till men som ocksa kan ge oss
samhallsinformation och hélsotips. Mer info pa hemsidan.

Promenader 2 km.

& Visamlas vid kyrkans parkering

o Vvid forskolan Boken vanligen

varannan mandag JAMN vecka
S Kkl 10.30. Mer information hos

Gunnel Berngst mobil 0722-261 381 eller britt-

Marie Olsson mobil 0768-506458

Tisdag 9 april: Skara

Avresa 8.00 Buss fran Rese-centrum,

sen parkeringsplats Tant Brun. Besok

¥ M pa Veterinarhistoriska Museet med guide

B A Atelje AK Melin; Lunch pa Jula; Skara
M Domkyka med guide. Hemresa

K1 16.00. Pris 500 kr for buss, entréer,

guider och lunch. Anmalan till Anders Svanberg

0708-769250 och betalning fore 9 mars till

BG 846 6575 eller Swish 1231162932.

Tisdag 19 mars: Riksteatern, R Séderberg
Riksteatern ger "Kérlekens
historia” med Rickard Séderberg.
Operasangaren &r tillbaka med en
forestallning dar hans unika
blandning av musik, artisteri och
aktivism far fullt utlopp pa scen.
Forestallnlngen ar 1 tim 20 min. Vi har 30 blljetter
pa rad 6. Anmélan till Britt-Louise Axblom,

tel: 0705-219157 senast den 29 febr. Biljettpris
200:- betalas in pa SPFs bankgiro 846 6575.

Onsdag 20 mars: Studiebesok BS Mek.

B Den 20 mars har vi studiesok
pa BS verkstader. Ett

= spannande foretag dar

' mycket hander. Fritjof

- : ' Schiller hélsar oss valkomna
Kl 10 00. V| samlas innanfor grindarna. Max 30
personer. Forst till kvarn galler.

Anmaélan till Kjell-Ake Lind tel. 0763-473725

Mandag 27 maj: Gardarna Kkring sjon:
Mandag 27 maj kl 10 kursdag 3 tim ¥
om Birgit Th Sparre. Ralf Lindblad .,
fran Falkoping beréttar och guidar sen ..
pa resan. Anmalan for kursdagen till
Helena 0708-553013.

Torsdag 22 augusti resa
Gardarna runt sjon. En heldagsutflykt runt den vackra
sjén Asunden. Entréer, f.m fika, lunch, e.m fika samt
guide hela rundturen ingar i priset som meddelas inom
kort. For information och anmélan till resan, kontakta
Rosita Einarsson 0738-12 41 90

Resan arrangeras av SPF Vartofta och ar éppen for
alla SPF foreningar, Info om kostnad kommer senare.

Mandag 18/3 kl 09.30 - 11.30, och fredag 5/4

k1l 09.30 - 11.30 har Flinks trafikskola en 2 tim

utbildning i bl. a. nya trafikregler pa Vuxenskolan.
Endast kostnad for fika 20 kr.

Anmalan till Helena pa vuxenskolan 0708-553 013

Studieverksamhet pagar kontinuerligt.

Fredag OBS!10 april kl 18.00 Trivselkvall

Trivselkvill i samverkan med PRO B

P& Bowlingstallet. Det blir kvalls- =
supé med kaffe, Quizz och Henrik TRIVSELKVALL
Stromberg fran Scotts orkester som .—A’
underhaller med sang och musik. %

Allt till en kostnad av 200 kr (+dryck). Anmélan senast torsd
4 april till Ulla-Britt Hellman mobil 0703-105 277

Kurs nr ett om familjejuridik ar fullbokad men det
kommer dven en kurs nr tva under varen.

Kurs om hur du far ut mest av din mobil och din dator
aterkommer ocksa under varen.

FOr mer mformatlon om verksamhet och mojligheter
kontakta vara studieombud Kjell-Ake Lind mobil
0763-473 725 eller Urban Ryssnas mobil 0705-978598
eller Helena pa Vuxenskolan mobil 0708-553 013.

Har du forslag pa resmal, aktiviteter eller underhalining. Kontakta nagon av styrelseledaméterna eller aktivitetsansvarig
eller lamna ditt bidrag i forslagsladan vid manadstraffen. Detta program kan hamtas pa hemsidan, vid manadstraffar och
pa Vuxenskolan, skickas bara ut till nya medlemmar. Las mer p& hemsidan: https://www.spfseniorerna.se/falkoping

Vuxenskolan adress: Gronelundsgatan 4.
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