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SPF Seniorerna Falkoping

Dagordning vid arsmote den 5 februari 2020

Mobtets inledning: Vilkomsthalsning, parentation, dikt och psalm samt Sangfaglarna
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Valkomsthalsning.

Arsmotet 6ppnas.

Val av presidium: Ordférande, sekreterare och tva prokolljusterare/réstraknare.

Fraga om arsmotets behoriga utlysning.

Faststélla dagordning for arsmotet.

Styrelsens redogorelse fér det gangna arets verksamhet inklusive bokslut (bara rubriker)
Revisionsberattelse.

Faststalla resultat- och balansrakning

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen fér det gangna arets verksamhet.

. Besluta om arsavgiften for ar 2021 samt vin medlem 50 kronor.
. Besluta om kostnadsersattning for féreningsfunktiondrer. (Valberedningens férslag:

Ordférande 1 500 kr, vice ordférande, sekreterare, kassor, medlemsansvarig och
webbansvarig 1 000 kr var. Ovriga styrelseledamaéter och revisorer 200 kr vardera.
Reseersattning bil 18,50 kr per mil, for 6vrigt biljettkostnad.

Beslut om budget for 2020.

Besluta antalet ledamoter i styrelsen. Valberednings forslag 9 ordinarie.

Val av ordférande for ett ar.

Val av 4 styrelseledaméter for 2 &r. Ovriga val avser i samtliga fall val pa 1 ar.
Val av 2 revisorer.

Val av revisorssuppleant.

Val av 5 ombud till distriktets arsstimma.

Val av 2 suppleanter till distriktets arsstimma.

Val av studieombud. Val av ledare.

Val av tva ombud till Vuxenskolans arsstimma 2020.

Val av ledare for boulesektionen.

Val av folkhdlsoombud. Val av ledare.

Val av programkommitté. Val av ledare.

Val av resekommitté. Val av ledare.

Val av horsel- och synombud.

Val av lotterikommitté. Val av ledare.

Val av trafikombud.

Val av serveringskommitté. Val av ledare.

Val av sang- och musikkommitté. Val av ledare.

Besluta antalet ledaméter i valberedningen.

Val av valberedningens sammankallande och ledaméter.
Motionsbehandling.

Avtackning.

Avslutning.
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SPF Seniorerna Falkoping

Verksamhetsberattelse for ar 2019

Styrelsen for SPF Seniorerna Falkoping far harmed avge féljande verksamhetsberattelse for
ar 2019, foreningens trettiosjunde verksamhetsar.

Medlemsstatistik

Foreningen hade vid arets slut 575 medlemmar (385 kvinnor och 190 mén). Under aret har
33 nya medlemmar tillkommit. 21 medlemmar har begart uttrade av olika skal och 17
medlemmar har avlidit.

Funktionarer
Pa valberedningens forslag valdes foljande styrelseledamoter och kommittéer for ar 2019:

Styrelseledamoter: Vakant Ordforande
Roland Nilsson Ledamot Vald t.o.m. 2019
Kjell-Ake Lind Ledamot  Vald t.0o.m. 2020
Gunilla Bertilsson Ledamot Vald t.o.m. 2019
Ulla-Britt Hellman Ledamot Vald t.o.m. 2019
Lisa Magnusson Ledamot Vald t.o.m. 2019
Roland Ericsson Ledamot Vald t.o.m. 2020
Nils Andreasson Ledamot Vald t.o.m. 2020
Kjell Hallgren Ledamot Vald t.o.m. 2020

Ovriga val avser i samtliga fall val pa ett ar.

Revisorer Bo Adamsson och Birgitta Lindh.

Revisorssuppleant Ann Sjoling.

Ombud till distriktets

Arsstamma Arsmote beslutade att uppdra at styrelsen att utse dessa.

Studieombud Yngve Pettersson

Ombud till Vuxenskolans

Arsstimma Yngve Pettersson och Ann Liljeback

Boulesektionen Kjell-Ake Lind.

Folkhdlsoombud Barbro Johansson, Britt-Marie Olsson, Sven-Olof Sandstedt och
Anita Berger.

Programkommitté Lennart Ornblad, Stig-Olof Andersson, Hans Axblom, Carl Lundin

Resekommitté Barbro Johansson, Britt-Louise Axblom

Horsel och synombud Nils Andreasson.

Lotterikommitté Ingegerd Winl6f, Ulla Gustafsson, Gunnel Forsblad,
Gunvor Karlsson

Trafikombud Kjell Hallgren och Arne Berger.

Serveringskommitté Anna-Greta Andersson, Sven-Erik Andersson, Gudrun Klingberg,

Ulla-Britt Hellman, Bernt Klingberg och Inga-Britt Lundahl.
Sang- och musikkommitté Lars-Yngve Andersson och UIf Séderhielm.
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Valberedning infor nasta arsmote valdes av styrelsen.
Urban Go6hlin (sammankallande)
Sten Gunnarsson
Sven-Olof Sandstedt

Arsmote m.m.

Foreningen avholl den 6 februari sitt arsméte i pingstkyrkans lokaler i Falkoping. Arsmétet
inleddes med att Roland Nilsson holl parentation 6ver foregaende ars avlidna medlemmar,
vars minne hedrades med en tyst minut, varefter Roland Nilsson laste en modifierad dikt av
Dan Andersson “Det ar nagot bortom bergen...”. Darefter sjong vi psalmen ”Harlig ar
jorden”. Foreningens sangkoér, under ledning av Lennart Sandberg, framférde en sang.
Dérefter bjod foreningen pa kaffe med dopp innan forhandlingarna inleddes.

Programkommittén
Under aret har det hallits 9 ordinarie manadstraffar

9 jan Grotfest Broderna Post
6 mars Superminne Jonas von Essen
3 april Slaktforskning Sven-Olof Ask
8 maj Fonder for aldre Swedbank informerar
13 juni Sommarens fester och frojder Inger Widja
4 sept En journalist kaserar Claes Astin
2 okt SFP:s 80 ars jubileum Eva Eriksson, SPF:s forbundsordférande
6 nov Det hallbara samhallet Karin Ladberg kommunikationstrateg
Lansstyrelsen och musikduon M ochM.
4 dec Lucia Allebergsgymnasiet
Falkopings bibliotek Maria Sjoholm, Cina Ljunggren

Samtliga traffar har hallits i Pingstkyrkans lokaler med 70-160 deltagare/traff.
Traffen med Jonas von Essen, den 6 mars, till vilken alla SPF-medlemmar i kommunen
inbjudits lockade 160 deltagare, vilket ar rekord for aret.

Aktiviteter forutom manadstraffarna:
6 februari Arsméte med underhalining av Sangfaglarna.

3 juli Sillsexa i Cesarstugan, med tipspromenad och underhallning av stéllets dgare
Christian Smaikal.
11 sept Trivselkvall pa Vragarden dar Soren Eklund och Hans Jadenfelt stod

For underhallningen.
Stig-Olof Andersson, Hans Axblom, Carl Lundin och Lennart Ornblad

Studieverksamheten

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan har 28 cirklar med 277 deltagare och
sammanlagt 403 studietimmar avhallits. 9 kulturvandringar och promenader med 111
deltagare samt 8 friskvardsgrupper med 192 deltagare. 1 resa till Ostergétland med
51 deltagare dgde rum den 3 juni.
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Ostergotland

4 cirklar 63 deltagare 36 studietimmar
Smaland

5 cirklar 56 deltagare 48 studietimmar
Ostergotland resa

1dag 51 deltagare 8 studietimmar
Klassisk musik

2 cirklar 15 deltagare 33 studietimmar
Konstcirkel

2 cirklar 9 deltagare 63 studietimmar
Sangkoéren Sangfaglarna

2 arrangemang 30 deltagare 54 studietimmar
Grunddata

3 cirklar 11 deltagare 45 studietimmar
Surfplatta

3 cirkel 17 deltagare 51 studietimmar
Mobil

3 cirklar 25 deltagare 70 studietimmar

Yngve Pettersson

Folkhalsa

Kulturvandringar och friskvardsaktiviteter som gymnastik och promenader.
9 kulturvandringar 111 deltagare

Friskvardsgrupper 192 deltagare

Ett stort antal kulturarrangemang har dgt rum under aret.
Arrangemangen har varit valbesokta av SPF Falkdpings medlemmar.

Vandringar

Under ar 2019 genomfdrdes nio vandringar, darav fyra kulturvandringar sponsrad av

Vuxenskolan samt en cykeltur.

14 febr. Konstpromenad i Falkdping efter forelasning ” Offentlig konst i staden”
av Erling Ohrnell pa vuxenskolan, sponsrad av vuxenskolan.

18 mars Vandring pa Mdssebergssluttningen.

8 april Billingeleden fran Billingehus, Skévde till Ryds grottor ToR.

3 maj Hemlig vandring med var traningskompis orienteraren Stig Johansson.

17 juni  Hornborgasjon, fran Naturum till Ytterberg ToR. Delvis pilgrimsled.

14 aug. Cykeltur Falkoping-Rossberga-Segerstad-Hakantorp med besdk pa
Dobelnsgarden-Gudhem-Falkoping.

10 sept. Vildmarksleden fran och till Aras kvarn, Kélingared, kulturled.

9 okt. Prastgardsrundan och Rosornas stig, Varnhem, kulturled.

9 nov. Pilgrimsleden fran Vartofta, Sléta kyrka, Saleby gérd till Alleberg ToR, kulturled.

Styrketraningen pa Energi TC, dgde rum 15 ganger pa varen och 14 ganger pa hosten. Bade
pa var- och hostavslutningen bjod Vuxenskolan pa en frikostig lunch.
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Ma bra gruppen, under ledning av Anita Berger, traffades torsdagar for kortare promenader
pa lattgangen mark, ca 1-1,5 km Ianga, i Falkbping och pa Mdsseberg. Utflykter med kortare
promenad pa resmalet gjordes till Kata Gard Varnhem, Kronogarden Tradet, Basta Kvarn,
Asle T med utstalining i Asle kyrka, Naturum vid Hornborgasjon.

Mat & Prat, en ny aktivitet, startades i november. Vi traffas till en gemensam lunch var
fjortonde dag pa en av stans restauranger, foretradesvis med pensionarsrabatt.

Anita Berger, Barbro Johansson, Britt-Marie Olsson och Sven-Olof Sandstedt

Sangfaglarna 2019.

SPF:s kor sangfaglarna har under ar 2019 traffats varannan tisdag i studieforbundet
Vuxenskolans lokaler.

Kéren har 20 medlemmar och har under ar 2019 framtratt vid tre tillfallen: SPF:s arsmote
den 6 febr, en traff i Kyrkans Hus den 21 mars och pa Traffpunkt Ranten den 8 oktober infor
foreningen Aktiva Seniorer.

Vid kérens arsmote den 27 nov. valdes foljande funktionarer: Sekreterare Edit Lindstrém,
kassor Lennart Eriksson, kontakt for sanguppdrag Gunvor Filipsson, repertoarkommitté Lars-
Yngve Andersson, Ulf Séderhielm och Monica Palmér. Aktivitetsansvariga: Britt-Marie
Laakso, Elsemaj Jansson, vilka ocksa svarat for narvarolistan.

Sangledare Lars-Yngve Andersson och UIf Soéderhielm. Jympa och uppsjungning: Elsemaj
Jansson, BrittMarie Laakso, UIf S6derhjelm

Lars- Yngve Andersson och Ulf Séderhielm

Boule 2019

Aven detta &r inledde vi med en gemensam fest 25 januari dar Lisette som vanligt stod for
dom trevliga lekarna. God mat intogs under trevligt umgange.

Arsmotesforhandlingarna for att stanga 2018 var i Vuxenskolan den 29 januari. Som vanligt
bjods deltagarna pa semla och kaffe. Alla i styrelsen omvaldes.

Den 10 april spelades klubbmasterskapet, med 23 deltagare. | halvlek var det tartkalas med
tartor skdankta av vara medlemmar. Lisette skdtte som vanligt sekretariatet.

Vann gjorde Sune Arnesson fore Ulla-Britt Eliasson, Inga Bergqvist samt Jakko Bergquvist.

Under aret har boule spelats varje mandag och onsdag mellan 10 — 12 i Boulealliansens
Boulehall samt p& vara sommarbanor vid Allebergs gymnasiet. Varje gang har 10 — 40
deltagare i SPF deltagit. Under aret har vi fatt flytta onsdagstraningen till klockan 14.00
for att ge plats at Alleslaget.

Boulesektionens medlemmar har dven under aret deltagit i manga olika tavlingar.

Tavlingar som Stures minne, Kommunmasterskapet, Husvagnskuppen, Lussedubbeln, SPF; s
distriktsmasterskap i boule, Alleslaget. Dessutom har sektionen deltagit med ett
niomannalag i SPF seniorernas sommarserie.
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Vi har haft framgang i vart tavlingsspel. Vid distriktsmasterskapet i Skara blev vart lag
bestaende av Inga-Lill Bergqvist, Uno Bergqvist, Vanja Wallin samt Sune Arnesson
bronsmedaljérer. Vi fick med tva lag till finalen av Alleslaget.

Under aret har sektionens medlemmar, tillsammans med Boulealliansens 6vriga
medlemmar, deltagit i skotsel, underhall och stadning av boulehallen samt i
samarbete med PRO Falkdping och SKPF Falkoping skotsel av vara utomhusbanor.

Boulesektionens styrelse har under 2019 bestatt av: Kjell-Ake Lind ordférande,
Arne Berger sekreterare, Kerstin Persson kassor samt ledamoter Ulla Jonsson,

Vanja Wallin, Sven-Erik Andersson och Ingrid Gunnarsson. Suppleant har varit

Uno Bergquvist.

Kjell-Ake Lind

Lotterier
Under aret har lotteriforsaljning genomfoérts vid manadstraffarna och vid arsmoétet. Moétena
har varit vdlbesokta och gav foreningen en nettovinst pa 8.714 kronor.

Resor och studiebesok

20 februari var det trafikkurs med 30 deltagare pa Thorells trafikskola i Falkoping.

11 mars var det studiebesok med 28 deltagare pa Autokaross i Floby.

18 april var 37 deltagare pa Falkopings stadsteater och sag rockmusikalen ” Return

To the Forbidden Planet.”

13- 18 maj deltog 41 deltagare fran SPF:s foreningar i Falkopings kommun i en resa till
Krakow. Guidade visningar pa Auschwitz, saltgruvan i Wieliczka samt gamla stan i Krakow.
Arrangor for resan var SPF Frokind i samarbete med Stenstorp buss.

11 juni var 18 deltagare fran SPF:s foreningar i Falkbpings kommun i Varnhem och fick en
guidning av Kata Gard. Efter lunch pa Varnhems kloster café akte vi till Skara stifts och
Landsbibliotek dar Sven- Olof Ask berattade om gamla bocker. Dagen avslutades pa
Vastergotlands museum.

17 september var 50 deltagare fran SPF:s foreningar i Falkdpings kommun pa resa till
Kungajaktsmuséet, Hunneberg dar guidning och lunch ingick. Darefter gick resan till

SAAB muséet Trollhdttan, Sivans ost i Baljered dar vi fick en presentation av verksamheten.
Arrangor var SPF Falkoping i samarbete med Stenstorps buss.

15 oktober besokte 20 deltagare vattenverket i Borgunda, gemensam lunch pa Amazing
Thai. Darefter bestktes Hulesjons reningsverk. Det var guidning pa bada stallen.

30 november besokte 33 deltagare julmarknaden pa Gunnebo slott, guidad visning av
slottet. Lunch intogs pa Ojersjo golfbana, Partille. Arrangdr SPF Falkdping i samarbete med
Bengts buss, Skara.

15 december var 20 deltagare och lyssnade till “Falkdpings Sangsallskaps julkonsert” i
Fredriksbergs kyrka.

Britt-Louise Axblom Barbro Johansson
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Veteranvetarna

Falkopings veteranvetarlag bestaende av Lisette Friberg, Lars-Goran Egneus och Goran
Svanberg med Kjell-Ake Lind som lagledare deltog i SPF:S veteranvetartivling med stor
framgang.

Den 9 maj var det distriktsfinal mot i Skévde lag 2 i samband med ordférande konferensen i
Vara. Falkoping gick segrande ur striden och fick deltaga i Sverigefinalen den tredje oktober.
Platsen var Finlandshuset i Stockholm.

Sverigefinalen inleddes med kvalomgangar. | omgang ett var Falkdping bast med 12 ratta
svar. | omgang tva hade vi 7 ratt av 8 maojliga och var klara for final.

Finalen blev en nagelbitare dar Falkdping fick 11 ratt vilket rackte till seger. Tre lag hade 10 ratt.
Ett forsta pris pa 5000 kronor gick till SPF Falkoping for att vdarva nya medlemmar.

Kjell-Ake Lind

Slutord

SPF Seniorerna Falkoping har dven detta ar varit utan ordforande vilket betytt att styrelsen
hjalpts at att klara ut féreningens verksamhet och gjort det med den &ran som resulterat i
ytterligare ett framgangsrikt ar.

Vara manadstraffar har som vanligt varit vdlbesokta med ett mycket varierande program. Av
vart stora utbud av aktiviteter kan ndmnas resor, studiebesok, ett stort antal studiecirklar
och folkhalsogruppens friluftsutflykter. Andra aktiviteter ar Boule, Sangfaglarna, gymnastik/
styrketraning och torsdagspromenaderna.

Styrelsen under verksamhetsaret haft 11 sammantraden, deltagit i distriktets
ordférandekonferenser. Styrelsen har arrangerat en traff for nya medlemmar och en
inspirationskvall for alla ledaméter i de olika kommittéerna. SPF Falkdping har deltagit i
kommunens pensionarsrad (KPR) som haft fyra sammantraden och lika manga for dess
arbetsutskott. Forutom kommunens information om sin verksamhet har aret praglats av
diskussion kring matkvalitén och matpriser pa dldreboenden samt fragor rérande
kommunbidragets storlek.

Kommunen har tidigare kopierat upp vart programblad utan kostnad men har nu upphort
med detta vilket medfort en 6kad kostnad for var forening.

Kommunorganisationen (KO) har traffats sex ganger och bl.a. arbetat med viss samordning
av reseverksamhet, programverksamhet, nationaldagsfirande i Plantis, seniormdssan samt
forhallningssatt kring andra viktiga fragor for de fem SPF-féreningarna i kommunen.
Styrelsen framfor ett stort tack till alla de som organiserat och genomfért verksamhet till alla
vara medlemmars glddje och trevnad!
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SPF Seniorerna Falkoping

Resultat for 2019
Konton Inkomster Utgifter Saldo
Manadstraffar entréavgifter 91 848,00 91 848,00
Manadstraffar lotterier 17 881,00 -9 167,00 8 714,00
Annonsintakter 0,00 0,00
Oresutjamning -0,60 -0,60
Medlemsavgifter 39 830,00 39 830,00
Kommunalt bidrag 7 527,00 7 527,00
Ovriga ers. Och intékter 6 800,00 6 800,00
Manadstraffar prog. kommitté -20 291,00 -20 291,00
Manadstraffar serv.kommitté -89 328,00 -89 328,00
Manadstraffar hyra -5 750,00 -5 750,00
Lokal Vuxenskolan -10 000,00 -10 000,00
Styrelse -6 600,00 -6 600,00
Reseersattningar -2 226,00 -2 226,00
Resor, studiebesok -0,00 -0,00
Administration -10 688,00 -10 688,00
Ovriga aktiviteter -9 773,00 -9 773,00
Distriktsarsstamma -1 200,00 -1 200,00
Rantor 0,00 0,00
Kr 163 886,00 | Kr -165 023,60 | Kr -1137,60
Arets resultat Kronor -1137,60

Balansrakning for ar 2019

Tillgangar Ingaende balans 2019-01-01 Utgaende balans 2019-12-31

Bank, foretagskonto 12 328,42 4321,82
Bank, placeringskonto 150 247,59 161 220,96
Bank, framtidskonto 973,37 0,00
Kassa 3117,00 1478,00
Kortfr, fordringar 6 025,00 5 253,00
Summa tillgangar Kronor 172 691,38 172 273,78

Skulder Ingaende balans 2019-01-01 Utgaende balans 2019-12-31

Forutbetalda medl. avgifter 0,00 0,00

Fakturaskulder -330,00 -1 050,00

Summa skulder -330,00 -1 050,00

Eget kapital -172 361,38 -171 223,78

S:a skulder och eget kapital | Kronor -172 691,38 -172 273,78
Arets resultat kronor -1 137,60
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2019

Budget och utfall for 2019 och forslag for ar 2020

Inkomster Budget 2019 | Resultat 2019 | Budget 2020
Manadstraffar entréavgifter 98,0 tkr 91,8 tkr 98,0 tkr
Manadstraffar lotterier 20,0 tkr 17,8 tkr 20,0 tkr
Annonsintakter 0

Medlemsavgifter 42,0 tkr 39,8 tkr 42,0 tkr
Kommunalt anslag 7,8 tkr 7,6 tkr 7,8 tkr
Ovriga ersittningar och intdkter 6,8

Rantor 0,0 tkr 0 tkr 0,0 tkr
Summa 167,8 tkr 163,8 tkr 167,8 tkr
Utgifter Budget 2019 | Resultat 2019 | Budget 2020
Manadstraff, prog. kommittén -28,0 tkr -20,2 tkr -27,0 tkr
Manadstraff, Serv. kommittén -80,0 tkr -89,3 tkr -85,0 tkr
Manadstraff, lotterier -11,0 tkr -9,1tkr -11,0 tkr
Manadstraff, hyra -6,0 tkr -5,8 tkr -8,0 tkr
Lokal Vuxenskolan -10,0 tkr -10,0 tkr -10,0 tkr
Styrelse, kommittéledamoter -8,0 tkr -6,6 tkr -7,0 tkr
Reseersattningar -2,0 tkr -2,2 tkr -2,8 tkr
Resor, studiebesok -1,0 tkr -0,0 tkr -2,0 tkr
Administration -22,0 tkr -10,7 tkr -15,0 tkr
Ovriga aktiviteter -8,0 tkr -9,9 tkr -9,0 tkr
Distriktsstamma -1,8 tkr -1,2 tkr -1,0 tkr
Medl.avg. distrikt och forbund tkr tkr tkr
Boule, promenader, sang och

gymnastik 0,0 tkr 0,0 tkr 0,0 tkr
Summa -177,8 tkr -165,0 tkr -177,8 tkr
Budget 2109 Utfall 2019 Budget 2020
Intdkter 167,8 Intakter 163,8 Intakter 167,8
Kostnader -177,8 Kostnhader | -165,0 Kostnader -177,8
Summa -10 Summa -1,2 Summa -10
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Harlig ar jorden.

Harlig ar jorden, harlig ar Guds himmel,
Skon ar sjalarnas pilgrimssang.

Genom de fagra riken pa jorden,

Ga vi till paradiset med sang.

Tidevarv komma, tidevarv forsvinna,
slakten folja slaktens gang.

Aldrig forstummas tonen fran himlen,

i sjalens glada pilgrimssang.

Anglar de sjungo, forst for markens herdar,
skont fran sjal till sjal det ljod.

Manniska glad dig, fralsaren ar kommen,
frid dver jorden herren bjod.
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