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SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea
Ordférande: Gerd Silk, 070 242 44 58 SWISH
Medlemsansvarig: Rita Eweson, 070 598 31 66
Hemsida: www.spf.se/falkenbergskrea
E-post: falkenberg-skrea@spfseniorerna.se
Medlemsavgift 2026: 330 kronor/ar.
Medlemsavgift betalas endast via faktura
frdn SPF Seniorerna centralt. 123-023 18 03

Métesforsakring

Samtliga medlemmar omfattas av SPF Seniorernas
motesforsakring vid olycksfall i samband med
aktiviteter anordnade av forening, distrikt eller
forbund. Las mer om métesforsakringen pa SPF
Seniorernas hemsida.

En del av var information ut till er medlemmar sker via Facebook, e-post och
SMS. Det ar darfor viktigt att vi har er ratta e-postadress och telefonnummer.
Har ni inte lamnat e-post och telefonnummer, gor det till
falkenberg-skrea@spfseniorerna.se

eller till Rita Eweson, 070 598 31 66.

Telefonnummer till styrelse och funktionarer finns pa hemsidan.

spf.se/falkenberg-skrea/

Besok var hemsida for aktuell information!
Anvénd mobilens kamera for att na direkt till hemsidan vi OR koden.

Medlemskap eller vinmedlemskap i SPF Seniorerna Falkenberg-
Skrea kravs for att deltaga i varaarrangemang och resor.

Folj oss pa Facebook:
SPF seniorerna Falkenberg-Skrea.




Ordforande har ordet

Nytt ar - Nya mojligheter - Nya utmaningar - Nya upplevelser — Nya
medlemmar - Nya vanner - Nytt program.

Jag fylls av gladje nar jag ser alla trevliga aktiviteter som kommittéerna
ordnar. Det ar tack vare deras ideella arbete som det blir s& mycket och
varierat. Nagot borde passa just dig. Jag har aldrig provat pa bangolf men
tanker nog gora det framdt sommaren. Innan dess finns det studiecirklar,
bowling, luftgevarsskytte, manadsmoten och mycket mer. Las noggrant for
det finns ocksa lite nytt.

Lunchtraffarna ar mycket populdra. Lokalen pd Bistro Grand rymmer 120
personer och alla far inte plats. Du kan anmala dig fran 7 januari, men kom
ihdg att avboka om du far forhinder sa att ndagon annan kan ta din plats. Det
ar ofta ko i telefon nar vi slapper pd anmalningar till resor och olika event
och vi vet att detta orsakar en hel del irritation. Vi har hittills inte lyckats
hitta ett system for att undvika detta. Till hosten raknar vi med att kunna
prova digitala anmadlningar pa nagra aktiviteter. Detta kraver att alla
medlemmar kan ga in pd Mina sidor. GOr det redan nu for det ar ocksa dar du
hittar ditt medlemskort.

Vi ses i vimlet nagonstans under varen hoppas jag.

Gerd Silk

Ordforande




Medlemstraffarvar-sommar2026

Apotek Hjiartat APOTEK D

Bo Liljedahl och Tore Gunnarsson.
Torsdagen den 29 januari kL. 14:00.
Hemvarnsgarden.

Apoteket Hjartat informerar om lakemedel

for aldre, vad som ar lampligt och varfor.

Aven allmént om utbyte av ldkemedel och
hogkostnadsskyddet.

"Bo e frau Porsevdjen hdr i stan a Tore e frau
Digesgaur norr dm Glommen”.

Bo och Tore sjunger gamla dansbandslatar,

Tore sjunger egna texter pa "marpekanska”.
Lotteri och fika. Avgift: 100 kr.

Anmdlan mandagen den 26 januari mellan kL. 09-18 till: Marita Ahlstrom,
070366 60 86 eller Lena Johansson 070 587 77 92.

Starkvinsprovning

Torsdagen den 5 februari kL. 18:00
eller tisdagen den 10 februari kL. 16:00.
Hamnkrogen, Hamngatan 39.

Ingrid Nilsson leder oss in i starkvinets
varld. Vi far smaka och prova starkviner
ihop med tillbehor.

Avgift 250 kr.

Anmalan till Gerd Silk, 070 242 44 58
tidigast tisdagen den 13 januari kL. 09:00.

och parentation

Onsdagen den 25 februari kL. 14:00.

Kyrkans Hus.

Information om foreningens arbete och aktiviteter.

Foreningen bjuder pa kaffe och semla. (Alla val ar forberedda.)

Anmadlan for fika torsdagen den 19 februari mellan kL. 09-18 till:

Lisbeth Gustafsson, 070259 00 16 eller Elisabeth Ankarberg, 070 352 31 19.
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Hjarnkoll

Tisdagen den 3 mars kL. 14:00.

Fotomuseet Olympia.

Ser du pa TV? Laser du tidningar? Kollar

du pa natet? Laser du en bok da och da?

Da ar du ratt person att delta i SPF

Seniorernas riksomfattande fragetavling.

Hjarnkoll ar en fragesport som borjar med

en uttagning i var forening och fortsatter med distriktsfinal och riksfinal.
Forhoppningsvis kommer var forening deltaga med ett lag bestadende av
tre personer. Distriktsfinalen ar tisdagen den 5 maj i Vessigebro.

Gratis fika serveras. Anmal er senast torsdagen den 26 februari till

Rita Eweson, 070 598 31 66, snoa@telia.com.

Musikquiz
Torsdagen den 12 mars kL. 18:30.
Hemvarnsgarden.

Med en lattsam blandning av handelser vi
minns, och tidsenlig musik leder

Jan-lvar och Leif ett quiz.

Det blir ndgot gott att ata.

Avgift: 150 kr.

Dryck till sjalvkostnadspris finns att kopa.
Anmalan tidigast den 3 mars kL. 09:00 till:
Kristina Nilsson, 070 558 87 73.

Poppe Gycklaren och Manniskan

Onsdagen den 25 mars kL. 14:00.
Hemvarnsgarden.

Gunilla och Thomas Poppe ger en
forestallning om maken och fadern Nils
Poppe. De visar ett bildspel om honom och
Gunilla berattar om hans liv och fantastiska
karriar. Thomas sjunger till eget
gitarrackompanjemang.

Lotteri och fika. Avgift: 100 kr.

Anmalan fredagen den 20 mars mellan kL
09-18 till: Boel Wilkinsson 079 340 19 29
eller Lena Johansson, 070 587 77 92.




Pine Brewing Company

Torsdagen den 9 eller 16 april kl. 18:00.

Frdn Tdldsvéagen i Falkenberg ut i varlden.

Guidad visning av bryggeriet.

Hamburgare och en 6l/vin/alkoholfritt

alternativ.

Avgift: 260 kronor, betalas direkt till

bryggeriet.

Anmalan till Gerd Silk, 070 242 44 58, tidigast tisdagen den 24 mars kL. 09:00.
Adress: Sodergatan 81.

Ovningskorning pa Falkenbergs motorbana

Torsdagen den 16 april kl. 13:00.

Eftermiddagen borjar med en

introduktion om dvningarna.

Darefter far vi testa inbromsning och

undanmandver i olika hastigheter och

uppleva konsekvensen av hastigheten.

Det blir aven en popular station med

slalom mellan koner.

Bada 6vningarna kors med en bil i taget.

Avgift: 250 kr/fordon inklusive fika. Max 20 fordon. Sista anmalningsdag 10
april. Anmalan till Rita Eweson, 070 598 31 66, snoa@telia.com.

Seniorrally

Torsdagen den 7 maj kL.14:00.
Ginstavallen i Ljungby.

Aven i &r gor vi ett Seniorrally med ett
delvis annat upplagg.

Vi kor en runda pa ca 3 mil i

naturskon miljo.

Rundan avslutas pa Stall Hallarp med
"Gofika”.

Avgift: 150 kr/bil + fika 75 kr/person.
Anmalan senast den 4 maj till Karin Svensson, 070 235 57 10,
Rita Eweson, 0705 98 31 66, snoa@telia.com.




Vandring pa Kapellkyrkogarden

Torsdagen 21 maj kl. 18:00.

Vi traffas vid kapellet pa kyrkogarden.
Pa kyrkogarden tar Siw Qvardford oss
runt och tillbaka i tiden. Siw berattar om
kanda profiler i Falkenberg.

Det blir dven ett besok i kapellet.

Vi bjuder pa fika.

Anmadlan senast den 18 maj till

Karin Svensson, 070 235 57 10.

Varlunch

med underhallning

Torsdagen den 28 maj kl. 13:00.

Hemvarnsgarden.

Valkomna till en varlig lunchtraff med

underhallning av Marcus Gillsjo.

Avgift: 200 kr.

Anmadlan torsdagen den 21 maj mellan kL. 09-18 till:

Britt-Marie Eriksson, 076 835 70 72 eller Marita Ahlstrom, 070 366 60 86.

Semester — Musikteater om det basta vi vet

Torsdagen den 27 augusti kl 15:00.
Hemvarnsgarden.

Folj med Henrik och Alexandra Murdock
pa en musikalisk resa genom den svenska
semesterns historia. Vi trampar ut pa
cykelsemester med talt pa 40-talet.

Pa 50-talet ar det dags for den forsta
bilsemestern! Sen lyfter det forsta
svenska charterplanet till Spanien.

Lotteri och fika.

Avgift: 100 kr.

Anmalan mandagen den 24 augusti
mellan 09-18 till Marita Ahlstrom,

070 366 60 86 eller Elisabeth Ankarberg, 070 352 31 19.




Vid anmalan till evenemang galler:

Medlemskap i SPF Falkenberg Skrea kravs for att deltaga.

Du kan anmdla max fyra personer.

Anmadlan till telefonsvarare galler inte.

Principen "forst till kvarn” tillampas.

Aterbud senast tvd dagar innan evenemanget.

Avgift debiteras vid sent aterbud eller att utebli utan att

meddela.

® Vid resor galler arrangorens avbestdllningsvillkor.
Betala garna med Swish.

® Se eventuella dndringar pa hemsidan eller pa Facebook.

* Vissa evenemang sker i samarbete med Vuxenskolan.

L[]

Programkommittén: Lisbeth Johansson, Britt-Marie Eriksson, Lisbeth Gustafsson,
Elisabeth Ankarberg, Marita Ahlsrom, Lena Johansson och Boel Wilkinsson.




Lunchtraffar pa Bistro Grand

Vi traffas kl.11:30 pa "Bakfickan” och dar ater vi en gemensam lunch.
Foredraget borjar nar alla atit fardigt. Kostnad: Bistro Grands seniorpris.

Vill man &ta vegetariskt eller fisk MASTE man ange det redan vid anmilan, det
blir aven ett annat pris. Notera att det inte dar dagens ratt som serveras.

Ni kan anmala er till alla traffar tidigast 7 januari till Rita Eweson, 070 598 31 66
eller snoa@telia.com. Sista anmalningsdag ar sondagen innan traffen.

Ar ni anmidild och har fétt forhinder mdste ni avboka i god tid innan!

Onsdagen den 21 januari.

Per Stenstrom fran Bertegruppen dar bland annat
SIA glass och Berte kvarn ingar. Per talar om historia
och framtid samt om Bertegruppens roll i samhallet

Onsdagen den 11 februari.

”D3, nyss och nu i Badhuset”

Mats Borjesson berattar om de olika faserna i
Badhusets historia och visar bilder fran de olika
epokerna. 2022 tog han dver Falkenbergs gamla
varmbadhus som under nastan 40 dr varit ett hem at
Falkenbergs Kulturskola. Han har gjort om det till
ett kulturhus med konst, forelasningar, musikaffar,
replokaler, konserter och musikstudio.

Onsdagen den 18 mars.

”Afrika i vart hjarta”

Anette och Ingemar Tidefors berdttar om sitt mote
med Afrika. De bodde och arbetade i
Centralafrikanska republiken i fyra ar.

Onsdagen den 22 april.

Johanna Knutsson VD/Fastighetsmaklare har arbetat
i branschen i 6ver 30 ar och drivit Mdklarhuset i 21
ar. Hon kommer att berdtta om hur man gar tillvaga
nar man saljer och koper bostad.

Onsdagen den 13 maj.

“Bakom kulisserna - en vardag i sorgens tjanst”
Falkenberg begravningsbyra tar oss med bakom
kulisserna och vi far en inblick i ett yrke som kraver
bade empati, struktur och respekt for tradition.
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Mitt i foreningslivet

Som kund hos oss far du en personlig och engagerad lokal bank, néra dig.
Vi hjalper dig med allt fran Ian och sparande till forsakringar och smidiga
digitala tjanster.

Genom var sponsring bidrar vi till féreningslivet och genom bidragen som
var stiftelse delar ut stédjer vi bygdens utveckling inom idrott, kultur,

naringsliv, forskning och utbildning.

Det ar detta som kallas Sparbanksidén — en hallbar idé som i dag &r mer
modern dn nagonsin.

i

Falkenbergs
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Folkhalsa var-sommar 2026

Vattengympa i Klitterbadet

En behaglig och skonsam form av traning.

Tisdagar kl.14:00-15:00, grupp 1.

Torsdagar kl.12:00-13:00, grupp 2.

Start 13 januari och 15 januari 14 ganger.

Avgift: 1 100 kronor.

Ledare: Regina Svensson, 070 440 23 30. Information och anmalan till,
Kristina Nilsson, 070 558 87 73.

Boule

SPF-boule spelas i Boulecenter vid Tullbroskolan.

Tisdagar kl. 9:30 och onsdagar kl.16:00.

Vi spelar efter basta formaga och nya intresserade spelare valkomnas
med en introduktion.

Kontaktperson: Maj-Lii Mansson, 073 200 02 47.

Luftgevarsskytte

Vi traffas i Falkenbergs Skytteforenings lokal Varbergsvagen 41.

Start mandagen den 12 januari och sedan varannan mandag till 23 mars,
kL. 16:00 - 17:00.

Ingen foranmadlan bara att komma.

Avgift: 50 kronor inklusive fika.

Kontaktperson: Jan-Erik Persson, 070 512 19 55.
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Bowling

VI spelar bowling varje torsdag kl. 10:00-12:00.

Spelet startar den 15 januari och avslutas den 2 april. Uppehall vecka 8.
Avgift: 90 kronor inklusive fika.

Ej foranmalan, bara och komma.

Nybdrjare far hjalp och introduktion.

Kontaktperson: Leif Svensson, 070 63541 11

Vandringar

Kom med ut i naturen! Varens vandringar startar den 31 mars, sedan varje
tisdag med avslutning den 12 maj.

Samling kL 9:00 vid orienteringsstugan pa Slattenvagen.

Vi ger oss ut pa 5-6 km vandringar pa olika platser.

Ej foranmadlan, bara att komma. Medtag fika.

Kontaktperson: Inga-Lill Johansson, 076 805 50 85.

Vandring i Biskopstorps naturreservat.

Tisdag den 19 maj aker vi till Biskopstorp.

Samling vid Orienteringsstugan pa Slattenvadgen kL. 9:00.
Darifran aker vi gemensamt till Biskopstorp naturreservat.
Vandringen ar 7-8 km. En rejal matsack rekommenderas.
Ingen foranmalan bara att komma.

Kontaktperson Inga-Lill Johansson, 076 805 50 85.
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Seniorklubben pa Friskis & Svettis

Ar du nyfiken pa vad vi gor i seniorklubben?

Da ar du valkommen till oss for ett prova-pa tillfdlle med fika torsdagen
den 22 januari 2026 kL. 11.00.

Adress: Violinvagen 1.
Anmal dig till Ulla Lindén, 070 617 49 98.

Bangolf

Under varen och sommaren traffas vi pa mandagar kL. 10:00 i alla vader pa
Skrea bangolf vid Klitterbadet, for ca 1 timmes golfspel/ trivselgolf.
Avgift: 70 kr. fika ingar. Ingen féranmadlan bara att komma.

Vi borjar den 27 april och fortsatter varje mandag med uppehall vecka 24
samt juli manad till den 3 augusti nar vi fortsatter.

Kontaktperson Erling Andersson, 070 331 16 56.

Golf

Golfsektionen anordnar tavlingar i kommunen var och hést. Ar du intresserad
av att fa ett meddelande om var och nar tavlingar sker, skicka din e-postadress
eller ring. Kontaktperson: Rita Eweson, 070 598 31 66, snoa@telia.com.
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Killar—Grabbar—Kompisar

Var grupp for man dar vi traffas och pratar/umgas kring ett amne.

Det kan vara allt sdsom: matlagning, snickeri och trahantering, mala, rita,
teckna, pubafton, bokklubb, studiebesdk, minigolf, ata lunch, eller bara

traffas och prata mm. Gruppen bestammer sjalv.
Kontaktperson Rita Eweson, 070 598 31 66, snoa@telia.com.

Folkhalsodag

SPF:s folkhdlsovecka ar den 18-24 maj. Vi ordnar var folkhdlsodag
onsdagen den 20 maj, mellan kL. 14:00 och 16:00.

Mer information kommer under varen pa hemsida och Facebook.

Folkhalsokommittén: Karin Svensson - sammankallande, Erling Andersson,
Leif Elgh, Rita Eweson, Kristina Nilsson , Jan-Erik Persson, Leif A Svensson.
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V1 hjalper dig till
en tryggare vardag

Vi finns nara dig dar du bor med omténksamma rad om nutid
och framtid, och var personliga service svarar pa fragor dygnet
runt. Vi vill att hela din ekonomi ska fungera langsiktigt. Vara

digitala tjanster &r enkla och gor din vardag smidigare. «
Handelsbanken har gang pa gang blivit utsedd till en av /\
Europas sakraste banker*. Det ar ingen slump. Vi varnar

om trygghet och stabilitet och satter alltid ditt basta framst. ‘ |
Det gor att vi bygger langsiktiga relationer med vara kunder.

Varmt valkommen att boka mote!
Handelsbanken i Falkenberg

*Kalla: Global Finance

Sandgatan 34C, Falkenberg

%Slljfrﬁgrgg?@%andelsbanken.se Ha ndGISba n ken



Studieférbundet Anmal har:
Vuxenskolan

Studiecirklar varen 2026

Lar dig nagot nytt tillsammans med andra. Vara cirklar bedrivs som
"kamratcirklar”, vilket betyder att en grupp har ett gemensamt intresse for
cirkelns genomforande.

Dar inget annat anges sker studiecirklarna i Studieforbundet Vuxenskolans
lokaler pa Mollegatan 11.

Anmal dig snarast, dock senast en vecka fore cirkelstart till Studieforbundet
Vuxenskolan Anmal dig till studiecirklarna via QR-koden eller
sv.se/sv-halland/spffbg eller 0340-59 91 62. Cirklarna ar avgiftsfria dar inget
annat anges.

Bokcirklar

Vi traffas en gang i manaden, laser och diskuterar
den bok vi last. Avgift endast for de bocker vi koper.

Bokcirkel 1 startar torsdagen den 29 januari kL. 10:00.

Ledare: Birgitta Thorstensson.

Bokcirkel 2 startar torsdagen den 8 januari kL. 10:00. Ledare: Lena Thorn.
Bokcirkel 3 startar tisdagen den 27 januari kL. 10:00. Ledare Anne Nojd.
Bokcirkel 4 fortsatter varen 2026.

Bokcirkel 5 NYHET! Start: onsdagen den 28 januari kL. 10:00.

Ledare: Karin Hellberg.

Anmalan till cirklarna sker till Vuxenskolan senast en vecka fore cirkelstart.

Sitt-yoga pa stol eller matta

Andning, avslappning samt lite t6j och boj for att fa balans pa kroppen.
Femton ganger. Avgift 150 kr. OBS! Parfymfritt

Start mandagen den 12 januari kL. 09:30.

Ledare: Margareta Zell.

Anmalan till cirkeln sker till Vuxenskolan senast en vecka fore cirkelstart.

Kvilt- och lappteknik

For dig som har grundkunskaper i kviltningsmetoder och vill utveckla dig
vidare. Traff varannan vecka. OBS! Parfymfritt.

Start onsdagen den 14 januari kL. 09:30. Ledare: Margareta Zell.
Anmalan till cirkeln sker till Vuxenskolan senast en vecka fore cirkelstart.
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Las och res - Vattern runt

Vi gor en tredagars resa runt Vattern.

Det planeras manga intressanta besoksmal

langs vagen och vi ser fram mot en

innehallsrik och trevlig resa. Resan gors i

borjan av maj i samarbete med

S&S-resor. Program finns pa var hemsida.

Bokning gor du direkt till S&S resor via

telefon 0346-130 27 tisdag - torsdag kL 09:00-12:00

eller mail info@sos-resor.se

Lamna namn, adress, telefonnummer, e-post, ev medresenar & allergier.
Anmalan till studiecirkeln gor du till Vuxenskolan snarast, men senast en
vecka fore kursstart.

Start onsdagen den 28 januari kL. 14:00.

Sex ganger. Ledare: Kristina Hallgren.

Falkenberg forr

Vi traffas och talar bland annat om stadens
gamla delar och gor studiebesok pa olika
platser samt vandrar runt och tittar pa
intressanta hus i gamla stan.

Tre ganger, varannan vecka.

Avgiftsfri. Max atta personer.

Start torsdagen den 9 april kL. 14:00.
Ledare: Siv Qvarfordh.

Anmalan till cirkeln sker till Vuxenskolan
senast en vecka fore cirkelstart.

Sallskapsspel

Sallskapsspel ar trevligt, socialt och
larorikt. Har far du kanske lara dig nagot
nytt, men ocksa mojlighet att utmana andra
och fa en trevlig stund tillsammans.

Start onsdagen den 4 februari kl. 15:00.
Lokal SPF:s lokal, Nygatan 20.

Egen fika medtages.

Max atta deltagare.

Anmalan till Karin Hellberg, 070 988 65 55.
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Jörgen
Överstruket


"Hela livet”

Cirkeln fortsatter varen 2026.

Denna gang anvander vi Anders Rosengrens bok
"En ovdntad glanta” - tankar om halsa och
existens. Start torsdagen den 15 januari kL. 14:00.
Fem ganger. Max atta deltagare.

Ledare: Lynn Dalberg. Anmalan till cirkeln sker till
Vuxenskolan senast en vecka fore cirkelstart.

Fyra traffar "Allas Barnbarn”

Valkommen till Allas Barnbarn! Introduktionscirkel for att bli sagolasare
i forskolan. Vart mal ar att du efter denna cirkel ska kdnna dig trygg att
traffa barn pa sagostunder i forskolan. Anmalan till frida.moller@sv. se

Studiekommittén: Vivianne Lundin, Kristina Dryselius, Karin Hellberg, Lynn Dalberg
och Anne Nojd

Har du svarigheter att klara den digitala vardagen ?

Vi kan hjalpa dig med:

E-post - skaffa, skriva och lasa, SMS - skriva och

lasa, Swish, Mobilt bankid.

Lagga till och hantera appar, till exempel
parkerings-appar. Internetbanken - kunna betala
rakningar utan avgift.

Aven hjélp med att ldsa hemsidor, Facebook,
Instagram med mera.

Datahjalp pa Motesplats Molle tisdagar kL. 10-12.
Digitaliseringsombud: Bjorn Wallander, 070 554 00 43.
Pa Falkenbergs bibliotek kommer det ocksa att finnas datorhjalp.

Bor du ensam och skulle uppskatta att fa ett samtal pa

morgonen?Rdda Korset erbjuder denna kostnadsfria service.

Vi har tystnadsplikt. Vill du veta mer: kontakta Margareta Svenska Réda Korset
Larsson 070 304 75 66

Nagon som dagligen bryr sig. I
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Vi har kunskap, vi har maskiner

Lat oss hjalpa er!

Tradgardsskotsel — Beskarning — Grasklippning-
Tradfallning - Stubbfrasning - Snickeri - Malning -
Plattlaggning - Fastighetsskotsel — Snoréjning mm

KONTAKTA oss idag!

0346-104 82

www.farmartjanst.se/falkenberg

Varmt valkomna till Falkenbergs Bowlinghall!
Vi har Bowling, Shuffleboard och Dart.

Mat samt fullstandiga rattigheter.

Boka pa:

www.falkenbergsbowlinghall.se
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Resorvar-sommar 2026

Anmalan tidigast tisdagen den 20 januari fran kL. 09:00.

Carl-lvar Ivarsson 070949 49 22 Heimo Kaki 070577 38 98
Britta Ivarsson 070 845 04 37 Inga-Lill Kaki 0727216903

Foto: Heimo Kaki

Star Trading AB, Svenljunga och Rydals museum.
Torsdagen den 26 februari.

For Star Trading startade allt med en stjdrna, en julstjarna
som an idag ar ett av belysningsforetagets mest populara
produkter. Idag ar sortimentet utokat, till ca 4 000
produkter indelade i tre kategorier:

Christmas, Living och Lighting.

Vi far en presentation och guidning av foretaget.

Efter besoket dker vi vidare till Lockryd dar vi ater lunch
pa Restaurang Kokstradgarden.

Efter lunch aker vi vidare till Rydals

museum som har Sveriges bdst

bevarade spinneri. Museet har en

ny basutstallning "Textil Mark”,

som med multimediateknik

presenterar historien om Rydal och

textilbygden i Mark.

Avresa fran bussparkeringen bakom

Argus kL. 08:15 och Ishallen kL. 08:30.

Beraknad hemkomst kL. 17:45.

Pris: 800 kr. | priset ingar: Bussresa, besok pa Star Trading inkl. guide, lunch
med maltidsdryck, intrade och guide pa Rydals museum, samt
eftermiddagskaffe pa bussen.
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World of Volvo

Torsdagen den 12 mars.

World of Volvo ar inte bara ett traditionellt bilmuseum - det ar ett
"experience centre” dar varumarket Volvos historia, varderingar och
innovationer moter interaktivitet och upplevelse. Utstadllningarna ar en
blandning av historiska fordon,

interaktiva stationer och teman som

blickar mot framtiden.

Nar vi kommer fram till Goteborg far

vi en guidad tur in i Volvos varld.

Vi delas upp i 2 grupper.

Efter visningen blir det lunchbuffé

med maltidsdryck och kaffe.

Efter lunchen startar farden hemat.

Berdknad hemkomst ca kL. 16:00. Avresa fran bussparkeringen bakom Argus
kL. 09:15 och Ishallen kL. 09:30. Pris: 700 kronor. Betalas med Swish eller
kontant pa bussen. | resan ingar: Bussresa, entré, guide och lunch.

Hemlig resa

Tisdagen den 21 april - Heldag.

Vart &r vi pa vag? Aker ni med s far

ni svaret. Vi gor ett stopp utmed

vdgen, sa ta med eget formiddagsfika. Pastigning busshallplatsen bakom
Avresa fran bussparkeringen bakom

Argus kL. 08:15 och Ishallen kL. 08:30.

Vi ar ater i Falkenberg ca 17:00.

Pris: 700 kronor. Betalning sker pa bussen med Swish eller kontant.

| resan ingdr: Bussresa, entré och lunch med maltidsdryck samt kaffe.

Tunnbinderiet i Knobesholm och Stopover

Torsdagen den 21 Maj.

Folj med pa resan dar vi besdker vi tunnbinderiet i

Knobesholm Asige. Lars-Barje Nilsson guidar oss och

berattar hur det gick till att gora tunnor.

Efter bestket i Asige aker vi vidare till det nya hotellet vid

E6, "Stopover”. Dar far vi en rundvandring och information

om Strawberry och Peter Stordalens vision.

Efterat ater vi lunch i deras restaurang.

Pris: 300 kronor betalas med Swish eller kontant pa bussen.

Avresa fran bussparkeringen bakom Argus kL. 08:45 och ishallen kL. 09:00.
| resan ingdr: Bussresa, Guidning, Lunch med maltidsdryck, dessert och kaffe.
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Skaldjurskryssning med show

Onsdagen den 24 juni.

Nu gor vi om denna resa igen och andrar till

en kvallstur dar vi kryssar langs Gota alv och

runt Hisingen. Vi kommer njuta av ldackra

skaldjur och fartfylld underhallning fran den

showande besdttningen.

Avresa fran bussparkeringen bakom Argus

kL. 15:20, och Ishallen ca 15.30. Bussen tar

oss upp till Lilla Bommen i Goteborg och

17.30 gar vi ombord pa Trubaduren. Det blir skargardslinjens stora
skaldjursbuffé med bland annat havskraftor, farska rakor, musslor, sill, lax,
sallader, ostbricka och mycket annat gott. Alternativa ratter finns att
forbestadlla for de som inte ater skaldjur. Vi ar i land ca 23.30, darefter tar var
buss oss hem till Falkenberg.

Pris per person: 1 650 kr. | priset ingar: bussresa, batresa, buffé enl. ovan inkL
show ombord. Resan dr ett samarbete med ErTur som fakturerar deltagarna.

Kommande resor

Lordagen den 25 juli: Tattoo i Eksjo.

September: 7 dagar i Finland.

Inbjudan till resorna kommer senare pa Facebook och pa var hemsida.

e Anmalan pa telefonsvarare eller SMS galler ej.

e Du kan anmala max fyra deltagare per resa.

e Anmalan till resor ar bindande och gors endast per telefon.

e Vid anmalan ange: Namn, telefonnummer och pastigningsplats.

e Ar Du matallergiker, ange detta vid anmélan.

e Egna dagsresor betalas kontant eller med Swish pa bussen.

e Resor arrangerade av ErTur betalas genom faktura fran resebolaget.

e Bussarna ar pa plats vid bussparkeringen bakom Argus 10 minuter fore
utsatt avgangstid samt 15 minuter senare vid Ishallens parkering pa
Kristinesldatt. Observera ny pdstigningsplats i centrum.

Resekommittén: Heimo Kaki, Inga-Lill Kaki, Karl-Ivar lvarsson, Britta
Torbjornsson-Ivarsson, Jonas Lundberg och Inger Svensson.
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Lat dig inte bli lurad !

SPF Halland
Bedragerier i hemmet.
Det ar inte ovanligt att obehdriga som utger sig for att vara ndgon
annan, lyckas ta sig in i lagenheter for att stjala vardesaker.

Bli lurad pa nitet?

Anvand aldrig e-legitimation eller ldmna ifran dig koder fran din bankdosa pa
uppmaning av nagon annan. Ofta ber bedragaren om upprepade
identifikationer.

Lagg pa luren om du blir osaker pa vem som ringer. Ring i stallet tillbaka pa ett
nummer som du sjalv tar reda pa!

Klicka aldrig pa lankar som kommer via e-post eller sms, om du inte kanner
igen avsandaren.

Bli inte lurad pa stan!

| affaren, vid uttagsutomaten, vid kassan eller pa gatan. Det ar mycket vanligt
att den som drabbats av fickstold och bedrdgeri inte marker nagot forran det ar
for sent.

Du kan upptdcka det genom att du saknar ditt kort nasta gang du ska handla,
eller genom att du ser att det gjorts uttag fran ditt konto.

Ibland ar det banken som upptdcker att det gjorts transaktioner eller uttag och
tar kontakt med dig.

Kom ihdg att banken aldrig fragar efter ditt konto nummer eller dina
inloggningskoder.

Vad ar natfiske (phishing) och hur kan jag skydda mig?

Bluffarna ar manga och de kommer via telefonsamtal, e-post eller sms.

Kunskap om hur du kan skilja ett riktigt arende fran ett bedragligt ar helt
nodvandigt i vart digitala samhalle. Dessutom dr den har typen av bedragerier
en viktig inkomstkalla for kriminella natverk.

Las mer och se video pa Hallandsdistriktets hemsida / digital hjalp.
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Styrelse och

ovriga funktionarer

Styrelsen: Telefon:

Ordférande Gerd Silk 070 242 44 58
Vice ordforande Ann-Catrine Bengtsson 07053907 20
Kassor Glenn Edqvist 070 666 49 13
Sekreterare Helen Persson 07067042 41
Medlemssekreterare Rita Eweson 070598 31 66
Ledamot Heimo Kaki 070577 3898
Ledamot Vivianne Lundin 070 636 97 60
Ledamot Lisbeth Johansson 07055112 89
Ledamot Karin Svensson 07023557 10
Revisor Elisabeth Falkfalt 073621 86 62
Revisor Ove Wigren 073 062 63 00
Representant KPR Gerd Silk 070 242 44 58

Representant KPR

Eva-Lotta Abrahamsson

0701729176

Kommittésammankallande:
Programkommitté

Lisbeth Johansson

0705511289

Resekommitté

Heimo Kaki

070577 38 98

Folkhdlsokommitté

Karin Svensson

0702355710

Studiekommitté

Vivianne Lundin

070 636 97 60

Valberedning

Gert Gustavsson

070 605 98 84

Horselombud Kristina Hallgren 070 391 36 53
Demensfragor Ingrid Olsson 070 938 55 30
Trafikfragor Jan-Ingvar Jonsson 0706291279
Trafikfragor Kent Asplund 070 962 00 60
Hemsida/programredaktor Jorgen Linde 070834 2200
Digitaliseringsombud Bjorn Wallander 070 554 00 43
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2 for 1, Frukost pa Bistro Grand
Klipp ut kupongen och ta med till oss!
Giltigt 19 januari - 28 maj 2026, mandag - torsdag.
(Gdr ej att kombinera med andra erbjudanden, gdller ej Take Away)

Vilkommen till Bistro Grand, en plats ddr kulinarisk
njutning och avkoppling forenas i en hemtrevlig
atmosfér sedan 1931. Vi dr stolta dver att erbjuda
inte bara villagad mat och god dryck, utan dven en
rad spannande upplevelser. Oavsett om du vill kika in
for ett glas, s6ker en ldcker middag, en plats for
konferens eller bara en kvill med underhdllning, sd
har vi ndgot for alla.

Foton och filmer som tas vid
vara sammankomster/resor
kan komma att publiceras i
tidningar, Facebook och/eller
pa foreningens hemsida.

Vill du inte vara med pa bild sdg
det till den som har hand om
motet.

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

Studieférbundet Vuxenskolan ar medarrangor i
flertalet av vara arrangemang.
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B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

Tryckt av FingerPrints Reklam

Kalendarium var-sommar 2026

Mandag 5 januari
Torsdag 8 januari
Mandag 12 januari
Mandag 12 januari
Tisdag 13 januari
Onsdag 14 januari
Torsdag 15 januari
Torsdag 15 januari
Torsdag 15 januari
Onsdag 21 januari
Torsdag 22 januari
Tisdag 27 januari
Onsdag 28 januari
Onsdag 28 januari
Torsdag 29 januari
Torsdag 29 januari
Onsdag 4 februari
Torsdag 5 februari
Tisdag 10 februari
Onsdag 11 februari
Onsdag 25 februari
Torsdag 26 februari
Tisdag 3 mars
Torsdag 12 mars
Torsdag 12 mars
Onsdag 18 mars
Onsdag 25 mars
Tisdag 31 mars
Torsdag 9 april
Torsdag 9 april
Torsdag 16 april
Torsdag 16 april
Tisdag 21 april
Onsdag 22 april
Mandag 27 april
Torsdag 7 maj
Onsdag 13 maj
Tisdag 19 maj
Onsdag 20 maj
Torsdag 21 maj
Torsdag 21 maj
Torsdag 28 maj
Onsdag 24 juni
Torsdag 27 augusti
Lordag 25 juli

Trettondagskonsert
Bokcirkel 2

Luftgevarsskytte

Sitt-yoga

Vattengympa 1

Kvilt- och lappteknik
Vattengympa 2

Bowling

"Hela livet”

Lunchtraff i januari
Seniorklubb Friskis & Svettis
Bokcirkel 3

Las och res

Bokcirkel 5

Apoteket hjartat

Bokcirkel 1

Sallskapsspel
Starkvinsprovning
Starkvinsprovning
Lunchtraff i februari
Arsméte

Resa Star Trading, Rydal
Hjarnkoll

Musikquiz

Resa World of Volvo
Lunchtraff i mars

Poppe Gycklaren och Méanniskan
Vandringar

Pine Brewing Company
Falkenberg forr

Pine Brewing Company
Ovningskdrning pa motorbanan
Hemlig resa

Lunchtraff i april

Bangolf

Seniorrally

Lunchtraff i maj

Vandring i Biskopstorp
Folkhalsodag

Vandring pa Kapellkyrkogarden
Resa Knobesholm & Star Trading
Varlunch

Skaldjurskryssning
Semester — Musikteater
Tattoo i Eksjo

Senast 19 december
Ingen anmalan
Senast 5 januari

Senast 7 januari

Ingen anmalan
Senast 8 januari
Tidigast 7 januari

Senast 20 januari
Senast 21 januari
Senast 21 januari
26 januari

Senast 22 januari
Senast 28 januari
Tidigast 13 januari
Tidigast 13 januari
Tidigast 7 januari
19 februari
Tidigast 20 januari
Senast 26 februari
Tidigast den 3 mars
Tidigast 20 januari
Tidigast 7 januari
20 mars

Ingen anmalan
Tidigast 24 mars
Senast 2 april
Tidigast 24 mars
Senast 10 april
Tidigast 20 januari
Tidigast 7 januari
Ingen anmadlan
Senast 4 maj
Tidigast 7 januari
Ingen anmdlan
Ingen anmdlan
Senast 18 maj
Tidigast 20 januari
21 maj

Tidigast 20 januari
24 augusti
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