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SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea
Ordforande: Gerd Silk,070 242 44 58
Medlemsansvarig: Rita Eweson, 070 598 31 66
Hemsida: www.spf.se/falkenbergskrea

E-post: falkenberg-skrea@spfseniorerna.se
Medlemsavgift 2026: 330 kr./ ar.

Medlemsavgift betalas endast via faktura
frdn SPF Seniorerna centralt.

123-023-18-03

Motesforsakring

Samtliga medlemmar omfattas av SPF Seniorernas
motesforsakring vid olycksfall i samband med
aktiviteter anordnade av forening, distrikt eller
forbund. Las mer om mdtesforsakringen pa

SPF Seniorernas hemsida.

En del av var information ut till er medlemmar sker via Facebook, e-post och
SMS. Det ar darfor viktigt att vi har er ratta e-postadress och telefonnummer.
Har ni inte lamnat e-post och telefonnummer, gor det till:
falkenberg-skrea@spfseniorerna.se

eller till Rita Eweson, 070 598 31 66.

Besok var hemsida for aktuell information! spfsoflalkenberg sireal
Anvind mobilens kamera for att nd direkt till hemsidan vi QR koden.

Folj oss pa Facebook:
SPF seniorerna Falkenberg-Skrea.

— OfF 50
facebook. A3
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Ordforande har ordet

Nya medlemmar droppar in hela tiden. Vara aktiviteter ar populdra.
En utmaning speciellt nar det galler anmalningar.
| host har vi genomfort en del forandringar for att fler ska kunna vara med.
e Lunchtraffarna har dubblerats da det varit mojligt. Anmalan sker
enbart via telefon och da bara till nastfoljande traff.
e Resor bokas ibland via lank till resebyra for att avlasta telefonen.
e Ndgra aktiviteter kan anmalas via "Mina sidor” pa hemsidan.
Anmalan kan dven ske via telefon.
e Studiecirklar gar det sedan tidigare att anmala via webben.
De flesta av vara aktiviteter ar tillganglighetsanpassade. De som inte ar det
har markerats med symbol. Ar du tveksam ring den som har hand om aktiviteten
och fraga.

Forsta hjdlpen och HLR vuxen planeras tillsammans med Rdda Korset i host.
Inbjudan kommer via mail. Passa pa att ga en mycket bra utbildning for att
kanske kunna hjalpa en person i din omgivning.

SPF Seniorerna ar partipolitiskt obundet. Pa Internationella pensionarsdagen
21 augusti har SPF Seniorerna tillsammans med PRO och SKPF bjudit
representanter for fullmaktiges samtliga partier att delta i en debatt om hur
de ser pa framtiden for oss seniorer. Kom och bilda dig en egen uppfattning
infor valet.
Gerd Silk

Tt Y
Ordforande. 7™ Falkenberg-Skrea

Vid anmalan till evenemang galler:

» Medlemskap eller vAnmedlemskap i SPF Seniorerna
Falkenberg-Skrea kravs for att deltaga.

* Du kan anmala max fyra personer.

* Anmalan till telefonsvarare eller SMS galler inte.

* Principen "Forst till kvarn" tillampas.

« Aterbud senast tva dagar innan evenemanget.

* Avgift debiteras vid sent aterbud eller att utebli utan att meddela.

* Vid resor galler arrangdrens avbestallningsvillkor.

* Betala garna med Swish. a

» Ej tillganglighetsanpassade evenemang markeras med:

» Se eventuella andringar pa hemsidan eller pa Facebook.

* Vissa evenemang sker i samarbete med Vuxenskolan.
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Medlemstraffar host - vinter 2026

Hur ser Falkenbergs politiker pa
framtiden for oss seniorer? Val 2026
Fredagen den 21 augusti kL. 10:00.

Kyrkans hus, Holgersgatan 24.

Alla partier i kommunfullmaktige ar

representerade. N
En moderator haller i debatten. =
Traffen ar ett samarbete med PRO och SKPF
Kontaktperson Gerd Silk, 070 242 44 58.

Semester - Musikteater om det basta vi vet.

Torsdagen den 27 augusti kl 14:30.
Hemvarnsgarden.

Folj med Henrik och Alexandra Murdock pa
en musikalisk resa genom den svenska
semesterns historia.

Vi trampar ut pa cykelsemester med talt pa
40-talet. P& 50-talet ar det dags for den forstaj
bilsemestern! Sen lyfter det forsta svenska
charterplanet till Spanien.

Lotteri och fika.

Avgift: 100 kr.

Anmadlan mandagen den 24 augusti mellan
kL. 09:00 - 18:00 till Marita Ahlstrom,

070 366 60 86 eller Elisabeth Ankarberg, 070 352 3119

Kvallsaktivitet.

Onsdagen den 2 september.
Laxfiskestugan.

Grillning - tipspromenad med mera.

Vi traffas kL. 17:00. Under kvallen umgas vi
grillar och har det trevligt.

Ta med vad du vill grilla/ata.

Ingen foranmalan, bara att komma.
Kontaktperson Karin Svensson,

070 235 57 10.




Bubbelprovning.

Torsdagen den 3 september eller

torsdagen den 10 september kl. 18:00.
Hamnkrogen, Hamngatan 39.

Ingrid Nilsson guidar oss genom bubblets
stora varld. Vi far prova bubbel ihop med enkla
tillbehor.

Avgift: 250 kr.

Anmalan till Gerd Silk, 070 242 44 58 eller via
mina sidor tidigast tisdagen den 25 augusti kL. 09:00.

Reine Johansson samt Falkenbergs riksteaterforening.
Torsdagen den 8 oktober kl. 14:30.
Hemvarnsgarden.

En musikbiografisk forestallning av Reine
Johansson. 2026 ar det 50 ar sedan Evert Taube
gick ur tiden. | denna musikbiografiska
forestallning gestaltas Taubes liv och verk med
utgangspunkt fran Taubes sjdlvbiografi,

”Jag kommer av ett brusand’hav’.

Jeanette Kjellberg fran Falkenbergs riksteater-
forening berattar om verksamheten och
kommande program. Lotteri och fika.

Avgift: 100 kr.

Anmadlan mandagen den 5 oktober mellan kL
09:00 - 18:00 till Lena Johansson, 070 587 77 92
eller Boel Wilkensson, 079 340 19 29.

Ovningskérning pa Falkenbergs motorbana.

Tisdagen den 13 oktober kl. 12:30.

Ovningen halls av Magnus Nordin som utbildar
blaljuspersonal i bilkdrning och Ronny Andersson,
ordforande i Falkenbergs motorklubb.

Dagen bdrjar med en teoridel. Ute pa banan far vi
testa inbromsning och undanmanadver i olika
hastigheter och uppleva konsekvensen av
hastigheten. Vi far dven kora slalom mellan koner, |
helt i egen takt. Bada dvningarna kérs med en
egen bil, en i taget. Dagen avslutas med nagra
varv runt motorbanan.

Avgift: 350 kr./ fordon inkl. fika. Max 20 fordon. Sista anmalningsdag tisdagen
den 6 oktober. Anmalan till Rita Eweson, 070 598 31 66 eller snoa@telia.com.
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Olprovning.

Torsdagen den 15 oktober kl. 18:00.

Pine Brewing Company, Sodergatan 81.

Vi besoker bryggeriets brewpub The Zoo for en
smakrik och larorik stund dar vi provar olika ol
och far en inblick i hur de tillverkas. Under
kvallen blir det dven ett lattsamt 6lquiz, sma
overraskningar och chans till trevliga vinster.
Avgift: 350 kr.

Efter provningen gar det bra att stanna kvar

och dta samt att utforska hela dlutbudet i baren.
Anmalan till Gerd Silk, 070 242 44 58 eller via :
mina sidor tidigast tisdagen den 15 september kL. 09:00.

Pubafton med Christina och Mats med band.

Torsdagen den 12 november kl. 18:30.
Hemvarnsgarden.

Christina Tellgvist och Mats Borjesson med ,
kompband underhaller med musik av Elvis Presley, £ :
Jerry Lee Lewis, Johnny Cash och Carl Perkins.
Nagot latt kommer att serveras.

| baren serveras dryck till sjalvkostnadspris.
Avgift: 350 kr.

Anmalan tidigast torsdagen den 29 oktober
kL. 09:00 till Karin Svensson, 070 235 57 10, eller Rita Eweson, 070 598 31 66.

Jultraff.

Torsdagen den 10 december kl 16:00.
Hemvarnsgarden. A
Valkomna till en trevlig traff da daven i ar Calle

"pa Lajet” Karlsson underhaller oss.

Vi traffas under juliga former och ater en jultallrik
tillsammans.

Dryck till sjalvkostnadspris finns att kdpa.

Avgift: 200 kr.

Anmalan tisdagen den 1 december mellan kL.
09:00 - 18:00 till Marita Ahlstrom, 070 366 60 86
eller Lisbeth Gustavsson, 070 259 00 16.

Programkommittén: Lisbeth Johansson, Lena Johansson, Britt-Marie Eriksson,
Lisbeth Gustavsson, Elisabeth Ankarberg, Boel Wilkensson och Marita Ahlstrom.
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Nyfiken péd vardet av din bostad?

Oavsett om du ska sélja eller képa
sé finns vi p4 Maklarhuset i
Falkenberg hér for dig!

Valkommen in tilll oss p& Nygatan 32!
Johanna, Janna, Linda och Angelica

0346-825 00 , ,‘ \/Iaklarhuset

”Save the date” 12/2 (mer info kommer)

Arlovs Revyn

2027

Thomas
Petersson

Kent Nilsson ¢ Victor Berg
Caroline Nilsson * Jessica Persson
Birgitta Rydberg

e Y i 8
S —_ (> e } Magnus Rosengrens Revyorkester
S e ‘ Rt Regi: Thomas Petersson * Koreografi: Birgitta Rydberg
SRR T S By el ) - e

www.ertur.se  035-299 66 60




Lunchtraffar pa Bistro Grand

Vi traffas kl. 11:30 pa "Bakfickan” och ater en gemensam lunch.

Foredraget borjar nar alla atit fardigt.

Avgift: Bistro Grands seniorpris.

Vill man ata vegetariskt eller fisk maste man ange det redan vid anmalan.
Allergier maste anges vid anmalan. Det ar inte dagens ratt som serveras.
Nytt for hosten dr att man endast kan anmadila sig till ndstkommande lunchtrdff.
Endast anmalan via telefon. Mail SMS eller telefonsvarare galler ej.

Sista anmalningsdag ar sondagen innan traffen.

Ar du anmiild och har fétt forhinder mdste du avboka i god tid innan!

Onsdagen den 19 augusti och 2 september.

Ronny Andersson ordférande pa Falkenbergs motorbana .
berdttar om sig sjalv och aven om vad som hander pa
motorbanan. Forutom racing och ungdomsverksamhet,
har de en omfattande kursverksamhet dar poliser och
annan blaljuspersonal utbildas i avancerad bilkdrning.
Anmalan tidigast onsdagen den 5 augusti kl. 09:00

till Rita Eweson, 070 598 31 66

eller Karin Svensson, 070 235 57 10.




Onsdagen den 23 september och 30 september.
Diakonerna Helena Pihl, (arets 2

i Falkenberg ur deras perspektiv,
utifran manniskor som de och

deras kollegor moter varje dag.

Om noden och utsattheten, men
ocksa om hur vi tillsammans kan géra
situationen lattare for barn och
familjer som kampar.

Anmalan tidigast onsdagen den

9 september kL. 09:00 till Rita Eweson, 070 598 31 66
eller Leif Elgh, 070 671 17 54.

Onsdagen den 14 oktober.

S

\ D ARV B e y X
ULf Mazur grundare och vd av "Matpriskollen” gastar oss. ULf kommer att prata
om idén med foretaget, deras olika tjanster och prisutvecklingen pa mat senaste
aren.Vad ar det som paverkar priserna samt hur framtiden ser ut.

Anmalan tidigast torsdagen 1 oktober kl. 09:00 till Rita Eweson, 070 598 31 66
eller Jan-Erik Persson, 070 512 19 55.

Onsdagen den 18 november och 25 november.
Kvinnojouren i Falkenberg besoker oss for att belysa

vald i ndra relationer, med sarskilt fokus pa det som )

ofta forblir osynligt — valdsutsatthet bland aldre.

Det &r en grupp som alltfér ofta forbises av samhillets ® Falkenbergs
stodinsatser. Vi far information om vald och konkreta KV|NNOJQUFI

exempel hur vald kan ta sig uttryck, varfor det ar svart
att upptacka och vilka konsekvenser det far for den som drabbas.

Anmadlan tidigast onsdagen den 4 november kL. 09:00
till Rita Eweson, 070 598 31 66 eller Kristina Nilsson, 070 558 87 73.

9



| | L | ]
Mitt i foreningslivet
Som kund hos oss far du en personlig och engagerad lokal bank, nara dig.

Vi hjalper dig med allt fran Ian och sparandetill forsakringar och smidiga
digitala tjanster.

Genom var sponsring bidrar vi till foreningslivet och genom bidragen som
var stiftelse delar ut stodjer vi bygdens utveckling inom idrott, kultur,
naringsliv, forskning och utbildning.

Det ar detta som kallas Sparbanksidén— en hallbar idé som i dag ar mer
modern an nagonsin.

Falkenbergs
Sparbank \~




Folkhalsa host-vinter 2026
Vattengympa i Klitterbadet.

En behaglig och skonsam form av traning i trivsam miljo.
Start den 8 september och 10 september. 14 ganger.
Tisdagar kl. 14:00-15:00.

Torsdagar kl. 12:00-13:00.

Avgift: 1 100 kr.

Ledare: Regina Svensson, 070 440 23 30.

Information och anmalan till Kristina Nilsson, 070 558 87 73.

Boule.

SPF-boule spelas i Boulecenter vid Tullbroskolan.

Tisdagar kl. 09:30 och onsdagar kL. 16:00.

Vi spelar efter basta formaga och nya intresserade spelare valkomnas med en
introduktion.

Kontaktperson: Maj-Lii Mansson, 073 200 02 47.

Borja med Boule.

Bade nya och gamla medlemmar i SPF Seniorerna som dnnu inte upptdackt
boulen ar valkomna till en introduktion och prova pa dag.

Onsdagen den 9 september kl. 18:00 Falkenbergs Boulecenter.

Vi bjuder pa kaffe och kaka, Maj-Lii Mansson haller i introduktionen.
Anmalan till, majliimansson@gmail.com senast den 4 september.

Bowling.

Vi spelar bowling varje torsdag kL. 10:00 - 12:00.

Start den 24 september och avslutning den 3 december. Uppehall vecka 44.
Avgift: 90 kr, inklusive fika.

Ingen foranmalan bara att komma. Nybdrjare far hjalp och Introduktion.
Kontaktperson: Leif Svensson, 070 635 41 11.
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Bangolf.

Vi fortsatter och traffas nagra mandagar kL. 10:00 i alla vader pa Skrea bangolf
vid Klitterbadet for ca. en timmes golfspel.

Avgift: 70 kr, fika ingar. Ingen féranmadlan bara att komma.

Start den 3 augusti, avslutning den 21 september.

Kontaktperson: Erling Andersson, 070 331 16 56.

Vandringar.

Kom med ut i naturen! Hostens vandringar startar den 1 september sedan
varje tisdag med avslutning den 13 oktober.

Vi ger oss ut pa vandringar pa olika platser, vanligtvis 5-6 km ldnga.
Samling kL. 09:00 vid orienteringsstugan. Medtag fika.

Ingen foranmalan, bara att komma.

Kontaktperson: Inga-Lill Johansson, 076 805 50 85.

Dart.

Vi traffas i Bowlinghallen for att spela Dart.
Start den 30 september, kL. 10:00 -12:00 och
avslut den 2 december, uppehall vecka 44.
Ingen féranmalan bara att komma.

Hjalp och introduktion av Johan Helldén.
Kontaktperson: Karin Svensson, 070 235 57 10.
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Golf.

Golfsektionen anordnar tavlingar i kommunen var och host.

Ar du intresserad av att f& ett meddelande om var och nér tavlingar sker,
meddela oss din e-postadress eller ring.

Kontaktperson: Rita Eweson, 070 598 31 66, eller snoa@telia.com.

Luftgevarskytte.

Vi traffas i Falkenbergs Skytteforenings lokal Varbergsvagen 41.

Start mandagen den 28 september och sedan varannan mandag till den
7 december mellan kL. 16:00 - 17:00. Ingen féranmalan bara att komma.
Avgift: 50 kr. inklusive fika.

Kontaktperson: Jan-Erik Persson, 070 512 19 55.

Killar, grabbar, kompisar.

Var grupp for man dar vi traffas och
pratar och umgas kring ett amne, gruppen |
bestammer sjalv. '
Kontaktperson: Rita Eweson, - S8
070 598 31 66 eller snoa@telia.com. - ‘- %

Folkhdlsokommittén: Karin Svensson, Rita Eweson, Erling Andersson, Kristina Nilsson,
Leif Elgh, Jan-Erik Persson, Leif A Svensson, Ann-Charlotte Ris och Bengt Crafoord.

KOLLA
PRISET

Skaljacka Falkenberg 2.0 WP ' Vattentit v Vindtit v  Andas
Praktisk allroundjacka med vattentatt High-Tex-membran. Vattenpelare 10 000 mm.
Andas 5000 g/m?/24h. Meshfoder i ryggen for bra ventilation. Damstl. 34-52. Herrstl. C46-64.

NYA OPPETTIDER: VARD. 7.30-18 « LOR 10-16 - SON 11-16

ENGELSONS .-
aktivt uteliv

Kanslistvdgen 6, Falkenberg * engelsons.se




Vi hjalperdig till
en tryggare vardag

Vi finns nara dig dar du bor med omtédnksamma rad om nutid
och framtid, och var personliga service svarar pa fragor dygnet
runt. Vi vill att hela din ekonomi ska fungera langsiktigt. Vara

digitala tjanster ar enkla och gor din vardag smidigare. A
Handelsbanken har gang pa gang blivit utsedd till en av /\
Europas sakraste banker*. Det ar ingen slump. Vi varnar

om trygghet och stabilitet och satter alltid ditt basta framst. ‘ |
Det gor att vi bygger langsiktiga relationer med vara kunder.

Varmt valkommen att boka méte!
Handelsbanken i Falkenberg

*Kélla: Global Finance

Sandgatan 34C, Falkenberg

%?:Sr;gi?gg@?handelsbanken.se HandeISbanken
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SENIORERNA Studieforbundet 1 i
Ll Vuxenskolan Anmal hér: E E

Studiecirklar hosten-vintern 2026

Lar dig nagot nytt tillsammans med andra. Vara cirklar bedrivs som
"kamratcirklar”, vilket betyder att en grupp har ett gemensamt intresse for
cirkelns genomfdrande.

Dar inget annat anges sker studiecirklarna i Studieférbundet Vuxenskolans
lokaler pd Méllegatan 11.

Anmal dig snarast, dock senast en vecka fore cirkelstart till Studieforbundet
Vuxenskolan. Anmal dig till studiecirklarna via QR-koden eller
sv.se/sv-halland/spffbg eller 0340-59 91 62.

Cirklarna ar avgiftsfria dar inget annat anges.

Bokcirklar.

Vi traffas en gang i manaden, laser och diskuterar
den bok vi last.

Bokcirkel 1 startar torsdagen den 27 augusti kl. 10:00.
Ledare: Birgitta Thorstensson.

Bokcirkel 2 startar torsdagen den 3 september kL. 10:00 Ledare: Lena Thorn.
Bokcirkel 3 startar tisdagen den 8 september kl. 10:00 Ledare: Anne Ngjd.
Bokcirkel 4 fortsatter hosten 2026, ledare: Annica Lilja.

Bokcirkel 5 startar onsdagen den 2 september kl. 10:00 Ledare: Karin Hellberg.

Anmalan till cirklarna sker till Vuxenskolan senast en vecka fore cirkelstart.

Sitt-yoga pa stol eller matta.

Andning, avslappning samt lite t6j och bdj for att fa balans pa kroppen.
Start mandagen den 7 september kl. 09:30.

Femton ganger. Avgift 150 kr. ~ OBS! Parfymfritt.

Ledare: Margareta Zell.

Anmalan till cirkeln sker till Vuxenskolan senast en vecka fore cirkelstart.

Textilt hantverk.

Vi utforskar och delar med oss av olika tekniker
och kunskaper sasom lappteknik, japanskt
sashikobroderi, stickning och virkning.

Start onsdagen den 9 september kL. 09:30.
Ledare: Margareta Zell. OBS! Parfymfritt. E
Anmalan till cirkeln sker till Vuxenskolan senast en &

vecka fore cirkelstart.
(Foto fran salabim.se pa sashikobroderi).
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L3s och res.

Vi gor en tredagars resa till Skane och Osterlen. }
Det planeras manga intressanta besoksmal
langs vagen och vi ser fram mot en
innehallsrik och trevlig resa.

Uppstart onsdagen den 21 oktober kl. 14:00.
Resan gors i borjan av maj 2027 i samarbete med S&S-resor.

Program kommer att finnas pa hemsidan.

Bokning av resan sker direkt till S&S resor via telefon

0346-130 27 tisdag - torsdag kL. 09:00 - 12:00 eller mail info@sos-resor.se
Lamna namn, adress, telefonnummer, e-post, eventuell medresenar och allergi.
Ledare: Ingela Molander.

Anmalan till cirkeln gor du till Vuxenskolan senast en vecka fore cirkelstart.

Matlagningskurs for man.

Cirkeln ar 6ppen bade for nybdrjare och de som vill fortsatta fran varens cirklar.
Cirkel 1 startar tisdagen den 20 oktober kL. 10:00.

Cirkel 2 startar torsdagen den 22 oktober kL. 10:00.

Lokal: I0GT-lokalen, Torggatan 5, Falkenberg.

Avgift: 550 kr, matkostnader tillkommer. Fem ganger.

Ledare: Marianne Magnusson-Bowring.

Anmalan till cirkeln sker till Vuxenskolan senast en vecka fore cirkelstart.

Schack for nyborjare.

Schack ar ett spel for bade Damer och Herrar!
Vi gar igenom spelets olika pjdser och tekniker.
Valkommen att prova pa!

Start tisdagen den 6 oktober kl. 14:00.

Fem gdnger, varannan vecka.

Ledare: Gert Gustafsson.

Anmalan till cirkeln sker till Vuxenskolan
senast en vecka fore cirkelstart.
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Hallbara seniorer - NYHET!

Vill du lara dig mer om hur vi tillsammans kan
fa en mer hallbar utveckling av vart samhalle?
Vi inleder studiecirkeln med en introduktion om
jordens historia och biologiska mangfald.
Innehallet bygger sedan pa teman som kan
kopplas till Agenda 2030 och de globala malen;
Hallbar halsa, - dtande, - energi,-stadning, -textilier och

konsumtion, - transporter, - vatten, - social hallbarhet, - klimat.

Start torsdagen den 17 september kL. 13:30.

Fyra ganger, en gang i manaden.

Ledare: Anne No6jd, Inger Bengtsson och Karin Hellberg.

Anmalan till cirkeln sker till Vuxenskolan senast en vecka fore cirkelstart.

Seniorer i trafiken.

Lange sedan du tog korkort? Kanske dags att fornya dina kunskaper?
Kursen leds av en erfaren trafikskollarare och vi far besok fran Trafikverket

och polisen. Vi far information om det senaste inom trafikomradet, trafikmarken,
appar med mera.

Start torsdagen den 15 oktober kL. 14:00, tre ganger.

Ledare: Kent Asplund.

Anmalan till cirkeln sker till Vuxenskolan senast en vecka fore cirkelstart.

—— e ———

Valkomna till Allas barnbarn!

Introduktionscirkel for att bli sagolasare i forskolan.

Vart mal ar att du efter denna cirkel ska kdnna dig trygg infor att traffa barn pa
sagostunder i forskolan. Fyra ganger.

Start onsdagen den 9 september alternativt onsdagen den 7 oktober kl. 14:00.
Anmalan till frida.moller@sv.se.

Studiekommittén: Vivianne Lundin, Anne Nojd, Lynn Dalberg, Karin Hellberg,
Ann-Catrine Bengtsson och Christina RodlL.
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Har du svarigheter att klara den d|g|tala vardagen?

Datahjilp pa Motesplats Molle
tisdagar kL. 10:00 - 12:00.

Digitaliseringsombud:
Bjorn Wallander, 070 554 00 43.

Falkenbergs bibliotek:

Du kan boka en tid med en
bibliotekarie dar du far individuell
handledning i upp till en timme. Q
Det ar gratis och vi hjalper dig att
bli sakrare pa att anvanda digitala
verktyg. Ring 0346-88 63 70.

Att anmala och se evenemang via hemsidan

Borja med att logga Vilj vilken aktivitet Tryck pa "Anmalan"
in pa mina SIdOI‘ l » . du vill deltaga i. och bekrifta. Klart!

5 [~ ]

@ " -—) CT3

6 " =3

s vlunnmnu PINE BREWING COMPANY

el o ) 22 [ oo | 9 APRIL KL 18:00

‘* il —) B
Om du inte har skapat ett |6senord till Anmalan ar kopplad till din inloggning
"Dina sidor", skriv in ditt personnummer  och medlemsregistret, darfor kan du
och ditt postnummer som l6senord. bara anmala dig sjalv. Endast vissa
Skapa sedan ett eget I6senord. evenemang gar att anmala via
Langre ner pa hemsidans forstasida hemsidan, andra visas som information.
finns aktuella evenemang. Anmalan bekréftas via epost.

Kurs i forsta hjalpen / HLR.

Under hosten kommer vi i samarbete med Roda Korset

ge en fysisk kurs i forsta hjalpen och HLR.

Kursen ger dig grundlaggande kunskaper i livraddande

forsta hjalpen for vuxna, inklusive hjart-lungraddning, HLR.

Tidpunkten ar inte bestamd dannu, mer information Svenska Réda Korset

kommer pa var hemsida.
Kursen ar gratis.

Nagon som dagligen bryr sig
Bor du ensam och skulle uppskatta ett samtal pa morgonen?
Roda Korset erbjuder denna kostnadsfri service. +
Vi har tystnadsplikt, Vill du veta mer kontakta
Margareta Larsson, 070 304 75 66. Svenska Roda Korset
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(( FOR ALLA!

KLADER - SKOR - ACCESSOARER
YRKESKLADER - HEMINREDNING

0346-512 70 Falkers vag 10 31196 Heberg
Oppet vardag 9.30-18.00. Lérdag 10.00-15.00. Séndag 11.00-15.00
Med reserv. for slutfors. och felskrivningar. Folj oss pa Sociala Medier!
www.falkenbergsnetto.se

FALKENBERGS



Resor hosten-vintern 2026

Anmalan tidigast tisdagen den 18 augusti kl. 09:00.

(galler inte resor arrangerade av ErTur)

Jonas Lundberg 073 057 27 36  Inger Svensson 070 508 30 76

» Medlemskap i SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea kravs for att deltaga.

* Du kan anmala max fyra personer per resa.

» Anmalan till telefonsvarare eller SMS galler inte.

* Vid anmalan ange: Namn, telefonnummer och pastigningsplats.

+ Ar du matallergiker ange det vid anmalan.

» Egna dagsresor betalas pa bussen kontant eller med Swish.

* Resor arrangerade av resebolag betalas med faktura fran
resebolaget. De ombesdrjer aven bokningen.

» Se eventuella andringar pa hemsidan eller pa Facebook.

» Bussarna ar pa plats vid bussparkeringen bakom Argus
10 minuter fére utsatt avgangstid samt 15 minuter senare vid
Ishallens parkering pa Kristineslatt.

Musikalen "Sa som i Himmelen". Lorensbergsteatern.
Lordagen den 3 oktober, anmalan senast 7 augusti. @rTur

Inbjudan har tidigare gdtt ut via epost och var hemsida.

Sa& som i himmelen ar en stark och entusiasmerande musikal A
om musikens kraft, om modet att vara sig sjalv och om vad som i sA'sd
hander nar manniskor vagar motas pa riktigt. .

Vi reser fran Falkenberg fran bussparkeringen bakom Argus
och Ishallen.Val framme startar vi med en tvaratters

lunch med huvudratt (kott) samt dessert. Ingen dryck ingar. B
Forestallningen borjar kL. 15:00 och haller pa i ca tre timmar inkl. paus.
Avgift: 2 090 kr. vid minst 35 deltagare.

Ingar: parkettbiljetter, tvaratters lunch samt bussresa.

Bokning gors till ErTur 035-299 66 60, info@ertur.se eller lank pa hemsidan.
Efteranmalan efter 7 augusti i man av plats. (Sista anmilan &r dndrad till 7/8)
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Resa till Bremen. erTur
15 - 18 oktober. L\
Hang med oss och tillbringa nagra harliga dagar §
i den gamla Hansastaden Bremen. .
Har arrangeras en av Tysklands aldsta folkfester, Bremer Freimarkt.
Folk i alla aldrar gar man ur huse for att delta i oktoberfesten.

| de stora 6ltalten pa Biirgerweide rader Gemiitlichkeit med underhallning,
mycket mat och 6L. Vi har bokat plats i Bayernfesthalle och sa besoker vi
Becksbryggeri med provsmakning av deras goda ol.

Torsdag 15 oktober.

Avresa pa morgonen fran Falkenberg. Pd vagen ner genom Danmark passar vi
pa att fa information om tunnelbygget mellan Rodby och Puttgarden.

Resan fortsatter och malet ar Bremen och Hotel H+ som ligger mitt i centrum.
Ankomst Bremen ca. kl. 17:30, middag pa restaurang nara hotellet.

Fredag 16 oktober.

De som vill foljer med var guide pa en liten promenad i city efter frukost (ingar).
Hela Bremen praglas av Bremer Freimarkt som ar en folkfest som erbjuder
nagot for alla dldrar. Har finns bland annat; tivoli, mindre 6ltalt, stand som saljer
korvar, sma delikatesser och givetvis 6l fran de lokala bryggerierna.

Vi har nara till shopping, trevliga restauranger, rddhusplatsen och stadens
gamla mysiga kvarter Schnoor ligger ndra vart hotell.

Pa fredag eftermiddag gar vi gemensamt till festplatsen dar vi intar vara platser
i taltet, kL. 16:00-20:30, Bayersk maltid och en 6l ingar.

Lordag 17 oktober.
Pa formiddagen blir det besék med 6lprovning pa Becksbryggeri. Eftermiddagen
och kvallen fri for egna aktiviteter.

Sondag 18 oktober.

Efter frukost ldmnar vi Bremen. Pa vagen hem stannar vi hos ndgon av
granshandlarna for shopping. Framat kvallen ndr vi ater Falkenberg.

Avgift vid 35-45 personer: 6 990 kr.

| resan ingar: Bussresa, vagskatter, farja och broavgifter. Tre 6vernattningar i
dubbelrum, Tre frukost, en middag dag 1, 6lbesok pa Becks, intrade till
Bayernfesthalle med en 6l och bayernmaltid samt guide.

Ytterligare information samt ErTurs prospekt finns pd var hemsida.

Bokning gors till ErTur 035-299 66 60, info@ertur.se eller lank pa hemsidan.




Landskrona och Tura Helsingborg - Helsmgor
Tisdagen 17 november.

Vi startar var resa med att aka till

Landskrona och besoka konstnaren Magnus
Larsson. Vi blir delade upp i tva grupper
eftersom lokalen inte rymmer alla.

Ena gruppen gar pa vernissage och andra
gruppen far en guidad tur pa slottet i
Landskrona. Efter en timma skiftar vi.

Ca.kl. 12:00 aker vi fran Landskrona

vidare till Helsingborg och farjelaget.

Dar vi gar ombord pa Tycho Brahe for att tura

i knappt 2 timmar. Pa batturen ingar buffémat,
dryck och kaffe. Efter att vi gatt iland tar var
buss oss tillbaka till Falkenberg.

Avresa fran bussparkeringen bakom Argus

kL. 07:45 och Ishallen kL. 08:00.

Beraknad aterkomst till Falkenberg ca. kL. 17:00.

Avgift: 700 kr. | priset ingar bussresa och alla intraden och turabiljetter med
bade mat och dryckespaket.

Trettondagsaftonskonsert. [

Helsingborgs Symfoniorkester, Halmstads Teater. Tisdagen den 5 januari 2027.
Pa trettondagsafton 2027 far vi njuta och lyssna pa olika kanda
musikarrangemang som framfdrs av Helsingborgs Symfoniorkester for
tjugoandra gangen. Vid tryckning av programmet ar arets tema, dirigent eller
soloartist inte faststallda.

HELSINGBORGS SYNFONIORKESTER

Vi har forbokat 110 biljetter pa bankrad 14-16, dar man bade ser och hor bra.
OBS! Bestallda biljetter hamtas och betalas tisdagen den 10 eller 17 november
kL. 09:30 - 11:30 pa motesplats Molle. Betalning sker kontant eller med Swish.
Avgift: 460 kr. for bussresa samt konsertbiljett.

Avresa sker fran parkeringen bakom Argus kL. 13:45 och fran Ishallen kL. 14:00.
Konserten borjar kl. 15:00. Beraknad hemkomst ca. kL. 18:30.

Vid anmalan uppge namn, telefonnummer samt pastigningsplats.
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Arlovsrevyn. erTur
Fredagen den 12 februari 2027.

Efter en bejublad jubileumssasong 2026
laddar vi nu for nagot alldeles extra -
vart 31-arsjubileum pa Arlovs Teater!

Ett vinnande lag ska man inte andra pa,
sa darfor atervander var fantastiska
ensemble: Thomas Petersson,

Jessica Persson, Caroline Nilsson, ‘ ;
Victor Berg, Birgitta Rydberg, Kent Nilsson och Magnus Rosengrens revyorkester.

Farden gar under morgonen ner mot Arlov, avresa fran Argus eller Ishallen.
Vi borjar med lunch pad Lillgarden. Dar serveras lax med tillbehor.
Forestallningen startar kl. 15:00 och efter forestallningen gar farden hemat.
Avgift: 1 395 kr.vid minst 30 deltagare. | priset ingdr: parkettbiljetter,

lunch samt bussresa T/R. Mer information kommer under hdsten.

Bokning gors till ErTur 035-299 66 60, info@ertur.se eller lank pa hemsidan.

Resekommittén: Heimo Kaki, Inga-Lill Kaki,Jonas Lundberg, Inger Svensson
Karl-Ivar lvarsson, Britta Torbjornsson Ivarsson.

A

Vi har kunskap, vi har maskiner
Lat oss hjalpa er!

Tradgardsskotsel — Beskarning — Grasklippning-
Tradfallning - Stubbfrésning - Snickeri - Malning -
Plattlaggning - Fastighetsskotsel — Snéréjning mm

e KONTAKTA oss idag!
EE,E!.‘.‘“" anst 0346-104 82

www.farmartjanst.se/falkenberg

Hej Sa /
i3 EEEY eS8 S Vi soker dej som kan sjungal
- =~ Kom med oss i manskoren och bli del av var fantastiska

gemenskap. Vi sjunger blandat klassisk och nyare manskdrsrepertoar,
fyrstammigt. Sang eller kérvana ar en fordel. Kdren ovar pa tisdagar

Falkanbozas Mansiy,

\\\‘ A'/'r-/ .
7

18:30 - 21:00. Kontakta UIf Henningsson, 070 878 93 08 eller Falkenbergs Manskor
ordforande@falkenbergsmanskor.se. Vil / ~120 ar ~
ommen! 1906 - 2026

'— ANNONS
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Bedragerier i hemmet.
Det ar inte ovanligt att obehdriga som utger sig for att vara nagon
annan, lyckas ta sig in i lagenheter for att stjala vardesaker.

Bli lurad pa natet?

Anvéandaldrig e-legitimation eller I1amna ifran dig koder fran din bankdosapa
uppmaning av nagon annan. Ofta ber bedragaren om upprepade
identifikationer.

Lagg pa luren om du blir osakerpa vem somringer. Ringi stallet tillbaka pa ett
nummer som du sjalv tar reda pa!

Klicka aldrig pa lankar som kommer via e-post eller sms,om du inte k&nner
igen avsandaren.

Bli inte lurad pa stan!

| affaren, vid uttagsutomaten, vid kassaneller pa gatan. Det &r mycket vanligt
att den som drabbats av fickstold och bedrageriinte marker nagot forrén det ar
for sent.

Du kan upptacka det genom att du saknarditt kort nésta gang du skahandla,
eller genomatt du seratt det gjorts uttag fran ditt konto.

Ibland &rdet bankensomupptéckeratt det gjorts transaktioner eller uttag och
tar kontakt meddig.

Kom ihag att banken aldrig fragar efter ditt konto nummereller dina
inloggningskoder.

Vad ar natfiske (phishing) och hur kan jag skydda mig?

Bluffarna &r manga och de kommer via telefonsamtal, e-post eller sms.

Kunskap om hur du kan skilja ett riktigt arendefran ett bedragligt ar helt
nodvandigt i vart digitala samhalle. Dessutomar den har typen av bedragerier
en viktig inkomstkalla fér kriminella natverk.

Las mer och se video pa Hallandsdistriktets hemsida / digital hjalp.
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(enibRERNA
S Falkenberg-Skrea

Styrelse och ovriga funktionarer

Styrelsen: Telefon:

Ordférande Gerd Silk 070242 44 58
Vice ordférande Ann-Catrine Bengtsson 070539 07 20
Kassor Glenn Edqvist 070666 49 13
Sekreterare Helen Persson 070 670 42 41
Medlemssekreterare Rita Eweson 070598 31 66
Ledamot Heimo Kaki 070577 38 98
Ledamot Vivianne Lundin 070636 97 60
Ledamot Lisbeth Johansson 070551 12 89
Ledamot Karin Svensson 07023557 10
Revisor Hilkka Alexandersson 07071242 85
Revisor Ove Wigren 073 062 63 00
Representant KPR Gerd Silk 070 242 44 58

Representant KPR

Eva-Lotta Abrahamsson

07017291 76

Kommittésammankallande:

Programkommitté Lisbeth Johansson 07055112 89
Resekommitté Heimo Kaki 070577 38 98
Folkhalsokommitté Karin Svensson 07023557 10
Studiekommitté Vivianne Lundin 070636 97 60
Valberedning Gert Gustavsson 070 605 98 84
Hoérselombud Kristina Hallgren 070 391 36 53
Demensfragor Ingrid Olsson 070938 55 30
Trafikfragor Conny Ris 073177 4298
Trafikfragor Kent Asplund 070962 00 60
Hemsida/programredaktor JorgenLinde 070834 22 00
Digitaliseringsombud Bjorn Wallander 070554 00 43
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2 for 1, Frukost pa Bistro Grand
Klipp ut kupongen och ta med till oss!
Giltigt 1 september 2026 till 17 december 2026,

mandag - torsdag 06:00 - 09:00.
(Gdr inte att kombinera med andra erbjudanden, gdller inte Take Away)

Vilkommen till Bistro Grand, en plats ddr kulinarisk
njutning och avkoppling forenas i en hemtrevlig
atmosfdr sedan 1931. Vi dr stolta dver att erbjuda
inte bara vdllagad mat och god dryck, utan dven en
rad spdnnande upplevelser. Oavsett om du vill kika in
for ett glas, soker en ldcker middag, en plats for
konferens eller bara en kvill med underhdllning, sa
har vi ndgot for alla.

BISTRO

GRAND

FALKENBERG

Varmt vdlkomna till Falkenbergs Bowlinghall!
Vi har Bowling, Shuffleboard och Dart.

Mat samt fullstandiga rattigheter.

Boka pa:

www.falkenbergsbowlinghall.se

1 Vi hjadlper
manniskor

att
utvecklas.
Hela livet.

Foton och filmer som tas vid
vara sammankomster/resor
kan komma att publiceras i
tidningar, Facebook och/eller
pa foreningens hemsida.

<00

Studieforbundet [EEvFH R

sv.se/

Vill du inte vara med pa bild sdg Vuxenskolan halland
det tilt den som har hand om Studieférbundet Vuxenskolan &r medarrangér i
métet. flertalet av varaarrangemang.
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B PP Sverige, Port Payé

Ej retur
Tryckt av FingerPrints Reklam

Kalendarium host-vinter 2026

Onsdag 19 augusti
Fredag 21 augusti
Torsdag 27 augusti
Torsdag 27 augusti
Tisdag 1 september
Onsdag 2 september
Onsdag 2 september
Onsdag 2 september
Torsdag 3 september
Torsdag 3 september
Mandag 7 september
Tisdag 8 september
Tisdag 8 september
Onsdag 9 september
Onsdag 9 september
Onsdag 9 september
Torsdag 10 september
Tisdag 10 september
Torsdag 17 september
Onsdag 23 september
Mandag 28 september
Onsdag 30 september
Onsdag 30 september
Loérdag 3 oktober
Tisdag 6 oktober
Onsdag 7 oktober
Torsdag 8 oktober
Tisdag 13 oktober
Onsdag 14 oktober
Torsdag 15 oktober
Torsdag 15 oktober
Torsdag 15 oktober
Tisdag 20 oktober
Onsdag 21 oktober
Torsdag 22 oktober
Torsdag 12 november
Tisdag 17 november
Onsdag 18 november
Onsdag 25 november
Torsdag 10 december
Tisdag 5 januari
Fredag 12 februari

Lunchtraff med Ronny Andersson
Politikerdebatt

Semester - musikteater

Bokcirkel 1

Start vandringar

Kvallsaktivitet

Lunchtraff med Ronny Andersson
Bokcirkel 5

Bubbelprovning

Bokcirkel 2

Sitt-yoga pa stol eller matta
Vattengympa i Klitterbadet
Bokcirkel 3

Borja med boule

Textilt hantverk

Allas barnbarn

Bubbelprovning

Vattengympa i Klitterbadet
Hallbara seniorer

Lunchtraff Helena Pihl och Emmy Myrne
Luftgevarskytte

Lunchtraff Helena Pihl och Emmy Myrne
Dart

Musikal "Sa som i himmelen"
Schack for nyborjare

Allas barnbarn

Musik - Reine Johansson
Ovningskdrning pa FBG motorbana
Lunchtraff med UIf Mazur
Olprovning

Senior i trafiken

Resa till Bremen
Matlagningskurs cirkel 1

Las och res

Matlagningskurs cirkel 2
Pubafton

Resa till Landskrona mm.
Lunchtraff Kvinnojouren
Lunchtraff Kvinnojouren

Jultraff

Trettondagsaftonkonsert
Arlovsrevyn

Tidigast 5 augusti
Ingen anmalan
24 augusti
Senast 20 augusti
Ingen anmalan
Ingen anmalan
Tidigast 5 augusti
Senast 26 augusti
Tidigast 25 augusti
Senast 27 augusti
Senast 30 augusti

Senast 1 september
Ingen anmalan
Senast 2 september
Senast 2 september
Tidigast 25 augusti

Senast 10 september
Tidigast 9 september
Ingen anmalan
Tidigast 9 september
Ingen anmalan
Senast 7 augusti
Senast 29 september
Senast 30 september
5 oktober

Senast 6 oktober
Tidigast 1 oktober
Tidigast 15 september
Senast 8 oktober

Senast 13 oktober
Senast 14 oktober
Senast 13 oktober
Tidigast 29 oktober
Tidigast 18 augusti
Tidigast 4 november
Tidigast 4 november
1 december
Tidigast 18 augusti
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