
FÖREDRAGNINGSLISTA 

Vid ÅRSMÖTE med SPF Seniorerna Falkenberg – Skrea  
fredagen den 16 februari 2024 

1 Årsmötets öppnande 

2 Val av mötesfunktionärer Valberedningens förslag 
Ordförande  Ove Johansson 
Sekreterare Laila Johansson 
Två Justerare, tillika rösträknare 

3 Fastställande av röstlängd 

4 Fråga om kallelse skett i behörig ordning 

5 Fastställande av föredragningslista 

6 Styrelsens verksamhetsberättelse 

7 Styrelsens balans- och resultaträkning 

8 Revisorernas berättelse 

9 Fastställande av resultat- och balansräkning 

10  Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

11   Behandling av verksamhetsplan inklusive budget 

12   Fastställande medlemsavgifter för nästkommande år (2025) 
        F n 300 kronor per medlem, vänmedlem 80 kronor 

 Förslag: 330 kronor per medlem 
 (Förbundet: 190 kr, Distriktet: 20 kr, Föreningen: 120 kr).  
 Vänmedlem: 100 kronor 

13 Fastställande av arvode till styrelse och andra funktionärer 
Nuvarande 

Ordförande 1 500 
Vice ordförande 750 
Sekreterare 1 500 
Kassör 1 500 
Medlemssekreterare 2 000 
Ledamot i styrelsen utan 
annat uppdrag 

500 



Sammankallande: 
Programkommittén 1 000 
Resekommittén 2 000 
Folkhälsokommittén 1 000 
Studiekommittén 1 000 
Valberedningen 1 000 

Valberedningens förslag: 
 Styrelsen får 25 % av ett prisbasbelopp (57 300 kr) att för fördelas till 
styrelse och andra funktionärer. 

Reseersättning utgår f n vid begagnande av egen bil enligt statlig skattefri 
ersättning 

14 Behandling av inkomna motioner 

15 Behandling av förslag från förenings-, distrikts- eller förbundsstyrelse 

16 Beslut om antalet styrelseledamöter 
Nuvarande Valberedningens förslag 
Nio ordinarie inklusive ordförande Nio ordinarie inklusive ordförande 

17  Val av ordförande 
Nuvarande Valberedningens förslag 
Gerd Silk Omval – ett år  

18 Val av övriga styrelseledamöter 
Nuvarande styrelseledamöter Valberedningens förslag 
Rita Eweson Omval – två år 
Vivianne Lundin Omval – två år 
Karin Svensson Omval – två år 
Heimo Käki Omval – två år 
Annika Arnesson Fyllnadsval - Ann Catrine Bengtsson 

Valda till årsmöte 2025 hållits  
Glenn Edqvist 
Gerd Brynås 
Helen Persson 

19 Val av revisorer och ersättare 
Nuvarande ordinarie Valberedningens förslag 
Kent Ivarsson Nyval - Ove Wigren 
Elisabeth Falkfält Omval   

Ersättare 
Kurt Andersson Nyval - Bengt Crafoord 
Hilkka Alexandersson Omval 



20 Val av ombud och ersättare till distriktsstämma 
Varje förening får representera med ett ombud, plus ett ombud för varje påbörjat 
hundratal medlemmar i föreningen. 

Förslag - ombud utses av valberedning och styrelse tillsammans. 

21 Val av programkommitté 
Valberedningens förslag 
Omval 
Nyval – Lena Johansson 
Nyval – Lisbeth Johansson 
Omval 
Omval 
Omval 

Nuvarande 
Gerd Brynås - sammankallande 
Christina Karlsson 
Mona Johansson 
Britt-Marie Eriksson 
Lisbeth Gustafsson  
Elisabeth Ankarberg 
Annica Lilja Omval 

22 Val resekommitté 
Nuvarande Valberedningens förslag  
Heimo Käki - sammankallande Omval 
Inga-Lill Käki Omval 
Karl-Ivar Ivarsson Omval 
Britta Torbjörnsson-Ivarsson  Omval 
Åsa Norberg Nyval – Kerstin Sjöholm 
Gunnel Nielsen Nyval – Jonas Lundberg 

23 Val av folkhälsokommitté 
Nuvarande Valberedningens förslag 
Karin Svensson - sammankallande  Omval 
Rita Eweson Omval 
Bo-Göran Svensson Omval 
Erling Andersson Omval 
Kristina Nilsson Omval 
Leif Elgh Omval 

Nyval – Jan-Erik Persson 
Nyval – Roy Andersson 
Nyval – Sylvia Andersson 

24 Val av studiekommitté 
Nuvarande Valberedningens förslag 
Vivianne Lundin - sammankallande Omval 
Kristina Hallgren Omval 
Ingrid Johansson Nyval – Inger Bengtsson 
Anne Nöjd Omval 
Lynn Dalberg Omval 

25 Val av kontaktombud med Trafik och miljö 
Nuvarande Valberedningens förslag 
Lennart Bertilsson Omval 



Jan-Ingvar Jönsson Omval 

 26   Val av kontaktombud hörselfrågor 
Nuvarande Valberedningens förslag 
Kristina Hallgren ´ Omval 

27 Val av kontaktombud demensfrågor 
Nuvarande      Valberedningens förslag 
Ingrid Olsson       Omval 

28  Val av digitaliseringsombud 
Nuvarande  Valberedningens förslag 
Martin Gudmundsson Björn Wallander 

29  Beslut om antal ledamöter i valberedningen 
F n fem ledamöter Förslag – fem ledamöter 

30  Val av valberedningen 
Nuvarande Förslag 
Gert Gustavsson – sammankallande 
Tore Elisson 
Ulla Fritiofsson 
Ulla Lindén 
Else-Britt Jönsson 

31 Avslutning 



 
Årsredovisning 2023 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsmöte 
 

Torsdagen den 16 februari 2024 
 

Kyrkans Hus, Falkenberg 



 

 

 
 

Verksamhetsberättelse för år 2023 
 
Styrelsen för SPF Seniorerna Falkenberg – Skrea får härmed avge följande berättelse 
för verksamheten under år 2023, föreningens fyrtiofemte arbetsår. 
 

Styrelse 
Styrelsen har under året haft följande sammansättning: 
Gerd Silk, ordförande 
Karin Svensson, vice ordförande 
Glenn Edqvist, kassör 
Annika Arnesson, sekreterare  
Rita Eweson, medlemssekreterare 
Heimo Käki 
Vivianne Lundin 
Gerd Brynås 
Helen Persson  
 
Styrelsen har under året hållit elva protokollförda sammanträden.  
 

Revisorer  
Ordinarie: Elisabeth Falkfält och Kent Ivarsson 
Suppleanter: Hilkka Alexandersson och Kurt Andersson. 
  
Ombud vid distriktsstämman  
Gerd Silk, Karin Svensson, Laila Johansson, Glenn Edqvist, Ove Johansson, Monica 
Boman, Annika Arnesson, Kenny Svensson, Annica Lilja, Elisabeth Falkfält, Kristina 
Hallgren, Rolf Hallgren, Helen Persson, Gert Gustafsson, Herdis Duphorn och Christina 
Karlsson. 
 

Kommittéer 
Programkommittén: 
Gerd Brynås, sammankallande, Christina Karlsson, Mona Johansson, Britt-Marie 
Eriksson, Lisbeth Gustafsson, Elisabeth Ankarberg och Annica Lilja. 
 
Resekommittén: 
Heimo Käki, sammankallande, Inga-Lill Käki, Karl-Ivar Ivarsson, Britta Torbjörnsson-
Ivarsson, Åsa Norberg och Gunnel Nielsen. 
 
Folkhälsokommittén: Karin Svensson, sammankallande, Rita Eweson, Bo-Göran 
Svensson, Erling Andersson, Kristina Nilsson och Leif Elgh. 
 
Studiekommittén: Vivianne Lundin, sammankallande, Kristina Hallgren, Ingrid 
Johansson, Anne Nöjd och Lynn Dalberg. 
 

Representation 
Trafik- och miljöombud:   Jan-Ingvar Jönsson och Lennart Bertilsson. 
Hörselombud:  Kristina Hallgren 
 



 

 

Valberedning 
Gert Gustafsson, sammankallande, Ulla Fritiofsson och Else-Britt Jönsson, Tore Elisson 
och Ulla Lindén. 
 

Medlemskåren 
Medlemsantalet vid årets slut uppgick till 1 499 (föregående år 1 457). 
 
Föreningen hade vid årets slut 70 vän-medlemmar.  
 
Under året har en medlem fyllt 100 år och uppvaktades med blommor och 
veteranpostogram. 
 
Under året har fyra medlemmar fyllt 95 år, 24 medlemmar fyllt 90 år, 38 medlemmar fyllt 
85 år och 68 medlemmar fyllt 80 år. Alla har uppvaktats med föreningens 
veteranpostogram. 
 

Bortgångna medlemmar 
 30 av föreningens medlemmar har under år 2023 avlidit.  
 
Vi lyser frid över deras minne och tackar dem för deras insatser och för den tid vi haft 
glädjen att ha dem i vår gemenskap. 
 

Ekonomi 
Medlemsavgiften har varit 300 kronor. Till förbundet 160 kronor och till distriktet 20 
kronor och till vår förening 120 kronor. Avgift för vän-medlem har varit 80 kronor. I 
medlemsavgifter har influtit 157 100 kronor. 
Föreningens bruttointäkter uppgick under året till 421 373 kronor och kostnaderna till 
402 081 kronor. Årets resultat uppgick till 22 951 kronor.   
 

Årsmöte  
Årsmöte genomfördes den 16 februari i Kyrkans Hus, Falkenberg.  
 
Gerd Silk omvaldes till ordförande för tiden intill dess årsmöte 2024 hållits.  
 
Glenn Edqvist, Gerd Brynås, Annika Arnesson och Helen Persson omvaldes som 
ledamöter i styrelsen för tiden intill dess årsmöte 2025 hållits. (Två år). 
 
Rita Eweson, Vivianne Lundin, Karin Svensson och Heimo Käki  tidigare valda som 
ledamöter i styrelsen för tiden intill dess årsmöte 2024 hållits.   
 
 

Övrigt föreningsmöte  
Månadsträff – 19 januari Mötesplats Mölle. Jann Krook, Ringen i djupet, en musikalisk 
vandring. 
 
Månadsträff – 23 mars Mötesplats Mölle. Kjelles, goa låter från 50- och 60-talet. 
 
Månadsträff – 20 april Mötesplats Mölle. Smoke Rings Sisters, jazz, boogie och swing 
från 1920- till 1960-talet. 
 
Månadsträff – 25 maj Mötesplats Mölle. Vårlunch på Hermans. 
 
Månadsträff – 28 september Kyrkans Hus. Kristina Sahlberg och Ariel Striim, 
musikaliskt Beatles program för alla. 
 



 

 

Månadsträff – 26 oktober Kyrkans Hus. Rolf Carlsson, pop, rock, visor och ballader 
samt lite stänk av blues och soul. 
 
Månadsträff – 16 november Kyrkans Hus. Ingegerd Sahlström, Jul i Astrid Lindgrens 
värld. 
 
Månadsträff – 14 december Scoutstugan. Julmingel.  
 
Lunchträffar 
Lunchträff – 25 januari. ”En bok blir till” Tina Karlsson 
 
Lunchträff – 1 mars. Annie Rosenqvist och Annika Wieselgren, Verahill Familjejuridik. 
 
Lunchträff – 29 mars. Hallandstrafiken 
 
Lunchträff – 26 april. Lars Anebreid berättar om sin mc-resa i Sydamerika 
 
Lunchträff – 31 maj. Karin Echman, Falkenbergs bokhandel. 
 
Lunchträff – 23 augusti. David Utter-Laurell, Falkenbergs Sparbank pratar om 
bedrägerier. 
 
Lunchträff – 18 oktober. Andreas Engebrethsen, socialnämndens ordförande och 
Martina Lund tf socialchef. 
  
Lunchträff – 22 november. Lars Anebreid berättar om sin mc-resa i Indien. 
 
 

Resor, utflykter och studiebesök 
Trettondagsaftonskonsert - 5 januari 
För artonde gången besökte man Trettondagsaftonskonserten i Halmstad med 
Helsingborgs Symfoniorkester. 81 deltagare.  
 
Tommy Körberg, Lorensbergsteatern – 11 februari 
50 deltagare som först åt på restaurang Sjöporten och därefter fick se och höra Tommy 
Körberg berätta och sjunga om sin karriär på scenen. 

Resa till Värnamo – 26 april 
37 deltagare. Första stoppet var vid Skärshult för att inta vår medhavda fikakorg. Resan 
gick vidare till Vandalorum i Värnamo där vi fick en guidad tur runt alla utställare. 
Lunchen intogs på Vandalorum. Nästa anhalt var Bruno Mathsson Center. Dagen i 
Värnamo avslutades i Apladalen med fika.  

Helsingör med Louisiana – 9 maj 
53 deltagare. Vi åkte färjan från Helsingborg till Helsingör där vi fick tid för att se oss 
omkring och intaga lunch eller fika, Därefter åkte vi den lilla biten till Louisiana för att 
titta på bl. a explosiv 20-tals konst och foto av Richard Prince. Vi avslutade med en 
gemensam måltid på Bistro Frankofil i Helsingör.  

Rom med flyg – 24-28 maj 
Resan avbokades av samtliga 16 av våra resenärer efter strul med flygtider. 



 

 

Gnosjö Industrimuseum – 5 september 
Denna resa blev tyvärr inställd på grund av för lite deltagare. 

Mamma Mia The Party – 5 och 12 oktober 
98 deltagare. På Rondo som var inredd som en grekisk taverna, för att se denna 
fantastiska musicalen med ABBA musik. 

Förnyelseresa – Shopping Lübeck – 7-8 november 
37 glada resenärer åkte till Lübeck för lite shopping och avkoppling. Kvällens måltid 
serverades på vårt hotell ”Park In by Radisson”. Efter en god frukost och promenad så 
påbörjade vi hemfärden för bl. a besök på gränshandeln. 

Smålandsjul på Huseby – 16 november 
40 deltagare. Huseby julmarknad med fantastiska hantverkare. Avslutade dagen med 
julbord.   

Studieverksamhet 
Verksamhet i form av studiecirklar har genomförts i samarbete med Studieförbundet 
Vuxenskolan. Under våren 2023 genomfördes 11 studiecirklar, varav två påbörjades 
under hösten 2022. Under hösten 2023 fanns 16 cirklar med i programmet, varav 14 
cirklar kom igång. Av dessa var två helt nya, sitt-yoga på stol samt ytterligare en 
bokcirkel. Två cirklar fick ställas in på grund av för få deltagare. Matlagningskurs för 
män samt Läs och Res startade i slutet av året och fortsätter under våren 2024. Genom 
Läs och Res gjordes under maj 2023 en uppskattad resa runt Vänern på tre dagar med 
cirka 75 deltagare från de flesta SPF-föreningar i kommunen. 
 

Folkhälsa 
Under våren och hösten har vi regelbundet haft aktiviteter som gympa, vattengympa, 
bowling, boule, golf, bangolf och vandringar. Under hösten startade lyftgevärsskytte. Vi 
har också haft enstaka aktiviteter, dagsvandring, cykelutflykt, grillkväll, pubafton och 
musikquiz, samt prova-på aktiviteter som discgolf, gåfotboll, engelsk krocket, pickelball 
och paddeltennis. 
  
Folkhälsodagen    
Den 10 maj ordnade vi en folkhälsodag på Scoutgården där ca 200 personer deltog. Vi 
hade flera aktiviteter som man kunde testa, föredrag om hälsa och välbefinnande, 
utställare och poängpromenad med fina priser som vi fått av olika sponsorer. Det fanns 
möjlighet att köpa fika och korv med bröd.   
  
Sägenvandring      
Den 21 november tog Anna-Katarina Detert med oss på en kvälls - vandring i 
gamla stan och berättade sägner från Falkenberg. Det blev en spännande o trevlig 
vandring. 
 
Hjärnkoll – kunskapstävling  
Den 2 mars anordnades frågesportstävlingen ”Hjärnkoll” på Olympia. Vinnarna var 
Rigmor Bengtsson, Tora Davidsson och Leif Elgh representerade SPF Seniorerna 
Falkenberg-Skrea i distriktsfinalen. 
 



 

 

Kaffekalas 
Ett gammaldags kaffekalas genomfördes i Tullbrokyrkans lokaler. Det bjöds på sju 
sorters kakor och underhållning av Bosse Liljedahl.  

Killar-Grabbar-Kompisar   
Killar-Grabbar-Kompisar är en grupp där enbart män träffas och umgås. Det var ca 20 
anmälda och den startade under hösten där man har träffats på Bovieran. 

Teater 
Föreningen anlitade Teater Halland som spelade Alberte och Jakob. Ett 20-tal 
medlemmar njöt av en fantastisk föreställning. 

Funktionärsträff 
Den 13 januari bjöd föreningen sina funktionärer på lunch på Björnhults golfrestaurang 
som ett tack för allt arbete de lägger ner.  
 

Samrådet  
SPF Seniorernas samråd i Falkenbergs kommun består av två representanter från 
vardera av de nio föreningarna, ordförande och sekreterare, samt de som är 
representanter i KPR, kommunala pensionärsrådet. Under 2023 har SPF Seniorerna 
Okome-Köinge-Svartrå haft ordförandeklubban. Fyra möten har hållits under året. Nästa 
år tar SPF Seniorerna Susedalen över ordförandeskapet. 
 
 

Distriktsstämma 
SPF Seniorerna Hallands distriktsstämma hölls den 24 mars på Katrinebergs 
Folkhögskola, Vessigebro. SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea hade 16 ombud till 
stämman.  
 
Kommunala Pensionärsrådet, KPR 
Kommunala pensionärsrådet KPR är ett organ för överläggningar, samråd och 
ömsesidig information i äldrefrågor mellan företrädare för pensionärsorganisationerna 
och kommunens styrelser och nämnder.  
KPR har haft sex sammanträden under året. Aktuella frågor som diskuterats har varit 
Mötesplatserna, främst stängningen av Mötesplats Mölle. Efter det har riktlinjer för 
samtliga mötesplatser beslutats politiskt och utformningen av dem i praktiken har 
påbörjats. Hjälpmedel, säker trafik för gående, strategi för rörelse och idrott, 
minutstyrning i hemtjänsten, hemtjänstindex. 
 
Pensionärsorganisationerna i Falkenbergs kommun har en samrådsgrupp där SPF 
Seniorerna, PRO, SKPF, RPG samt Seniorvännerna ingår. Varje organisation har två 
representanter varav en är ledamot i KPR och en ordförande i någon förening. Under 
året har Gerd Silk samt Aina Carlsson varit representanter. Syftet med gruppen är att 
pensionärsorganisationerna förbereder sig och pratar sig samman inför KPR samt 
dryftar gemensamma frågor. 
 
 

Övrigt om verksamheten 
Programblad med föreningens aktiviteter har tryckts och skickats ut till medlemmarna 
två gånger under året, ett vår/sommarprogram och ett för hösten/vintern. Programmet 
har också legat ute på föreningens hemsida. Mycket information om föreningen kan 
erhållas på vår hemsida och Facebook.  



Ofrivillig ensamhet 
Föreningen försöker i många aktiviteter att förebygga ofrivillig ensamhet. Under året har 
föreningen erhållit 27 000 kronor från Socialstyrelsen för att anordna en bussresa för de 
medlemmar som fyllt 85 år samt bjuda på lunch. Resan lockade ett hundratal personer 
som i den tidiga hösten bjöds på en guidad tur i Falkenbergs södra kustlandskap samt 
lunch på restaurang Ocean. 

Slutord 
SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea har glädjande nog fått fler medlemmar och är nu 
snubblande nära 1500. En så stor förening behöver ha ett varierat program som vänder 
sig till såväl yngre som äldre seniorer. Ingen kan delta i allt men vår ambition är att alla 
ska kunna delta i något.  

Föreningen fortsätter att ge ut programblad två gånger om året som skickas hem till 
brevlådan. Utöver programbladet informeras på Facebook och via mail när det 
tillkommer nya aktiviteter. Vi är medvetna om att inte alla nås av detta men 
förhoppningsvis de flesta.  

Falkenberg januari 2024 

Styrelsen för SPF Seniorerna Falkenberg – Skrea 

Gerd Silk  Karin Svensson       Glenn Edqvist     

Helen Persson    Rita Eweson     Heimo Käki 

Vivianne Lundin  Gerd Brynås   Annika Arnesson 



SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea
Organistionsnummer 849000-7278

Balansräkning 2023-12-31 2022-12-31

Omsättningstillgångar
Fordringar
Avräkning Medlemmsavgifter 0 1200
Summa Fordringar 0 1200
Kassa 1 000 1 000
Falkenbergs sparbank transaktionskonto 101 459 90 002
Falkenbergs sparbank placeringskonto 192 345 188 686
Summa kassa och bank 294 804 279 688

Summa tillgångar 294 804 280 888

Eget Kapital och skulder

Eget kapital 336 366 336 366
Resultat från föregående år -64 513
Årets resultat 22 951 -64 513
Summa eget kapital 294 804 271 853

Skulder
Förutbetalda intäkter 9 035
Summa skulder 0 9 035

Summa eget kapital och skulder 294 804 280 888

Ekonomisk redovisning



SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea
Organistionsnummer 849000-7278

Resultaträkning

Intäkter 2023 2022 Budget 2024
Verksamheter 212 368 196 758 210 000
Medlemsavgifter 157 100 90 120 195 000
Annonsintäkter 8 325 5 400 8 000
Övriga bidrag 43 580 62 836 15 000

421 373 355 114 428 000

Kostnader
Årsmöte 3 840 4 495 5 000
Verksamhet 232 173 250 168 250 000
Trivselresa 85 + 27 730 32 642 30 000
Lokalhyror 26 479 23 517 30 000
Kontorsmatrial 14 329 3 377 8 000

54 872 54 093 55 000
Trycksaker 243 6 695 500
Kopiering 0 0 0
Avtalsfaktura Xelent 0 5 147 0
Porto 20 100 57 8 000
Reklam 3 024 3 750 4 000
Kostnadserättningar 9 500 13 750 14 325
Förbunds och Dikstriksförbundet 0 0 0
Reseersättningar 1 811 1 474 2 000
Övriga Kostnader 4 607 17 764 5 000
Bankkostnader 3 373 3 118 4 000
Summa kostnader 402 081 420 047 415 825
Ränteintäkter 3 659 420

Årets Resultat 22 951 -64 513 12 175

Program Blad



REVISIONSBERÄTTELSE 

Undertecknade som av SPF Seniorerna i Falkenberg -Skrea utsetts att granska 

räkenskaperna och förvaltningen för år 2023 får efter fullgjort uppdrag avge 

följande revisionsberättelse. 

 Vi har kontrollerat bankkonton, granskat räkenskaper och årsredovisning och 

vidtagit de granskningsåtgärder som vi ansett nödvändiga. 

Revisionen har inte gett anledning till anmärkning beträffande de till oss 

överlämnade redovisningshandlingarna eller förenings förvaltning. 

Vi tillstyrker att årsmötet fastställer resultat- och balansräkning per den 31 

december 2023 samt att styrelsen beviljas ansvarsfrihet för förvaltningen under 

verksamhetsåret 2023. 

Falkenberg den 10 januari 2024 

Elisabeth Falkfält    Hilkka Alexandersson 



Verksamhetsplan 2024 SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea 
SPF Seniorerna är en ideell, partipolitiskt och religiöst obunden förening. 
Planerad verksamhet kan både öka och minska beroende på medlemmars intresse, kunskap hos 
kommittéledamöter, samverkan med andra föreningar eller inriktningsbeslut från förbund och 
distrikt. 

Föreningens syfte 
Att 

• påverka lokal- regional- och rikspolitik samt samhället i övrigt i en riktning som gynnar 
seniorer 

• ordna aktiviteter som stärker medlemmar till kropp och själ. 
• verka för att medlemmar ska få ett meningsfullt och tryggt liv 

Styrelsen 
Styrelsen ska 

• leda, samordna och följa upp de olika kommittéernas verksamhet 
• utveckla verksamheten 
• ansvara för ekonomi 

Aktiviteter 
• styrelsemöten minst nio gånger per år 
• inrätta arbetsgrupper vid behov 
• medlemsrekrytering 
• informationsmöten för nya medlemmar 
• marknadsföring t.ex. på mässor  
• ansvara för riktade satsningar 

Programkommittén 
Programkommittén ska 

• ge medlemmar tillfälle till upplevelser och kunskaper 
• skapa gemenskap 

Aktiviteter 
• ordna månadsträffar/medlemsmöten med förtäring som kombineras med föreläsning eller 

underhållning minst sex gånger 
• träffar maj och december ska vara lite festligare med inriktning på vår respektive jul 
• praktiskt arrangemang kring årsmötet 

Resekommittén 
Resekommittén ska 

• ge medlemmar tillfälle resor med varierat innehåll 
• skapa gemenskap 
• samarbeta med auktoriserade rese- eller bussföretag 
• upprätta en årsplan med halv-, hel- och flerdagarsresor 

Aktiviteter 
• resor med tema  

o konst 



o inköp 
o hantverk 
o musik 
o teater 
o upplevelse 
o Bussresa 85+ 

Folkhälsokommittén 
Folkhälsokommittén ska 

• ge medlemmar tillfälle till att främja sin hälsa 
• skapa gemenskap 
• under förbundets folkhälsovecka anordna en folkhälsodag 

Aktiviteter 
• gruppaktiviteter inriktat på rörelse och gemenskap såsom 

o boule 
o golf 
o bangolf 
o vandringar 
o cykelutflykter 
o gymnastik 
o bowling 
o vattengymnastik 
o prova på  

• gruppaktiviteter inriktade på tankearbete och gemenskap 
• sammankomster mest för gemenskap såsom 

o pubaftnar 
o musikquiz 

• sammankomster för ökad kunskap såsom 
o botanik 
o arrangemang ihop med museum 

Studiekommitén 
Studiekommittén ska 

• ge medlemmar tillfälle till upplevelser, erfarenhetsutbyte och kunskaper 
• skapa gemenskap 
• samarbeta med Studieförbundet Vuxenskolan med inriktning på medlemmarnas intressen 
• studiecirklar bedrivs företrädesvis som kamratcirklar 
• samverka med närliggande föreningar för att anordna verksamheter där det krävs större 

underlag  

Aktiviteter 
• Studiecirklar kan vara inom områden som 

o bokcirkel 
o hantverk 
o musik 
o läs och res 
o främja gemenskap 

• engångsarrangemang  




