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Det har aldrig varit sa bra att bli
gammal som idag
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Férekomst av akut hjartinfarkt

Antal fall (incidens) av akut hjartinfarkt per 100 000 invanare.
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Forekomst av stroke

Antal fall av stroke per 100 000 inv&nare. Aldersstandardiserade varden
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Antal kataraktoperationer dver tid

Diagram 19: Antalet kataraktoperationer i Sverige 1980 — 2021
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Kalla: Nationella kataraktregistret



Primar hoft- och knaproteskirurgi éver tid

Diagram 23: Primdr héft- och knédproteskirurgi — antal 1975 - 2021
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Kélla: Svenska ledprotesregistret



Invanare 80+ med och utan sarskilt boende
eller hemtjanst, procent, 2022

W Invanare 80+ i sarskilt boende eller med hemtjanst i ordinart boende

M Invanare 80+ som inte har sarskilt boende eller hemtjanst



Brister

* Tillganglighet
* Kontinuitet

* Planering

e Samordning
* Information
e Delaktighet
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Aldre ar ingen homogen grupp




Aldre personer — personer med olika behov

Individuellt anpassad
vard och omsorg
sjuka aldre

Standardiserad kontroll

Kroniskt sjuka

Riskbeddmningar
och riktade atgarder

Livsstils- och halsoorientering
Forebygga ohélsa/sjukdom



Fyra grupper av behov och drivkrafter
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Olika vardsituationer
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En enhet Flera enheter

Leading Health Care



Kontinuitet - Fast lakarkontakt - Relation




Proaktiv planering och individuell plan
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Mer vard i 6ppna former
Nar ska man vardas pa sjukhus?




Primarvard

* En vardniva
* Tva huvudman

e Basen och navet i halso- och
sjukvarden

Primarvard

Regional Kommunal
huvudman huvudman
63% 37%

Varav privat
drift ca 45%




Kommuner Regioner

Halso- och sjukvard sedan 1992 Landstingen bildades 1862
Halso- och sjukvard ar en liten Halso- och sjukvard ar

del av uppdraget nastan hela uppdraget
Politiken ar mer engagerad i Politiken langre fran
verksamheten verksamheten

Stor andel personal med kort Mycket hégutbildad
utbildning personal

HSL, Sol, LSS HSL



Hur har det gatt?

* Vivet mer
* Férandringskoncept finns
* Mobila team och mer vard i hemmet

* Mer individualiserad vard och battre forutsattningar for att ta ett eget
ansvar

* Nytt nationellt uppdrag for primarvarden — ska vara basen och navet



ig?

rd

f6

Vad ar vikt




Vad kan jag gbra sjalv?

* Halla kroppen i rorelse
* Ata gott
* Vara socia




Ju mer man vet desto battre

RITA FERNHOLM

8,/

KONSTEN
ATT GATILL
DOKTORN

* OCH GA DARIFRAN MED
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Kloka kliniska val

Behover jag verkligen undersokningen/behandlingen?

» Vilka ar riskerna med behandlingen?

* Finns det enklare, sakrare alternativ?

« Vad hander om vi inte gor nagonting alls?
 Vad kostar behandlingen?



You can’t turn back the clock
But you can wind it up again




Las mer

e Fakta om utskrivningsklara patienter - fran betalningsansvar till
sammanhallen vard | SKR

e Fakta om 6ppen halso- och sjukvard

e Fakta om vardplatser

 Fakta om vantetider i varden
 Omstallning till Nara vard | SKR



https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/faktaomutskrivningsklarapatienterfranbetalningsansvartillsammanhallenvard.81407.html#:~:text=Rapporten%20sammanfattar%20och%20j%C3%A4mf%C3%B6r%20utfallet%20%C3%B6ver%20tid%20i,fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20ersatte%202018%20Betalningsansvarslagen.
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/faktaomutskrivningsklarapatienterfranbetalningsansvartillsammanhallenvard.81407.html#:~:text=Rapporten%20sammanfattar%20och%20j%C3%A4mf%C3%B6r%20utfallet%20%C3%B6ver%20tid%20i,fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20ersatte%202018%20Betalningsansvarslagen.
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/faktaomutskrivningsklarapatienterfranbetalningsansvartillsammanhallenvard.81407.html#:~:text=Rapporten%20sammanfattar%20och%20j%C3%A4mf%C3%B6r%20utfallet%20%C3%B6ver%20tid%20i,fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20ersatte%202018%20Betalningsansvarslagen.
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/faktaomutskrivningsklarapatienterfranbetalningsansvartillsammanhallenvard.81407.html#:~:text=Rapporten%20sammanfattar%20och%20j%C3%A4mf%C3%B6r%20utfallet%20%C3%B6ver%20tid%20i,fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20ersatte%202018%20Betalningsansvarslagen.
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/faktaomutskrivningsklarapatienterfranbetalningsansvartillsammanhallenvard.81407.html#:~:text=Rapporten%20sammanfattar%20och%20j%C3%A4mf%C3%B6r%20utfallet%20%C3%B6ver%20tid%20i,fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20ersatte%202018%20Betalningsansvarslagen.
https://skr.se/download/18.3cd0d917188ba187434b5b77/1688021527725/Fakta%20om%20%C3%B6ppen%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd_2.0.pdf
https://skr.se/download/18.3cd0d917188ba187434b5b77/1688021527725/Fakta%20om%20%C3%B6ppen%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd_2.0.pdf
https://skr.se/download/18.3cd0d917188ba187434b5b77/1688021527725/Fakta%20om%20%C3%B6ppen%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd_2.0.pdf
https://skr.se/download/18.3cd0d917188ba187434b5b77/1688021527725/Fakta%20om%20%C3%B6ppen%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd_2.0.pdf
https://skr.se/download/18.4ae61fbe1817ffa40206c0f0/1656659839276/Fakta-om-vardplatser_SKR.pdf
https://skr.se/download/18.4ae61fbe1817ffa40206c0f0/1656659839276/Fakta-om-vardplatser_SKR.pdf
https://skr.se/download/18.46685e5d184b3f3136916804/1669719944571/Fakta_om_vantetider_i_varden.pdf
https://skr.se/download/18.46685e5d184b3f3136916804/1669719944571/Fakta_om_vantetider_i_varden.pdf
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/omstallningtillnaravard.57446.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/omstallningtillnaravard.57446.html

Enkla regler vid samarbete

* Vi gbr det som ar bast for Esther

* Vi gor det tillsammans
* Jag tar ansvar for min del och forbereder for nasta steg

Vision
Esther ska uppleva trygghet och oberoende samt leva ett sjalvstandigt
liv som forstarks av handlingskraftig samverkan




Patientsakerhetsarbete i forhallande till
kvalitetsarbete/medicinska resultat
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Kiélfa: Patientsakerhetsutredningen (SOU 2008:117) sid. 92
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