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Det har aldrig varit så bra att bli 
gammal som idag





Förekomst av akut hjärtinfarkt
Antal fall (incidens) av akut hjärtinfarkt per 100 000 invånare.



Förekomst av stroke
Antal fall av stroke per 100 000 invånare. Åldersstandardiserade värden000 

invånare. de värden



Antal kataraktoperationer över tid



Primär höft- och knäproteskirurgi över tid



Invånare 80+ med och utan särskilt boende 
eller hemtjänst, procent, 2022



Brister
• Tillgänglighet

• Kontinuitet

• Planering

• Samordning

• Information

• Delaktighet







Äldre är ingen homogen grupp



Äldre personer – personer med olika behov

Livsstils- och hälsoorientering
Förebygga ohälsa/sjukdom

Riskbedömningar 
och riktade åtgärder 

Standardiserad kontroll

Individuellt anpassad 
vård och omsorg

Friska äldre

Personer med risk

Kroniskt sjuka

Mest
sjuka äldre



Fyra grupper av behov och drivkrafter



Process/ 
Avslut

Ej
process/

Ej avslut

En enhet Flera enheter

Olika vårdsituationer

Leading Health Care



Kontinuitet - Fast läkarkontakt - Relation



Proaktiv planering och individuell plan



Mer vård i öppna former
När ska man vårdas på sjukhus?



Primärvård

• En vårdnivå 

• Två huvudmän

• Basen och navet i hälso- och 
sjukvården



Regioner
Landstingen bildades 1862

Hälso- och sjukvård är 
nästan hela uppdraget

Politiken längre från 
verksamheten

Mycket högutbildad 
personal

HSL

Kommuner
Hälso- och sjukvård sedan 1992

Hälso- och sjukvård är en liten 
del av uppdraget

Politiken är mer engagerad i 
verksamheten

Stor andel personal med kort 
utbildning

HSL, Sol, LSS



Hur har det gått?

• Vi vet mer

• Förändringskoncept finns

• Mobila team och mer vård i hemmet

• Mer individualiserad vård och bättre förutsättningar för att ta ett eget 
ansvar

• Nytt nationellt uppdrag för primärvården – ska vara basen och navet



Vad är viktigt för dig?



Vad kan jag göra själv?

• Hålla kroppen i rörelse

• Äta gott

• Vara social

    



Ju mer man vet desto bättre



Kloka kliniska val

Behöver jag verkligen undersökningen/behandlingen?

• Vilka är riskerna med behandlingen?

• Finns det enklare, säkrare alternativ?

• Vad händer om vi inte gör någonting alls?

• Vad kostar behandlingen?



You can´t turn back the clock
But you can wind it up again



Läs mer

• Fakta om utskrivningsklara patienter - från betalningsansvar till 
sammanhållen vård | SKR

• Fakta om öppen hälso- och sjukvård

• Fakta om vårdplatser

• Fakta om väntetider i vården

• Omställning till Nära vård | SKR

https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/faktaomutskrivningsklarapatienterfranbetalningsansvartillsammanhallenvard.81407.html#:~:text=Rapporten%20sammanfattar%20och%20j%C3%A4mf%C3%B6r%20utfallet%20%C3%B6ver%20tid%20i,fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20ersatte%202018%20Betalningsansvarslagen.
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/faktaomutskrivningsklarapatienterfranbetalningsansvartillsammanhallenvard.81407.html#:~:text=Rapporten%20sammanfattar%20och%20j%C3%A4mf%C3%B6r%20utfallet%20%C3%B6ver%20tid%20i,fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20ersatte%202018%20Betalningsansvarslagen.
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/faktaomutskrivningsklarapatienterfranbetalningsansvartillsammanhallenvard.81407.html#:~:text=Rapporten%20sammanfattar%20och%20j%C3%A4mf%C3%B6r%20utfallet%20%C3%B6ver%20tid%20i,fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20ersatte%202018%20Betalningsansvarslagen.
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/faktaomutskrivningsklarapatienterfranbetalningsansvartillsammanhallenvard.81407.html#:~:text=Rapporten%20sammanfattar%20och%20j%C3%A4mf%C3%B6r%20utfallet%20%C3%B6ver%20tid%20i,fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20ersatte%202018%20Betalningsansvarslagen.
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/faktaomutskrivningsklarapatienterfranbetalningsansvartillsammanhallenvard.81407.html#:~:text=Rapporten%20sammanfattar%20och%20j%C3%A4mf%C3%B6r%20utfallet%20%C3%B6ver%20tid%20i,fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20ersatte%202018%20Betalningsansvarslagen.
https://skr.se/download/18.3cd0d917188ba187434b5b77/1688021527725/Fakta%20om%20%C3%B6ppen%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd_2.0.pdf
https://skr.se/download/18.3cd0d917188ba187434b5b77/1688021527725/Fakta%20om%20%C3%B6ppen%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd_2.0.pdf
https://skr.se/download/18.3cd0d917188ba187434b5b77/1688021527725/Fakta%20om%20%C3%B6ppen%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd_2.0.pdf
https://skr.se/download/18.3cd0d917188ba187434b5b77/1688021527725/Fakta%20om%20%C3%B6ppen%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd_2.0.pdf
https://skr.se/download/18.4ae61fbe1817ffa40206c0f0/1656659839276/Fakta-om-vardplatser_SKR.pdf
https://skr.se/download/18.4ae61fbe1817ffa40206c0f0/1656659839276/Fakta-om-vardplatser_SKR.pdf
https://skr.se/download/18.46685e5d184b3f3136916804/1669719944571/Fakta_om_vantetider_i_varden.pdf
https://skr.se/download/18.46685e5d184b3f3136916804/1669719944571/Fakta_om_vantetider_i_varden.pdf
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/omstallningtillnaravard.57446.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/omstallningtillnaravard.57446.html


Enkla regler vid samarbete

• Vi gör det som är bäst för Esther

• Vi gör det tillsammans

• Jag tar ansvar för min del och förbereder för nästa steg

Vision

Esther ska uppleva trygghet och oberoende samt leva ett självständigt 
liv som förstärks av  handlingskraftig samverkan
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