Anteckningar fran MVTe-missan, Kista 26 januari 2023

Margaretha Roos, Kiladalens SPF, Nykoping och Boel Bolwig, SPF Eskilstuna har
sammanfogat anteckningarna fran gemensamma och separata foreldsningar den 26 januari.

MTM - Myndigheten for tillgiingliga medier.

MTM arbetar for att alla ska ha tillgéng till litteratur, nyheter och samhéllsinformation.
MTM samlar och sprider kunskap kring tillgénglig 1dsning och 6kar delaktighet i samhéllet
for personer med funktionsnedsittning. Tillgdngliga medier dr anpassade for personer med
lasnedséttning eller bristande lasforméga.

Exempel ér personer med dyslexi, synnedsittning och fysiska nedsittningar sdsom
rorelsehinder.

MTMs digitala bibliotek heter Legimus. Det finns 130 0000 anpassade titlar som kan laddas
ner. For att fa ett konto behdver du ga till biblioteket och samtidigt fa information om att lana
bdcker och ldsa.

MFD - Myndigheten for delaktighet.

MFD framjar 6kad delaktighet i samhaéllet for personer med funktionsnedsattning.

Det ar viktigt att vi 1 sd hog utstrackning som mgjligt ska kunna vélja sjdlvstandighet, fatta
egna beslut och paverka mitt eget liv i ett digitalt ssmmanhang. Det blir svért om jag inte far
individuellt stod och 16sningar jag behdver, och dé sta utanfor vilfardstjansterna och sociala
sammanhang.

Lite statistik:

94 % av befolkningen anvénder internet.

5 av 10 fodda pé 1920 och 30-taket anvdnder inte internet.

91 % oOver 16 ar anvander e-legitimation.

3 av 10 pensionérer har inte e-legitimation.

83 % har anvint e-vardtjinster det senaste aret.

4 av 10 pensionérer anvander inte e-vardtjénster

60 % har rest med en digital biljett i mobilen.

8 av 10 pensiondrer har inte rest med en digital biljett.

54 % av samtliga sdrskilda boenden for personer med funktionsnedséttning har inte mdojligt
till WiFi.

1/3 av personer med funktionsnedséttning identifierar sig inte digitalt.



Viktiga aktorer ar:

Myndigheten for digital forvaltning, Post och Telestyrelsen, PTS, Myndigheten for
Delaktighet, Myndigheten Tillgéngliga Medier, Biblioteken — Digicenter, Vinnova och
regionerna.

En av framgangsfaktorerna for digital delaktighet 4r att involvera anvdndarna — medskapande
och fordandringsledning.

ARBETSTERAPEUTENS roll i anvindning av Vardagsteknik.

Teknikanvéndning dr oavsett alder en naturlig del av vardagen och som arbetsterapeuterna i
exempelvis kommunen bor stélla fragor om. De kan med hjélp av bedomningsinstrument
utvdrdera fardigheter och brister vid anvéndning av vardagsteknik.

Vardagstekniken omfattar allt fran portkoder, smarta telefoner, datorer, fjarrkontroller och
mikrovigsugnar till appar for banktjédnster.

Ett av instrumenten: 'Radgivning och férskrivning av teknik' kan anvindas av
arbetsterapeuten utan speciell utbildning. Efter utredningen kan arbetsterapeuten stodja
personen i1 anvéndandet av tekniken i vardagen.

Exempel pa vardagsteknik

Myndigheten for delaktighets definition av Viilfirdsteknik:

Vilfardsteknik dr teknik som syftar till att 6ka sjdilvstindighet, aktivitet, delaktighet eller
trygghet for en person som riskerar funktionsnedsdttning. Kan anvindas av personen sjdlv,
personal eller anhoriga.

Mats Rundkvist visar exempel pa en datoriserad rollator dér olika traningsprogram kan ldggas in — dven dans.



» I huvudet pa en vilfirdsteknolog — 15 dar av insikter, reflektioner och spaningar av Mats
Rundkvist”

Det borjade 2006 med ACTION, ett datorbaserat anhorigstod, som drevs som projekt i
Visterds. Mats var projektledare tillsammans med Maria Gill sen blev det Giraffen, en mobil
videobaserad teknik och mycket annan teknik for att mojliggora sjilvstandighet for den
enskilde. Ett stort fokus i Mats arbete har varit att arbeta tillsammans med anvindarna. Att
utveckla tillsammans med — inte f6r. En forutséttning har ocksa varit att det finns en
infrastruktur 1 hela verksamheten, bade kontor, boenden, allménna lokaler och i den enskildes
rum. Mats var verkligen en utvecklingsinriktad spanare in i framtiden. En spaning som jag fatt
vara delaktig i som strateg och ldnk mellan projekten och dldrendmnden.

Manga utvecklingsprojekt bade nationellt och internationellt har Mats varit involverad i. Ett
besok gjordes hos Microsoft i Silicon Valley.
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Bilden visar pa mdjligheten - eller brist pd mojlighet for den enskilde att erbjudas digital nattillsyn i vart avlanga
land.
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Bilden visar Loopeli, ett “enkelt” kommunikationsverktyg att anvéindas mellan den enskilde
och t ex en anhorig eller vianner. Loopeli riktar sig framst till &ldre som har svért med
tekniken och utmaningar med motorik, syn eller horsel. Grundarna for foretaget har bl a
deltagit i ”Drakndstet” haller nu pé att introduceras i storre skala.

Loopeli gér att se och testa om man besoker ”Stodet”, en visningsmiljo pd Nygatan i
Eskilstuna. Stodet drivs av Regionen och Eskilstuna kommun.

Vid datorn:

Boel Bolwig, SPF Eskilstuna och Margaretha Roos Kiladalens SPF Nykoping



