Folkhalsoprogram for
Sormland

- FOr en jamlik halsa och ett gott liv |
Sormland




Uppdraget och information

« Hallbar regional utveckling har fatt ett uppdrag fran regionala
utvecklingsnamnden (RUN) att ta fram
ett lansovergripande folkhalsoprogram som
konkretiserar S6rmlands regionala utvecklingsstrategi (RUS),

« Traffa radet for funktionshinderfragor och pensionérsradet i
november

« Samradsmoten med externa och internt i regionen i januari och
februari 2026
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https://utvecklasormland.se/regional-utvecklingsstrategi/

Landstingets
ansvarsomrade

Regionens
ansvarsomrade

Sjukdomar och ohalsa
e ——

Riskfaktorer fran livsstil

Dagliga levnadsforhallanden

Boende, arbetsmiljo, socialt skyddsnat,
brott och sakerhet.

Ekonomiska och sociala strukturer

Lokala, regionala och nationella maktférhallanden,
valfardspolitik, inkomstdistribution, arbetsmarknad,
kon, etnicitet, klass och utbildning.
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Exempel pa regionalt utvecklingsarbete:

* Liv och halsa ung - undersokning om barns och ungdomars livsvillkor,

levnadsvanor och halsa
 Lanstransportplan - for statens lansvagar och cykelvagar pa regional niva

 Modda Sormland - ett science center som kombinerar fysisk- och digital

verksamhet -

» Skapa forutsattningar for ett livskraftigt naringsliv
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https://utvecklasormland.se/
https://moddasormland.se/

Darfor behovs ett folkhalsoprogram

| SOrmland finns goda forutsattningar for
framtiden. Har finns god tillganglighet till
narliggande regioner och en geografisk

mangfald

* Men det finns utmaningar for folkhalsan




Malgrupp for programmet

« SOrmlands folkhalsoprogram ar till for samhallsaktorers strategiska samt
ledande funktioner som har mdijlighet att paverka, framja eller skydda

befolkningens héalsa
Dessa samhallsaktorer ar bland annat:

« Kommuner, statliga myndigheter, civilsamhallet, naringsliv, Region

Sormland och akademin
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Syfte

 Syftet med folkhalsoprogrammet ar att

starka tvarsektoriell samverkan och

skapa en gemensam riktning for att
forbattra forutsattningar for god och

jamlik halsa i Sérmland
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Sormlands folkhélsoprogram ska uppna att:

det finns gemensamma prioriteringar for god och
jamlik halsa i lanet,

det ar tydligt hur olika aktorer och insatser
skapar mervarde for god och jamlik halsa,

det finns strukturer for effektiv samverkan kring
Insatser, analyser och uppfdljning.
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Tre omraden som ar prioriterade i RUS:en

Jamlika
levnadsvanor

Goda

uppvaxtvillkor Delaktighet
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Fragor

« Vilka fragor har Ni som tangerar

folkhalsoprogrammet?

* Vilka folkhalsofragor prioriterar Ni i ert

rad?

\
REGION
SORMLAND

>



Valfard och folkhalsa
Hallbar regional utveckling

Hanna Bergstrom
Hakan Wramner

Hanna.c.bergstrom@regionsormland.se
Hakan.wramner@regionsormland.se
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