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Mötesanteckningar Kommunala pensionärsrådet 
2026-08-27 
 
Plats och tid  Fullmäktigesalen, klockan 09.30-12.00 
 
Närvarande Majo Brostedt Kuusikoski (S) ordförande, Torgny Zetterling (M) vice 

ordförande, Lena Blomkvist (S), Henry Aldrin (KD), Per-Olof Eriksson 
(L), Irena Tyszko Tähkävouri (V), Miriam Holm (C), Ulf Isaksson (MP) 
 
Representanter från intresseorganisationerna RPG, SPF Seniorerna, 
SKPF, PRO, Torshälla finska förening och Vision P 
 
Lena Klintberg kommunledningskontoret, Annika Linder 
serviceförvaltningen 
 
Gerd Sahlberg och Jenny Fahlin kommunfastigheter (punkt 5), 
Jonas Lostelius vård- och omsorgsförvaltningen (punkt 8, 9) 

 
 
1. Fastställande av dagordning 

Dagordningen fastställs.  
 
2. Föregående mötesanteckningar  

Ordföranden går kort igenom innehållet på rådsmötet den 4 juni. 
Mötesanteckningarna godkänns och läggs till handlingarna.  
 

3. Köläget till särskilt boende samt dagverksamhet för 
personer med demens 
Ordföranden redogör för lägesbilden. Kön till äldreboende och demensboende 
har minskat, framför allt till äldreboende. Det syns däremot en tydlig ökning av de 
som önskar omflytt. Kön till dagverksamhet för personer med demens är också 
lång. Rådet kommer överens om att bjuda in vård och omsorgsförvaltningen så att 
de kan berätta om: 
 arbetet kring kön till omflytt. Påverkar situationen med Vardaga? 
 hur arbetet ser ut för att minska antalet beslut som inte verkställts på tre 

månader, både gällande boende och dagverksamhet. 
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4. Samråd – Planprogram Eskilstuna Centrum 

Rådet har varit delaktiga i arbetet i ett tidigt skede och har nu i sommar fått en 
dialogsammanfattning. Rådet önskar komplettera sina tidigare synpunkter med 
nedanstående medskick: 
 Fler sittplatser utefter Å-stråket önskas. 
 Fler papperskorgar behövs. 
 Fler tillgängliga toaletter behövs. 
 Fler aktiviteter önskas i centrum. Behöver inte bara vara kommunen som 

anordnar men rådet önskar att kommunen möjliggör det även för andra 
aktörer. 

 
Lena samlar ihop och skickar in till samhällsbyggnadsförvaltningen. 

 

5. Eskilstuna Kommunfastigheter gällande boendeformer 
för äldre 
Gerd Sahlberg områdeschef och lokalstrateg informerar att boende för 55+ inte 
längre finns. Det är utifrån att de som är 55+ kan ha hemmavarande unga barn 
och boendet blir då inte som det var tänkt från början. Nu är det ändrat till 65+ i 
stället. Dessa boenden är samlade till hela trappuppgångar. I dessa trappuppgångar 
finns alltid hiss men inga gemensamhetslokaler eller trivselvärdar som i 
trygghetsboende. I ett trygghetsboende ska det finnas gemensamhetslokaler, en 
trivselvärd som genomför regelbundna aktiviteter, tillgänglighetsanpassade 
lägenheter, allmänna utrymmen och tillhörande utemiljö. Det finns ofta bastu, gym 
och relax samt övernattningslägenhet. Det finns sex trygghetsboenden i dagsläget: 
Kafjärden trygghetsboende i Kjula, Rosendal i Näshulta, Nougaten i 
Munktellstaden, Gillet i Torshälla, Astrarna på Västermarksgatan samt 
Kapellbacken på Norr. 
 
Jenny Fahlin, trivselvärd på Gillet, berättar om aktivitetsutbudet. Aktiviteterna är 
öppna för alla, inte bara de som bor i trygghetsboendet. Jenny visar film där två 
kvinnor berättar om Gillet i Torshälla. Det finns inga lediga lägenheter i dagsläget 
på Gillet. 
 
Gerd berättar om Nougatens gemensamma lokaler och aktivitetsutbud. Hyrorna 
på Nougaten är 8000-15000 kr per månad beroende på lägenhetsstorlek. Det finns 
idag lediga 1:or, 2.or och 3:or på Nougaten. 
 
Rådet får en inbjudan till studiebesök på Nougaten och vi kommer överens om att 
planera in det framöver. 

 

6. Fikapaus  
 

7. Rapport från referensgrupperna 
a. Digitala besök i hemtjänsten (Cecilia J) – Det har inte varit något möte men 

Cecilia skickade ut information med en lägesrapport igår. Referensgruppen har 
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några följdfrågor på lägesrapporten och några synpunkter som ordföranden 
uppmanar referensgruppen att kontakta Cecilia om för att få svar och för att 
framföra sina synpunkter utifrån sitt uppdrag som referensgrupp. 
Referensgruppen rapporterar på nästa rådsmöte.  
 

b. Kommunens samverkan med civilsamhället (Pethra A och Anna F) -   
Det var bra information och dialog på mötet i maj där gruppen gjorde flera 
medskick som togs emot väl. Referensgruppen är därmed avslutad. 
 

c. Framtidens hemtjänst/hemtjänst utan biståndsbedömning (kommer i gång först i höst)  
 

Det framkom på rådsmötet idag att det är lite oklart hur rådet kan påverka i olika 
frågor där referensgrupper inte finns. Vi kom fram till att gällande trafikfrågorna 
mejlar rådsmedlemmarna in sina frågor till Annika som sedan samlar ihop dem 
och kontaktar samhällsbyggnadsförvaltningen för att be dem skapa en 
referensgrupp för att hantera inkomna frågeställningar och ta emot medskick från 
rådet. Gällande övriga områden påminner ordföranden att frågor med fördel går 
via planeringsgruppen som sedan lägger upp en vettig planering för rådets arbete. 
Utifrån att frågan kom upp idag pratar planeringsgruppen vidare om det här på 
nästa planeringsmöte och ett förtydligande kommer på nästa rådsmöte. 

 
8. Kriterier för subvention för trygghetsboende 

Jonas Lostelius, utredare, informerar att kommunen kan ge subvention till de 
fastighetsägare som driver trygghetsboende om de uppfyller vissa kriterier. 
Anledningen till att kommen ger subvention är för att: 
 Stimulera fler trygghetsboenden 
 Öka trygghet, gemenskap och livskvalitet 
 Motverka ofrivillig ensamhet 
 Bidra till att äldre kan bo kvar längre i egen bostad 
 
Kriterier har nu reviderats och Jonas går igenom hur de nya kriterierna ser ut 
gällande: 
 Gemenskap och värdskap – värdens/värdinnans uppdrag 
 Krav på gemensamhetslokal 
 Krav på tillgänglighet i boendet 
 Digital trygghet 
Förutom områdena ovan ska fastighetsägarna skicka in verksamhetsberättelse där 
de beskriver hur de följt upp de boendes nöjdhet kring olika delar. Storleken på 
subventionen beror på antal lägenheter och gemensamhetslokalens storlek. I 
dagsläget finns ca 300 lägenheter med subvention.  
 
Jonas önskar medskick från rådet om: 
 Är trygghetsboende av idag en attraktiv boendeform? 
 Finns det tillräckligt många trygghetsboenden på rätt platser? 

 



Eskilstuna kommun 2026-08-27  4 (5) 
    
    
    

 
Medskick från rådet idag: 
 Fler lantliga trygghetsboenden. I exempelvis Lista, Stora Sundby, Hållsta, 

Skogstorp. Även Borsökna och Mesta vore bra område. 
 

Det går också att mejla i efterhand till Annika som förmedlar vidare. 
 

9. Flyttprocess samt äldrevänligt boende 
Jonas Lostelius, utredare, informerar om ett utvecklingsarbete som heter ”Seniorer 
och äldres boende i Eskilstuna”. Jonas redovisar resultatet från en workshop-serie 
som representanter från KPR deltagit i. 
 Vad är ett åldersvänligt boende? 

o Fysisk tillgänglighet i bostaden 
o Tillgänglighet till fastigheten 
o God termisk komfort och hög inomhusmiljökvalitet 
o God ljudmiljö 
o Ekonomisk överkomlig 

 Vad är ett åldersvänligt bostadsområde? 
o Områdets utformning ska främja hälsa och aktivitet 
o Det ska vara nära till samhällsservice och vardagsfunktioner 
o Tryggt 

 
Om man då har svarat ja på ovanstående frågor, hur hittar man som senior dessa 
bostäder för att sedan kunna genomföra en flytt? Arbete pågår för att underlätta 
detta genom att: 
 Samla alla äldrevänliga bostäder på en webbplats för det ska vara lättare att 

hitta dem. 
 Utveckla stöd att ta steget att flytta genom rådgivning på individnivå.  
 Utveckla samverkansforum med fastighetsägare, civilsamhälle etc 

 
Jonas önskar medskick från rådet om: 
 Vad tycker ni om en samlad webbplats ”med allting på” där man lätt kan hitta 

och jämföra åldersvänliga bostäder? 
 Skulle ni uppskatta ett trygghets-paket till boende (i seniorboende), som 

exempelvis kan bestå av: 
o Omsorgsvärdinna/omsorgsvärd 
o Välfärdsteknik (trygghetslarm, nattkamera, digitalt lås, enkel surfplatta, 

digitala hemtjänstbesök) 
o Tillgång till volontär (samtalsvän, fixartjänster, enklare ledsagning) 
o Tillgång till matlag 
o Fastighetsägaren gör fysiska anpassningar i bostaden/ fastigheten 

 
Medskick från rådet idag 
 Många äldre bor idag med låga bostadskostnader i villor. Det är oftast den 

första och högsta tröskeln. Hur kan man från kommunens sida påverka 
hyresnivåerna.  
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 Gälande webbsidan vore det bra om även trygghetsboendena fanns med. De 

är också svåra att hitta. 
 Det vore önskvärt om pågående insatser kunde få följa med vid en flytt i stället 

för att man ska behöva byta hemtjänst, sjukvård etc.  
 Ansökan om bostadsanpassning kan vara jobbigt. Skulle det kunna finnas fler 

hjälpmedel som ingår i alla bostäder vid nybyggnation? Exempelvis handtag i 
badrummet.  

 Viktigt att det finns matlag i närheten av äldrevänliga bostäder.  
 I en villa är man oftast inte anonym, utan känner sina grannar. I en lägenhet 

finns en rädsla att man ska bli liggande sjuk i sin lägenhet utan att någon 
märker det. Kan någon form att uppsökande verksamhet avhjälpa det? 

 Möjlighet till stöd när digitala saker strular i ett nytt boende skulle underlätta.  
 

Det går också att mejla i efterhand till Annika som förmedlar vidare. 

 
10. Nästa rådsmöte 22 oktober 

Planeringsgruppens förslag: 
 Information från nya kommundirektören 
 Remissrunda - Plan för mäns våld mot kvinnor inkl hedersrelaterat våld och 

förtryck  
 Nya seniorcentrum – bjuda in kultur- och fritidsförvaltningen 
 Rapport från sommarbemanningen inom äldreomsorgen 
 Rapport från referensgrupperna 
 Revidering av rådets instruktion  
Fler förslag? 
 Inget idag. 
Frågeställningar till respektive gäst tas fram på planeringsmötet. 
Rådet godkänner förslaget enligt ovan. 
 

11. Summering och avslutning 
Ordföranden tackar för bra frågor och dialog idag. 

 
 
 
  Majo Brostedt, ordförande 

Annika Linder, sekreterare 


