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Kommunala pensionarsradet

Eskilstuna
kommun

Motesanteckningar Kommunala pensionarsradet
2026-03-26

Plats och tid Fullmiktigesalen, klockan 09.30-12.00

Nirvarande Majo Brostedt Kuusikoski (S) ordférande, Torgny Zetterling (M) vice
ordférande, Lena Blomkvist (S), Henry Aldrin (KD), Per-Olof Eriksson
(L), Irena Tyszko Tahkavouri (V)

Representanter fran intresseorganisationerna RPG, SPF Seniorerna,
SKPF, PRO, Torshilla finska férening och Vision P

Lena Klintberg kommunledningskontoret, Annika Linder
serviceforvaltningen

Cecilia Jonsson, Marie-Louise Pettersson och Jonna Persson vard-
och omsorgsforvaltningen (punkt 6-7)

1. Faststallande av dagordning
Dagordningen faststills. Kort presentation av sekreterare Annika Linder,
tjanstepersonsstéd Lena Klintberg och ordféranden Majo Brostedt Kuusikoski.

2. Foregaende motesanteckningar
Majo gar kort igenom innehallet pa radsmotet den 22 januari.
Motesanteckningarna godkinns och liggs till handlingarna.

3. Mat och maltider — i ordinart boende
Restauranger fér malgruppen édldre samt matlag
Cecilia Jonsson, verksamhetschef for ordinirt boende (hemtjinst, férebyggande
verksamheter och bistindskontoret), informerar om mat i ordinirt boendet.
Bildspel visas. Organisationen f6r mat i ordinart boende:
e Vird- och omsorgsforvaltningen som hanterar matlag och stéd vid maltider.
e Serviceférvaltningen maltidsservice som lagar kylda matlador
e Serviceférvaltningen omlastningscentralen som levererar de kylda matladorna.
Det huvudsakliga maltidsstodet inom ordindrt boende bestar av:

e Kylda matlador hem till personer.
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e Maltidsstod, beviljat fran bistindskontoret, for att virma och stétta vid sjilva
maltiden.
e Matlag.

e I undantagsfall kan man fa beviljad hjilp med matlagning i hemmet under en
kortare period fOr att personen sedan ska kunna klara det sjilv framat.

Pa radsmotet i juni far radet information om kylda matlador och leverans av dessa,
samt om mat i sarskilt boende.

Sedan nagra ar tillbaka levereras kylda matlador i stillet for varma matlador. Radet
har fatt information om det har infor uppstarten. Cecilia informerar att man i
dagsliget endast kan vilja mellan 5- eller 7-dagarsabonnemang fér mat. Onskemal
finns att det ska bli mer flexibelt och arbete pagar kring det.

Matlador levereras en gang per vecka. I vissa fall férvarar hemtjansten matlidorna
hos sig och levererar till individen varje dag, utifrin medicinska skil. Ofta har man
fler insatser 4n matabonnemang. Exempelvis maltidsstod.

Matlagen dr 6ppna 5 eller 7 dagar utifran behov.

Cecilia informerar att stingningen av de Oppna restaurangerna har fatt manga
reaktioner. Varken serviceférvaltningen eller vird- och omsorgsférvaltningen har
ekonomi for att driva restaurangerna som tidigare. Forvaltningen férsoker mota
behovet genom att utéka matlagen och har dven inlett samarbete for att 6ka
samverkan med néringslivet och pa Strigelns métesplats haller en caféverksamhet
pé att ppnas. Vissa av matlagen ligger 1 de gamla restaurangernas lokaler och vissa
ligger i andra lokaler. For matlagen krivs inte langre nagot bistindsbeslut sedan
december 2025. Det enda kravet ar att man ar 65 ar.

Gillande restaurangen pa Nalmakaren har flera hinder dykt upp lings vigen.
Eftersom inventarier och utrustning flyttades over till befintliga kék fanns inget
sadant kvar pa Ndlmakaren. En fettavskiljare beh6vde renoveras. Den juridiska
utmaningen dr dock den som gor uppdraget svart att genomfora eftersom
kommunen inte far konkurrera med naringslivet genom marknadsforing till
allminheten, vilket var en forutsittning f6r naringsidkarna for att fa ekonomin att
ga thop.

4. Mat och maltider - Matabonnemang, priser och maxtaxa -

gallande kylda matlador och maltider pa sarskilt boende
Marie-Louise Pettersson, enhetschef pa bistindskontoret informerar om avgifter
och abonnemangsuppligg. Informationen finns i pappersform idag samt pa

hemsidan: Avgifter inom aldreomsorgen och funktionshinderomridet - Eskilstuna

kommun

Kylda matlador gar inte att kopa som enstaka lidor. De finns endast tillgingliga
om man har 5- eller 7-dagarsabonnemang.


https://www.eskilstuna.se/omsorg-och-stod/aldreomsorg/avgifter
https://www.eskilstuna.se/omsorg-och-stod/aldreomsorg/avgifter
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Riksdagen faststiller en maxtaxa nationellt for insatser fran kommunen. 2026 ar
Maxtaxan 2660 kr per manad. Matabonnemang ingar inte 1 maxtaxan.
Avgiftshandliggarna tar hinsyn till individens ekonomiska forutsittningar, vilket
innebir att maxtaxan kan sinkas. Matabonnemang kan aldrig sinkas.

Det ar viktigt att limna in inkomstunderlag for sina boendekostnader, sa att
kostnaden beriknas korrekt. Viktigt exempelvis att meddela hyreshéjningar.

Aven anhorig, sammanboende med den som har behov, kan i vissa fall ansoka om
mataabonnemang for att underlatta f6r anhoriga som stottar sin narstaende.

5. Mat och maltider - Dietistens uppdrag och nutrition for
aldre
Jonna Persson dietist pa vird- och omsorgsforvaltningen, informerar om sitt
uppdrag. Uppdraget ir att utga fran sin forvaltning och dven 1 man av tid stotta 1
andra forvaltningar vid behov. Jonna stottar sjukskoterskor och
omvardnadspersonal. En viktig del 4r maltidsmiljon. Har ocksa ett nidra samarbete
med maltidsservice som lagar maten.

Jonna informerar om nutrition for dldre. Som dldre dr energibehovet ligre, men
niringsbehovet kvarstar. Det stiller hogre krav pd portionerna som helst ska vara
sma och fordelade flera ganger om dagen. Vanligt ocksa med nedsatt aptit eller
oférmaga att planera och utféra matlagning. Det dr tyvirr vanligt med underndring
tor dldre vilket innebir stort lidande f6r individen och héga kostnader f6r
samhillet. Det forebyggande arbetet édr viktigt och en del i arbetet ar att triffa
malgruppen pa motesplatser och via foreningslivet. Jonna redogor for exempel pa
nir det kan vara svarigheter kring mat f6r malgruppen dldre. Det finns olika
stodinsatser fOr olika behov.

Jonna informerar att pa sirskilt boende har man heldygnsabonnemang och om
man har behov far man fler sma maltider 6ver dygnet. I ordinarie boende far man
tacka sjilv med frukost samt mellanmal mellan lunch och middag.

Radet informerar Jonna att radet girna vill kallas till referensgrupp for dialog om
mat och maltider, vid funderingar eller férandringar. Jonna tar det med sig.

6. Fikapaus

7. Aterrapportering fran referensgrupperna

a. Pramtidens hemtjinst - insatser utan bistindsbedémning (Cecilia J) — Annika S
informerar att inget méte dr bokat dn eftersom forvaltningen inte kommit
tillrickligt langt i sitt arbete.

b. Digitala besok i hemtjinsten (Cecilia J) — Asa S informerar att tva moten
genomforts och ett dr inplanerat i maj. Den 13/4 botjar insatsen genomforas i
tva hemtjanstomraden, fér de som tackat ja. En sirskild grupp
underskoterskor utfor insatsen, vilket innebir att kontinuiteten kommer bli
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10.

11.

hég. Mer information finns pa hemsidan: Digitala hemtianstbesok - Fskilstuna
kommun

Personcentrerad vard (Hanna L)) — Annika S informerar att gruppen ir vilande
just nu men kommer att aktiveras framéver.

Radets arsrapport till kommunstyrelsen 2025

Radet har tagit del av rapporten infér dagens radsméte. Radet dr 6verens om att
skrivningen med uppmaningen till férvaltningar och bolag om att bjuda in radet
till referensgrupper bor vara i fet stil. Lena uppdaterar. I nésta ars rapport 6nskar
radet att det finns nagon form av analys av radets arbete. Utifran ovanstiende
godkinner radet rapporten och Lena skickar den vidare till kommunstyrelsen.

Utvardering - Arbetsgrupperna ersattes med
referensgrupper under 2025. Beslut om arbetssatt

framat
Punkten fanns med pa dagordningen till januarimétet men hanns inte med
eftersom manga andra punkter skapade engagemang vid det raidsmétet.

Asa tar upp ett exempel pa dir en referensgrupp fungerade fint dir manga
andringar gjordes utifran representanternas synpunkter men dir en annan del av
forvaltningen inte verkar fatt information eller tagit till sig av informationen och
dirmed anvint bilder i en kampanj som referensgruppen 6nskat inte skulle
anvindas. Lena/Annika kontaktar berérda parter och ser vad som hint.

Efter diskussion idag dr rddet 6verens om att referensgrupper ska vara kvar och
arbetsgrupperna liges ner permanent. Radet och referensgrupperna ska vara
proaktiva, kunna ta initiativ vid viktiga och aktuella samhillsfragor som ber6r
ildre gentemot forvaltningar och bolag. Radet dr eniga i att flera férvaltningar
och bolag behdver medvetandegéras om att bjuda in radet att delta i
referensgrupper. Pa det sittet blir inte radet lasta till att vinta pa att forvaltningar
och bolag sjilva tar initiativ. Planeringsgruppens medlemmar har ansvar att fora
upp aktuella imnen pa agendan.

Lagesbild kolage

Majo redogor for ligesbilden.

e Ko till vard- och omsorgsboende, dir det 4r en stor 6kning av personer 1 ko,
bade gillande dldreboende och demensboende. Nya boenden ir pa gang men
forvaltningen har uppdrag att hitta alternativa 16sningar. Om I9sningar dréjer
kan IVO komma att ge vitesforeligganden. Radet fortsitter f6lja kolaget.

e Ko till dagverksamhet f6r personer med demens, dir den hir rapporteringen
ar den forsta. Radet fortsitter f6lja dven det hir kolaget.

Kultur och fritidsforvaltningens revidering av riktlinjer

for foreningsbidrag
Radet har tagit del av forslaget infor dagens radsmote. Synpunkter fran radet
idag:


https://www.eskilstuna.se/omsorg-och-stod/aldreomsorg/stod/hemtjanst/digitala-hemtjanstbesok
https://www.eskilstuna.se/omsorg-och-stod/aldreomsorg/stod/hemtjanst/digitala-hemtjanstbesok

Eskilstuna kommun 2026-03-26 5(5)

e Opver lag kinns riktlinjen mer anpassad for idrottsféreningar dn for
pensionarsforeningar

e I villkoret f6r stodberittigade foreningar, 1 nast sista punkten pa sid 4 star
det: Fareningens ordforande och kassor eller annan ansvarig for ekonomin ska ha
genomgatt uthildning i styrelsearbete, foreningsadministration, Barnkonventionen och
diskrimineringslagen.

Hir finns oklarheter kring om kultur- och fritidsférvaltningen anordnar den
hir utbildningen eller om det ér respektive organisations ansvar att se till att
fa kunskap 1 de dessa delar.

e Pisid 10 lingst ner star det: Fordelning av pengar till foreningar som inte ar anslutna
till Rikesidrottsforbundet Pengarna som budgeterats beriknas pa antalet aktiva
medlemmar inom malgrupperna och fordelas till alla foreningar som blivit godkdnda. For
att réiknas som aktiy medlem ska medlemmen ha deltagit pa minst sex aktiviteter under
aret. Aktiviteterna ska ha genomforts aterkommande under minst tva manader.

Radet vill padtala att arbetssittet inte stimmer Overens med deras
verksamheter. Det verkar vara anpassat mer till idrottsféreningar.
Pensionirsforeningarna genomfér manga aktiviteter med manga deltagare
och det 4r omdijligt att redovisa per person.

e Radet foreslar att aldersbegrinsningen pa 65 ar tas bort eftersom det gar att
vara medlem i en pensionirsférening dven under 65 ér, som sjukpensionar.

e [ texten dr det blandat benimningarna pensionir och senior. Bra om det ar
tydligt vem man vinder sig till.

Lena/Annika tar med alla synpunkter och skickar in dem.

12. Nasta radsmote 4 juni
Forslag fran planeringsgruppen:
- Omlastningscentralens leverans av kylda matlador
- Maltidsservice ligesrapport kring kylda matlidor/ordinirt boende samt
maltider 1 sdrskilt boende
- Miltider i sarskilt boende
- Budgetarbetet utifrin den demografiska férindringen
Fragestallningar till respektive gast tas fram pa planeringsmotet.
Radet godkinner forslaget.

13. Summering och avslutning
Ordtoranden tackar f6r bra fragor och dialog idag.

Majo Brostedt, ordférande
Annika Linder, sekreterare



