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Mat och maltider

Restauranger for malgruppen
aldre samt matlag

Cecilia Jonsson
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Mat och maltider i ordinart boende

KPR 26 mars 2026
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Maltidsservice for aldre i Eskilstuna

« Matlador: hemleverans av fardiglagad mat 1 ggn/v (mer info i juni)

« Maltidsstod: Stod fran hemtjansten att varma och inta matlada i
hemmet

« Matlag: Mat intas i gemenskap med andra i hemtjanstens lokaler

Personer som genomgar rehabilitering kan i vissa fall beviljas bistandsbeslut om stdd vid
matlagning i hemmet
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Matlag

5 daqgar per vecka:

Oster (ca 8 brukare/d)
Tunafors (ca 8 brukare/d)
Munktell (ca 20 brukare/d)
Kloster (ca 14 brukare/d)

/ dagar per vecka:

Strigeln (ca 23 brukare/d)
Vastermalm (ca 22 brukare/d)
Froslunda (ca 9 brukare/d)
Nyfors 1 (ca 7 brukare/d)
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Restauranger for aldre

Servicenamndens beslut om nedlaggning av de 5 6ppna
restaurangerna pa Marielund, Abacken, Masta ang, Nalmakaren och
Spangagarden under 2023

Samverkan med Samhallskontraktet (MDU, Eskilstuna kommun och Vasteras stad) i
initiativet "Maltider och moten”

Planerad seniorrestaurang i samverkan med naringslivet pa
Nalmakaren - hinder

Egﬂ%ma Goda hallbara moten




Mat och maltider

Matabonnemang, priser och
maxtaxa gallande kylda
matlador och maltider pa
sarskilt boende

Marie-Louise Pettersson

Eskilstuna
kommun
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Mat och maltider

Dietistens uppdrag och
nutrition for aldre.

Jonna Persson
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Mat och maltider —
Dietistens uppdrag och nutrition for aldre

Jonna Persson, leg. dietist
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Dietist i Eskilstuna kommun

Ol Anstalld av vard- och omsorgsforvaltningen, kan i man av tid aven stétta upp andra
verksamheter, bl.a. som radgivande funktion mot Maltidsservice

Qj Primart uppdrag att stoétta vard- och omsorgspersonal i nutritionsrelaterade fragor och erbjuda
kompetensutveckling samt arbeta med verksamhetsutveckling med fokus nutrition

@ Undernaring ar en prioriterad fraga

«— Arbetar strategiskt och dvergripande, handhar ej individarenden — dietistresurs ar inte
— skattevaxlat

aa Arbetar aven forebyggande och ar ute och méter malgruppen direkt
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Stimulerar alla
sinnen

Kan ge 6kad

Bidrar till sjalvstandighet

livskvalité

Minskad risk GOr oss

Kan ge Kan for depression piggare
okad ork forebygga och
hjartkarl- gladare
sjukdom Tillfalle for

Kan
underlatta
aterhamtning

samvaro och
gemenskap

Begransar
forlust av
muskelmassa

Kan ge

Kan ge . 2
battre somn

struktur i
vardagen

Satter
guldkant
pa tillvaron

Framjar
halsa

Minskar risk for
undernaring

Minskar
risken for fall
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Men...

« Mat och maltider kan ibland vara forenat med olika svarigheter

« Bakomliggande sjukdom, svaljsvarigheter, ensamhet, motoriska
svarigheter, smakforandringar, trotthet och kognitiv svikt ar alla
exempel pa faktorer som kan leda till atproblem och nedsatt aptit

 Viktigt att vard- och omsorgspersonal har god kunskap kring detta
och kan fanga upp det i ett tidigt skede och att ratt stod satts in

« Malgruppen behover ocksa starkas i vad man sjalv kan gora for att
forebygga atproblem, vad man ska vara uppmarksam pa och nar
man ska soka hjalp for sina besvar
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Mat for aldre

Lagre energibehov men samma eller 6kat naringsbehov

Vanligt med nedsatt aptit pga t.ex. nedstamdhet, ensamhet, forandrade
smakupplevelser, sjukdom, smarta, lakemedelsbiverkningar, dysfagi

Aven ekonomiska aspekter och svarigheter att handla/tillaga mat kan
paverka matintaget negativt

Viktigt med flera sma, naringstata maltider utspridda over dagen for att
forebygga undernaring
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Energi- och naringsbehov for aldre

« Sa lange god aptit och ork finns kan man
till stor del folja de svenska kostraden
som innebar en kost rik pa gronsaker,
frukt, fullkornsprodukter och fisk samt
begransat intag av rott kott, salt, socker,
mattat fett och alkohol

* Energibehovet kan minska

» Visst okat behov av protein — sarskilt vid
sjukdom eller aterhamtning fran sjukdom

« Okat behov av D-vitamin
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Tallriksmodellen for olika behov
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Varfor ar undernaring en prioriterad fraga?

Vanligt forekommande problem bland aldre i Sverige och i Eskilstuna

Innebar en stor kostnad for samhallet

» Kostnader for undernaring ar ungefar dubbelt sa stora som kostnader for overvikt
» Langre vardtid och tidigare inflytt pa boende

Innebar stort lidande for individen

» Okad risk for bl.a. fall, trycksar, depression
« Svart att klara sig sjalv i vardagen och forsamrad livskvalité

Viktigt att arbeta forebyggande — sma insatser kan gora stor skillnad
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Sma insatser som kan gora skillnad

« Att personal inom vard och omsorg ar uppmarksam pa tidiga tecken pa
undernaring och atsvarigheter

» Att olika professioner samverkar och att alla vet sin uppgift
« Att atgarder som satts in foljs upp regelbundet
» Insatser kring mat och maltider som kan gora skillnad:

« Se over maltidsmiljon

« Berika maten, manga sma maltider, minska nattfastan

« Stottning vid atsvarigheter
* Personcentrering och delaktighet

« FOr att detta ska kunna ske behover personal kontinuerlig utbildning

Eskilstuna 5 .
kommun Goda hallbara moten




Vad dietist kan bidra till for malgruppen aldre

g Bidra till 6kad kunskap kring undernaring och andra nutritionsrelaterade fragor genom
utbildning till vard- och omsorgspersonal

Zas  Bidrar till att belysa vikten av god nutrition i olika sammanhang i kommunen

'iZ' Bidra till 6kad kunskap hos malgruppen genom forelasningar pa moétesplatser, till foreningar
=22 och i andra halsoprojekt samt information om kost pa kommunens plattformar

2%  Samverkar med maltidsservice och framfér synpunkter fran bade malgruppen och personal
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Samarbete med SEF

« Samverkar med Maltidsservice i
gemensamma fragor

 Gemensam malsattning att
brukarna/kunderna ska vara nojda
med maten som serveras och att
maten ska vara naringsriktig och god

« Kan stotta upp i fragor rorande t.ex.
naringsinnehall, naringsbehov och
konsistensanpassning
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Naringsinnehall i maten som serveras

Maten som lagas av kommunen ar naringsberaknade och ska uppfylla

Livsmedelsverkets krav pa energi- och naringsinnehall for aldre

ﬁ Pa vard- och omsorgsboende serveras alla maltider och ska tacka hela energi-
och naringsbehovet

4« lordinart boende sa bor man tanka pa att aven frukost och mellanmal behGvs for

@ att fa i sig tillrackligt — en matlada ska tacka ca 25-30% av dagsbehovet

Finns aven bra matlador fran butiker och restauranger men naringsinnehallet kan
variera mycket mellan olika alternativ

X

Eskilstuna Goda hallbara moten

ommun




Hur dietistresursen bidrar till Malbild 2035

N4 Sjc_érker__inyénarnas mojligheter att leva ett tryggt och sjalvstandigt liv genom
halsoframjande och forebyggande nutritionsinsatser

Lyfter nutritionens betydelse for halsa genom samarbete med andra professioner,
forvaltningar, regionen och foreningslivet

Qj Bidrar till lArande genom att starka vard- och omsorgspersonalens kompetens i
kost, halsa och forebyggande arbete

= Ger medarbetare praktiska verktyg och arbetssatt for att skapa maltidssituationer
#=v  som frémjar individens sjalvstandighet, delaktighet och livskvalitet
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Sammanfattning

Eskilstuna

kommun

God mat, trevliga maltider och naringsrik kost
ar betydelsefullt for aldres halsa, ork och
livskvalitet samt for att forebygga sjukdom

Nar aldre sjalva far 6kad kunskap om hur
maten kan framja halsa starks deras maijlighet
att gora medvetna val kring kosten

Med ratt kunskap kan personal tidigt upptacka
risker, forebygga undernaring och skapa
trygga, sakra och meningsfulla maltider
Kontinuerlig utbildning och att lyfta nutritionens
betydelse i manga sammanhang behovs
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Tack for uppmarksamheten!
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Rapportering fran
referensgrupperna

a) Framtidens hemtjanst —
iInsatser utan
bistandsbeddmning

b) Digitala besok i
nemtjansten

c) Personcentrerad vard
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Radets arsrapport till
kommunstyrelsen

Radets synpunkter:

« Kompletteringar

» Andringar

* Ta bort

* Vad ar bra med rapporten?
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Utvardering
arbetsgrupper/referensgrupper

Under 2025 var arbetsgrupperna vilande och
ersatta av referensgrupper. Forandringen

har upplevts positiv, bade fran
radsmedlemmar och forvaltningarna.

Forslag: Referensgrupperna permanentas och
ersatter arbetsgrupperna fran och med 2026.
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Kolaget till KPR 26/3 2026 - Vard och omsorgsboende/sarskilt boende

Aldreomsorg Demenshoende
Ar 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2026 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2026
Datum 9/1 18/3 | 28/5 | 22/8 | 17/10 | 26/3 9/1 18/3 | 28/5 | 22/8 |17/10 | 26/3
Totalt antal i ko 14 16 14 1 12 30 9 6 4 16 1 40
Antal kvinnor 6 1 8 1 7 14 5 5 1 6 7 21
Antal mén 8 5 6 0 5 16 4 1 3 10 4 19
Onsker fiytt, har 20 | 19 | 15 | 15 | 14 | 17 | 17 | 16 | 8 o | 14 | 24
boende
Av ovanstaende (15)
onskas flytt till finskt 2 2 2 0 0 0 2 2 1 1 1 10
boende
Korttids | véintan pA N e e (T 3 |[Fo e il s Ner | 4
boende
BN Sveno 0 1 o | o | o | 14| o 1 0 o | o | 10
manader
Parboende/medboen
de (Eget beslut om
SABO/utan eget 0/3 1/1 0/3 0/0 1/0 112 0/0 0/0 0/0 0/0 112 5/0
beslut om SABO)
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:Kbléget till KPR 26/3 2026 - Dagverksamhet for personer med demens

Ar

2025

2026

Datum

K& for utdkning av antal dagar pa dagverksamhet
for personer med demens

- 5/11

26/3

__; Eskilst
skilstuna
E kommun
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Kultur- och fritidsforvaltningens
revidering av riktlinjer for foreningsbidrag

Radets synpunkter
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Nasta radsmote, den 4 juni 2026
Forslag fran planeringsgruppen:

« Mat och maltider — Omlastningscentralens leverans av

kylda matlador

« Mat och maltider — Maltidsservice lagesrapport kring

a) Kylda matlador
b) Maltider i sarskilt boende

« Maltider i sarskilt boende
« Budgetarbetet utifran den demografiska forandringen
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Tack for i dag!

Summering och avslutning

Nasta mote ar den 4 juni

Det har fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-NC-ND
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