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Samverkan med civilsamhallet

Kommunala pensionarsradet
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Eskilstuna
kommun

Civilsamhallet

”En arena - skild fran staten, marknaden och
enskilda hushall — dar manniskor, grupper och
organisationer agerar tillsammans for
gemensamma intressen.”

it




20 pensionarsforeningar

500 ideella foreningar
(300 stédberattigade)

36 funktionsrattsforeningar

190 idrottsforeningar
90 intresseforeningar
100 kulturféreningar
40 etniskt kulturella

22 sociala foreningar
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Modell for kommunkoncernens
samverkan med civilsamhallet

’Véren 2025

Dialog med
civilsamhaéllet om
behov och
forutsattningar
(Forstudie Region
.2023/2024 Sérmland)

Utredning

kommunens

samverkan med

civilsamhallet

Varen 2025

Dialog i
kommunorganisationen

Host 2025

Civilsamhallet och
kommunen tar
tillsammans fram
forslag till modell

AN

2026

Kommunfullmaktige
fattar beslut om
modell for samverkan
med civilsamhallet




Vard- och omsorgsforvaltningen

> | partnerskap med civilsamhallet minska och forebygga
ofrivillig ensamhet

» Utveckla flexibla, forebyggande och halsoframjande
tjianster som stodjer invanaren att bibehalla sin fysiska och
psykiska halsa och sjalvstandighet

» Skapa en struktur for samverkan med civilsamhallet och
utveckla ett "smorgasbord” av samverkansformer

s



2025

Modell for kommunkoncernens
samverkan med civilsamhallet

Kulturaktiviteter pa vard- och
omsorgsboenden (stadsbidrag)

Idéburet offentligt partnerskap
(I0P)

Samverkan med kultur och
fritidsforvaltningen

@ Eskilstuna
kommun




Motesplatsernas uppdrag

Social gemenskap och stod — minska isolering och
ofrivillig ensamhet genom att ge deltagarna mojlighet att
traffa andra seniorer och knyta nya kontakter.

Meningsfullhet — erbjuda meningsfulla aktiviteter och
social samvaro som framjar individens halsa bade fysiskt,
psykiskt och socialt.

Fysisk aktivitet och utevistelse - i syfte att forbattra den
fysiska och psykiska halsan, forbattra somnkvalitet,
minska risken for fall och framja den sociala halsan.

Goda matvanor — verka for och understodja kunskapen

om att regelbundna och varierade maltider ar viktiga for
valbefinnande och god halsa.

Eskilstuna
kommun




Uppdrag fran vard- och omsorgsnamnden

Motesplatserna bor skapa en struktur for
samverkan med civilsamhallet, samt
involvera frivilliga individer och
organisationer i driften av motesplatserna.

Malsattningen pa sikt bor vara att
civilsamhallet tar 6ver delar eller hel drift av
motesplatserna.

Eskilstuna
kommun



Motesplatser for seniorer
Strigeln

Finnstugan (aktiviteter for finsktalande
finns pa Strigeln, Nalmakaren, Torshalla,
Skiftinge)
Nalmakaren
Torshalla
Mesta, Kvicksund, Kjula, Skogstorp och
Hallsta (foreningsmotesplatser)

Skiftinge, Arby, Nyfors och Fréslunda
(samverkan med Kultur- och fritid)

Eskilstuna
kommun



Vilka ar vi pa
motesplatser for
seniorer?

13 medarbetare

1 gruppledare

« 2 utvecklare

*  1IT-lots

* 1 uppsOkande arbete
* 6 aktivitetsledare
2 medhjalpare

« 55 frivilliga!

Eskllstuna
kommun



Forebyggande verksamhet — mer an &
motesplatser

kommun

IT-lots och digital inkludering

Uppsdkande arbete, hembesdk mot ofrivillig ensamhet

Samverkan motesplatser Kultur- och fritid — starkt arbete for seniorer i omradena
Tuna park — vi haller aktiviteter 1 tisdag i manaden

Digital traning — traningsfilmer, samarbete med Grillska gymnasiet

Samarbete med MDU fysioterapeutprogrammet (fallprevention, traningstester)
Kost — vi arbetar for en forbattrad caféverksamhet och kurser

Samverkan med studieforbund, studiecirklar (sprak, skapande)

Frivilligoppet Torshalla, starkt arbete tillsammans med foreningslivet
Foreningsmotesplatser — vi hjalper foreningar att driva motesplatsverksamhet

»”



Foreningsmotesplat
s Mesta

# * Triangelns IK

* Invigning januari 2025
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Foreningsmotesplats
Kvicksund

Kvicksunds SK

Invigning januari 2025

Eskilstuna
kommun



Foreningsmotesplats
Kjula

- Jaders IF
* Invigning april 2025

-----

Eskilstuna
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Foreningsmotesplats
Skogstorp

Skogstorps GolF

Invigning september 2025

= Eskilstuna
kommun




Foreningsmotesplats
Hallsta

IK Standard

Invigning november 2025

= Eskilstuna
kommun




Hur funkar en foreningsmotesplats? &

Samarbete mellan kommunen och foreningar

Foreningen och besokare driver motesplatsen, vi

samordnar
Arbetsgrupp
Program och aktiviteter

Cafée



Exempel pa
aktivitetsprogram

Foreningsmotesplats Mesta
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Eskilstuna
kommun



Okad dialog

* Vi vill skapa battre forum for
delaktighet och utveckling

*  Fokusgrupp under varen

*  Vad har ni for tankar om motesplatser

for seniorer och hur kan vi bli battre?

Eskilstuna
kommun




Folj oss!

» Facebook: Motesplatser for seniorer |

Eskilstuna kommun

» Instagram: motesplatsseniorer

» Hemsida: eskilstuna.se/omsorg-och-
stod/aldreomsorg/aktiviteter-och-

fritid/motesplatser-for-seniorer

Eskilstuna
kommun

-
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Motesplatser for seniorer

&

Kommunens métesplatser for seniorer &r till for alla som &r 65 ar och uppat och
som bor i kommunen.

Du ar vart fokus

Vart uppdrag ér att stodja dig att ta hand om din kropp pa basta méjliga satt. Vi ger dig verktygen
genom att erbjuda halsoframjande och sociala aktiviteter. Ni &r en malgrupp med stor
aldersspridning vi forsoker anpassa oss efter era dnskemal och behov.

Forutom det veckovisa aktivitetsschemat sa anordnar vi aven andra evenemang (listas under

evenemang) och som ni &ven hittar p4 kommunens evenemangssida, facebook, instagram och som
anslag pa respektive motesplats.

Valkommen!



Trygghetsboende
Kfast

Jenny Fahlin Kfast
Gerd Sahlberg Kfast

Eskilstuna
k

Goda hallbara moten
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Kolaget 17 oktober-
Vard och omsorgsforvaltningen

Eskilstuna
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Aterrapportering —
resultat av radets arbete

Fran referensgrupper
 VOF:s del av hemsidan

» Framtidens hemtjanst — insatser utan
bistandsbedomning

* Digitala besok i hemtjansten

i Eskilstuna . -
ﬁ kommun Goda hallbara moten




Vard- och omsorgsnamndens
lokalforsorjningsplanering
2027-2036

- Ansvarsfordelning, arbetsprocess, behov och
paverkansmaijligheter



Utgangspunkt i lagstiftningen

* Nya socialtjanstlagen fran 2025, 8 kap, 4 §:
Kommunen ska inratta sarskilda boendeformer for
aldre personer som behéver omvardnad och
sarskilt stod.

Kommunen far aven inratta sarskilda boendeformer
for aldre personer som framst behover insatser |
boendet och andra lattatkomliga tjanster och som
darutover har behov av att bryta o6nskad isolering.



Viktiga begrepp
* Ordinart boende (vanligt boende pa ordinarie

bostadsmarknaden)

* Seniorboende (for seniorer anpassade bostader pa
ordinarie marknaden)

* Trygghetsboende (med eller utan kommunal
subvention for drift)

 VVard- och omsorgsboende (sarskilt boende,
bistandsbeslut kravs)

 Korttids (tillfalligt behov)
 VVaxelvard (varvat bo hemma och pa vaxelvardsplats)



Kommunfullmaktiges riktlinjer for lokalférsérjning

« Syftar till att sakerstalla en kostnadseffektiv lokalforsorjning for
kommunens verksamheter.

* Tanken ar att hela kommunkoncernen ska ha funktionella och
verksamhetsanpassade lokaler pa ett langsiktigt, miljomassigt,
hallbart och ekonomiskt kostnadseffektivt satt.

* Viktigt med helhetssyn!

* Grundprincip att verksamheten i forsta hand ska bedrivas i:
1. Kommunagda fastigheter
2. Koncernbolagsagda fastigheter
3. Externt agda fastigheter



Kommunfullmaktiges riktlinjer for lokalforsorjning
Lokalforsorjningens fyra delprocesser

A.

Inventering av lokaler och behov dar respektive forvaltning inventerar
befintliga lokalresurser och beskriver sina lokalbehov utifran
verksamhetens utveckling. Arbetet sker i samarbete med
Kommunledningskontoret (KLK).

Avstamning av kommunens lokalbehov mot kommunkoncernens
lokalresurser. Redovisas arligen i Kommunovergripande
Lokalforsorjningsplan.

Utvardering av lokalprojekt utifran konsekvensbeskrivning av olika
alternativ samt beslut om tecknande av hyresavtal.

Genomforande av byggnation med investering i kommunagd fastighet
eller genom tecknade av hyresavtal i fastighet agd av Eskilstuna
Kommunfastighet AB (Kfast) eller extern hyresvard.



Ansvarsfordelning mellan namnd
VS KS

 Vard- och omsorgsnamnden ska jobba effektivt
med lokalutnyttjandet och beskriva sina behov.

 Kommunstyrelsen ansvarar for kommunens
strategiska forsorjning av lokaler och bostader och
ska tillhandahalla lokaler som ar andamalsenliga,
hallbara och kostnadseffektiva.



Detaljerad process for VON
lokaltorsoriningsplan
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Nulaget

1071 lagenheter i vard- och omsorgsboende.

Vantelistan under aret har vid stickprover uppgatt till i snitt 27
st per gang (6kning i november 2025), totalt sett relativt lagt
jamfort med genomsnittet for de tre foregaende aren.

Medelaldern for aldre i sarskilt boende ar cirka 84-85 ar.
Medianvardtiden i sdbo ar omkring 1,5 ar.

Tva vard- och omsorgsboenden behodver ersattas pa lite sikt.
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Viktiga “trender” inom omra

* Nationell trend med att en lagre andel
+80 ar behover sarskilt boende. Daremot
Okar antalet platser nationellt, pa grund
av allt fler aldre.

* Andelen utrikesfodda okar i Sverige.

(o)

de aldre

[Fodelseland | Kvinnor | Man | Totall

Finland
0-1%4ar 13 12 25
20-39ar 54 33 87
40-64 ar 621 545 1168
65-794r 917 748 1665
80-117 ar 378 231 609
Summa 1983 1589 3552

Irak

0-19ar 208 210 416
20-3%4r 1098 1145 2243
40-64 ar 1129 1295 2425
85-794r 230 277 507
30-117 ar 48 29 75
Summa 2708 2957 5666

Syrien
0-19ar 451 527 978
20-394r 770 873 1643
40-64 ar 702 280 1562
8§5-79ar 117 145 252
80-117ar 26 21 47
Summa 2066 2425 4492



Paverkansfaktorer pa behov av
noendeplatser

* Anhdrigas insatser

* Forebyggande arbete

* Halsotillstand hos malgrupperna

* Lagstiftning och myndighetsutovning
* Medicinsk och teknisk utveckling

* Malgruppernas preferenser

* Ordinarie bostadsmarknaden (t ex
trygghetsboenden)

e Samhallsutvecklingen avseende utanférskap och
ensamhet



Behovsplan™ for voob 2027-2036

* Nytt vard- och omsorgsboende (48 plus vaxelvard), Skogstorp, klart 2026 >>
kommer att ersatta Solasen (24)

» Ev forlangningar av avtalen gallande Villa Stallgangen (Vardaga) och Ekebyvagen
(Attendo), for perioden 2027-2029

* Nytt vard- och omsorgsboende (72), Gillet, klart 2027 (F6rsenat) >>
planeras ersatta Eskilshem (70)
* Nytt vard- och omsorgsboende (72), Lagersberg?, klart 2029? (Forsenat)

* Nya lokaler ”i markplan” for aldre med demenssjukdom (24)?
* Nytt vard- och omsorgsboende (48-72), 2029

* Nytt vard- och omsorgsboende (48), 2031
* Nytt vard- och omsorgsboende (48), 2033



Bygga och planera

Stadsplanering

Stadsplanering bidrar till att utveckla Eskilstuna till en bra kommun att bo,
bestka och arbeta i. Vi tar fram allt fran strategiska planer och éversiktsplaner
till planprogram och detaljplaner.

Oversiktsplanen vagleder hur kommunens mark och vatten i stora drag ska anvandas i framtiden.
Oversiktsplanens tankar blir tydligare och mer ingéende i detaljplaner. Detaljplanen ligger sedan fill
grund for beslut om bygglov.

‘ - . »

.o. o. 0‘ 0.
Detaljplane- Uppdrag @ Samrdd @ Granskning @ Antagande @ Laga kraft
processen .0 .0 .0 .0




Typiska synpunkter vid samrad

* En viktig princip att sprida ut vard- och ]
omsorgsboenden i omraden dar det bor manga aldre.

* Ejinstitutionsliknande boenden eller boendemiljder,
integrera i stadsbilden!

* Placera i nara anslutning till kollektivtrafik och
samhallsservice (garna malpunkter i naromradet som
“aktivitetsytor”, lattillganglig restaurang, apotek, platser
for leveranser och returer).

* Ytor och gangstigar dar personer med
funktionsnedsattning kommer att rora sig bor ha
anpassad belaggning och lutning.

* Ytor ska vara trygga (belysning och siktvagar) och latta
att underhalla och snoéroja/halkbekampa.

* Klimatrelaterade risker behdva tas i beaktande, som
risk for oversvamning och brand.



Fragor till er

* Om det ska byggas fler vard- och omsorgsboenden,
var i kommunen tycker ni att de ska byggas?

* Vilka medskick vill ni gora nar det galler
byggnation/avveckling av vard- och
omsorgsboenden, vad ar viktigt att tanka pa utover
det jag har sagt?

* Ar ni involverade i “samhéllsbyggnadsprocessen”, t
ex avseende oversiktsplanering,
utvecklingsplaner/ortsanalyser och detaljplaner?



Fortsatt utvecklingsarbete gallande seniorers boende

Inbjudan till dialogmote

Vad ar ett aldrevanligt boende?

Ezkilstuna kommun vill skapa mer tryggt, tillgangligt och socialt levande boende fér
seniorer och dldre. Vi bjuder in till ett dialogmote darvi tillsammans utforskar ideer,
delar kunskap och skapar konkreta planer.

Din erfarenhet och dina perspektiv ar viktiga far att vi ska lyckas! Anmal dig via
anmalan.VOF@eskilstuna.se.

Plats: Malardalens universitet, Eskilstuna
Datum: 22 januari 2026
Tid: Klockan 13.00-16.00

aldrevanlig bostad och ett dldrevanligt bostadso mrade? Vi
samlas runt aktuell forskning, vara erfarenheter och idéer. Vi utforskar

Tema:

civilsamhallets roll for meningsfull fritid och social samwvaro.

Vi bjuder in 4-5 representanter fran KPR!

Inbjudan till dialogmote

Seniorer och aldres boende i Eskilstuna

Ezkilstuna kommun vill skapa ett mer tryggt, tillgangligt och socialt levande boende far
seniorer och dldre. Vi bjuder in till dialogmaten dér vi tillsammans utforskar idéer, delar
kunskap och skapar konkreta planer. Din erfarenhet och dina perspektiv &r viktiga fér att
vi ska lyckas. Du valjer sjalv om duvill delta vid ett eller flera tillfillen — beroends pa
intresse och majlighet. Anmal dig via anmalan. VOF@eskilstuna.se.

Plats: Malardalens universitet, Eskilstuna
Datum: 3 februari och 3 mars 2026

Tid: Klockan 13.00-16.00

Dialog den 3 februari 2026

Tema: Hur gar vi det enklare att hitta rétt bostad? i skapar en plan for en sdk- och
synlighetsguide och identifierar hur vi tillsammans kan mata behov av
trygghet, gemenskap och gemensamma maltider.

Malgrupp: Vard- och omsorgsfirvaltningen, kultur- och fritidsférvaltningen,
servicefarvaltningen, kommunala pensionarsradet, fastighetségare,
méklare och civilsamhallet

Dialog den 3 mars

Tema: Hur gér vi det enkelt att flytta? Vi tar fram en "flytta enklare™ process och en
idé om en helhetstjanst som sanker trisklarna for aldre att byta bostad.

Malgrupp: Vard- och omsorgsfirvaltningen, kommunala pensionarsradet,
naringslivet, fastighetsdgare och méaklare.



Tack for mig!

Jonas Lostelius

Utredare

Anknytning 1023

Fastnat 016-710 10 23

Mobil 072-144 71 45
jonas.lostelius@eskilstuna.se



mailto:jonas.lostelius@eskilstuna.se

Nasta radsmote, den 22 januari

Forslag pa innehall:

« Utvardering — Arbetsgrupperna ersattes av
referensgrupper under 2025. Beslut — fortsatta med
arbetsgrupper eller referensgrupper?

* Planering 2026
« Rekrytering av semestervikarier for vard och omsorg.

« Bemanning och kompetensforsorjning inom vard och
omsorg.

« Kompetensforsorjning och rekrytering via olika former
av utbildningar och feriearbeten.

j Eskilstuna . -
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Tack for i dag!

Summering och avslutning

Nasta mote ar den 22 januari

e

Eskilstuna . -
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