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Bakgrund och syfte

Motet utgick fran uppdraget fran Vard- och omsorgsnamnden att bredda samverkan med
civilsamhallesorganisationer. Samtalet handlade om hur kommunen och
pensionarsorganisationerna kan utveckla samverkan, sprida information battre och
skapa fler méjligheter till meningsfulla aktiviteter for aldre. | samtalet berérdes aven
idéburet offentligt partnerskap (IOP) som mojlig samverkansform.

Vi utgick fran att bygga ett samhalle dar fler kan ma bra langre och dar farre manniskor
upplever ofrivillig ensamhet. Fyra hornstenar for ett gott aldrande hjalper oss att skapa
detta tillsammans. Hornstenarna ar; socialsamvaro, meningsfullhet, goda matvanor och
fysiska aktiviteter.

Lokaler och motesplatser

Flera organisationer lyfte att tillgdngen till lokaler &r en aterkommande utmaning.
Seniorcentrum beskrevs som trangt och det finns osakerhet kring om andra lokaler ger
battre forutsattningar. Vissa foreningar har egna lokaler, men samutnyttjande upplevs
som svart. Den finska foreningen har tillgang till lokal, men hyran ar hog samtidigt som
medlemsunderlaget minskar.

Aktiviteter, deltagande och motivation

Det konstaterades att det finns ett stort utbud av aktiviteter, men att det &nda kan vara
svart att na nya deltagare. Intresset gar i vagor och vissa aktiviteter blir periodvis mycket
populéra. Flera beskrev att de som redan ar aktiva ofta fortsatter, medan det &r svarare
att motivera nya personer att prova nagot nytt. Forslag som diskuterades var medfdljare,
upphamtning med bil och andra former av praktiskt stod som kan sanka trosklarna till
deltagande.



Information och kommunikation

En central fraga i diskussionen var att information om aktiviteter och motesplatser inte
alltid nar fram. Det lyftes behov av tydligare och mer samordnad information, bland
annat om aktiviteter, maltider och motesplatser. Det diskuterades om kommunen kan
bidra mer i informationsspridningen, exempelvis genom samverkan med hemtjanst,
Anhorigcentrum och andra kontaktytor. Det framférdes ocksé att tidningsannonsering
inte tillracklig som ensam kanal bland annat utifran att det ar dyrt att vara prenumerant
pa tidningen.

Samverkan och kommunens roll

Organisationerna uttryckte att det finns god samverkan mellan flera foreningar, men att
samverkan med kommunen kan utvecklas ytterligare. KPR lyftes som en viktig vag in for
dialog och brukarrad. Det framfordes 6nskemal om att kommunen tydligare ska beskriva
vilken typ av stdd som kan erbjudas och hur samverkan kan ske i praktiken. Samtidigt
betonades att foreningarna redan har fullt upp med sin ordinarie verksambhet, vilket
innebar att nya samverkansformer behover vara realistiska och hanterbara.

Matltider och social gemenskap

Det finns en frustration over att seniorrestauranger har forsvunnit och flera deltagare
beskrev att gemenskap vid maltider ar viktig. Exempel gavs pa att
pensionarsorganisationerna ibland ordnar restaurangbesdk, soppluncher och
foreningsmaltider vilket &r uppskattade inslag. Det efterfragades battre samlad
information om var det gar att ata tillsammans och vilka maltidsalternativ som finns.

Framtida idéer och utvecklingsomraden

Under motet lyftes flera idéer for fortsatt utveckling, bland annat fler dansaktiviteter,
allsang, utflykter och bussresor, forelasningar samt aktiviteter som kan bidra till
gemenskap och meningsfullhet. Det framfordes att det ar viktigt att fraga aldre sjalva
vilka aktiviteter de vill ha. Aven frigor om digital delaktighet, existentiella samtal och
tematiska grupper namndes som omraden dar det finns intresse.

Medskick for fortsatt arbete
Foljande fragor beddms vara viktiga att ta vidare:

e hurinformation om aktiviteter kan na fler seniorer,
e hur fler seniorer kan motiveras att delta i aktiviteter,

e hur lokalfragor kan hanteras

Utifran dagens mote ser de inbjudna foreningarna ingen uppenbar ingang till att vara
med i ett IOP (Idéburet offentligt partnerskap). Foreningarna har fullt upp med sina egna
verksamheter just nu.



Medskicket fran Vard- och omsorgsforvaltningen ar att ta med diskussionen fran dagens
mote till foreningarna och ta garna kontakt om det finns 6nskemal om att utveckla nagot
tillsammans.



