
Nu har vi verkligen haft varma sommardagar men också med 
inslag av åska och regn – ungefär som det brukar. 

Här kommer en påminnelse om de aktiviteter som pågår nu under 
sommaren: 

·       Boule pågår utomhus bakom Kloster kyrka och du kan fika på MoccaDeli var 14:de 
dag. 

·       After Work gör inget uppehåll utan pågår en gång varje månad. 

·       Missa inte lunchen den 29 juli på Eskilstuna Golfklubb 

·       Inför valet kommer politikerna i Eskilstuna Kommun att frågas ut vid två tillfällen. 

·       Frilufsarna fortsätter promenerandet även om man fick ställa in när det var som 
varmast. 

·       21 juli kan du följa med på en resa till Flygvapenmuseet i Gamla Linköping med sin 
unika samling flygplan och det blir också ett besök på friluftsmuseet Gamla Linköping. 

·       Sommaropera på Jädersgården vid 4 tillfällen. Det bjuds på klassisk italiensk opera 
”Kärleksdrycken” av Gaetano Donizetti. Det blir en sprakande cocktail av vokal briljans, 
knaserier och operalycka. 

·       Det bjuds på sillunch på Jädersgården den 4 augusti där det också blir underhållning 
med musik och sång. 

·       Du som gillar opera vill säkert åka med på resan till opera på skäret La Bohéme 6 
augusti 

·       Den 11 augusti är det sommarmusikkväll på Gamla Teatern med Gustav Broman & 
Albin Vesterberg, en unik konsert med improvisation, jazz, visor och musikaliskt 
samspel i världsklass. 

·       Trubadurunderhållning med Andreas Isvoosig i Lista blir det 17 augusti i Lista 
sockengård 

·       Det blir en spännande Resa Ut-i-det-blå 20 augusti – den får du inte missa! 

·       Det blir allsång med Inger Winther och Gunnar Beskow på Kungsvallen 26 augusti. 

Det är mycket som finns att göra under sommaren och du vet att du alltid kan ta med en 
kompis (som ännu inte är medlem) till en aktivitet. 

Håll dig uppdaterad i appen/hemsidan så du inte missar något. 

Glöm heller inte dina förmåner som medlem – nyhet är att du får rabatt på Svea Vaccin. 



Det ska ”löna” sig att vara medlem i SPF Seniorerna! 

Hoppas du får en fortsatt skön sommar! 

Eva örnrå 

Ordförande 

SPF Seniorerna Eskilstuna 

 


