
Kommer du ihåg 

”Minns i november den ljuva september, 

den tid då äpplet faller moget”. 

Den tiden är nu och visst finns det mycket fint 
med hösten – inte minst programmet för 

SPF Seniorerna. 
Som du kanske har märkt har vi nu i vår kalender även med de programpunkter som de 3 
andra SPF-föreningar har där alltså alla är välkomna. Det innebär att du behöver kolla 
hur anmälan ska ske. 

Nu har höstbridgen startat med spel på tisdagar, onsdagar och torsdagar i Skogsängen 
och i Seniorcentrum onsdagar och fredagar. Vill du gå nybörjarkurs så hör av dig till 
Christer Lorentzon 073-997 96 96. 

Likaså är det att Canasta startar 15 september. Inga förkunskaper krävs och du behöver 
inte ha någon partner. 

Bangolfen kommer också igång med start torsdagen den 24 september kl 15-17 i 
Munktellarenan och ingen anmälan behövs. 

Fika på Mocca Deli sker varannan onsdag kl 14-16 och det behövs ingen anmälan utan 
det är bara att dyka upp. 

Snart är det valdagen och SPF har lanserat tjänsten ”Kryssa en senior”  ett nytt digitalt 
verktyg som gör det enklare att hitta kandidater över 65 år till valet. 
Webbplatsen kryssaensenior.se är partipolitiskt obunden. 

Självklart fortsätter Frilufsarna sina promenader och nu närmast vid dammarna i 
Hälleforsnäs. 

Christer Bergström har skrivit ett 40-tal böcker om andra världskriget. Kom och lyssna på 
hans föreläsning 14 september kl 14:00 i Seniorcentrum. 

Du kan hänga på och äta lunch på Sundbyholms travbana den 15 september. 

Vi kommer att ha en funktionärsträƯ 16 september då vi samlar alla funktionärer från de 
fyra olika SPF-föreningarna som kommer att gå samman 1 jan 2027, allt för att 
sammanslagningen ska gå så smidigt som möjligt. 



Vill du testa luftgevärsskytte? Tillsammans med Eskilstuna Skytteförening, Marie Enqvist 
får du testa skyttet. Det finns två tillfällen 22 och 29 september. 

I september startar också de populära IT-caféerna på Seniorcentrum. Det blir 4 tillfällen 
och ämnen som tas upp är bl a säkerhetsuppdateringar, backup, BankID, Swish, 
apphantering. Ingen anmälan krävs och man behöver inte ens vara med i någon 
pensionärsförening. 

I Husby-Rekarne Församlingsgård underhåller ”Pastorn och Dödgrävaren” med visor, 
kåserier och tolkningar den 22 september. 

Vill du äta lunch på Wäsby Magasin tillsammans med SPF-vänner så kom den 25 
september. 

Om du har någon som du känner och som inte är med i SPF så kan den personen bli 
medlem från 1 oktober och då gäller medlemsavgiften 350 kr också hela 2027 – bra va?! 

Hopps du hittar intressanta programpunkter som du vill vara med på. Har du egna idéer 
om vad vi kan göra så hör av dig till kansliet på mail eskilstuna@spfseniorerna.se eller 
tel 016-13 49 43. 

Varmt välkomna till höstens äventyr! 
Eva örnrå 

Ordförande SPF Seniorerna Eskilstuna 

 


