
Det känns som att solen har kommit tillbaka. Det blir ljusare 
och vi går mot längre dagar med utrymme för att göra mer. 

Vad hände i februari? 

·       ”TelefonträƯarna” är i full gång liksom alla ”löpande” program såsom bangolf, boule, 
bridge, canasta, AW, hästträƯar, Frilufsarna. 

·        Ett 60-tal personer kom till KFast möte om trygghetsboende – en viktig fråga för 
många. 

·       Kriminalvårdschef Peter Fyrby berättade för ett 70-tal personer om verksamheten på 
Hällbyanstalten, en av sju anstalter med den högsta säkerhetsklassen. Det blev många 
frågor från publiken, en uppskattad föreläsning. 

·       Vid årsmötet kom ett 70-tal medlemmar och valde in två nya styrelsemedlemmar – 
Monica Jonsson och Lena Jannering. Håkan Jormelius utnämnes till hedersmedlem efter 
många års arbete i föreningen. Det lottades också ut presentkort till de som rekryterat 
nya medlemmar och rekryteringslotteriet fortsätter under 2026. 

·       Besöket på Mälardalens Universitet med möjlighet att äta lunch blev också snabbt 
fulltecknat. Pär Eriksson – en mycket uppskattad guide – ledde oss genom den 
fantastiska byggnaden och berättade om Eskilstunas historia. Vi fick också se hur en 
professor kan se ut i dag. Förhoppningsvis kommer programmet tillbaka en gång till i vår. 

·       Det var premiär för ”Fika på Mocca Deli” och det kom över 30 personer så vi 
”invaderade” stället. Kul! Kom ihåg att det är fika varje onsdag från kl 14, bara att 
komma. 

·       Det är nu också klart att de tre andra SPF-föreningarna i Kafjärden, Västra Rekarne 
och Husby-Näshulta har sagt ja vid sina årsmöten till ett samgående med Eskilstuna. 
Formellt krävs nu ytterligare ett årsmöte för att det hela ska gå igenom. 

Vad händer i mars? 

·       Studiebesöket på Sörmlands Radio är också fullbokat så det gäller att hänga på. 

·       Även föreläsningen med Mai-Lis Hellenius är fulltecknad även sedan vi fyllt på med 
fler platser. Vi kanske måste se oss om efter andra lokaler?! 

·       Resa till Västerås och ”En jäkla massa schlager” med Magnus Carlsson och Linda 
Bengtzing – det vill du inte missa! 

·       Och inte heller när Mikaela Jonasson, överläkare på Mälarsjukhuset, berättar om 
Operation Smile, en volontärinsats för barn och vuxna runt om i världen. 

·       I slutet av mars görs en jubileumskryssning till Mariehamn med underhållning, mat 
och dryck. 



·       Vi vill ju att ännu fler ska använda SPF-appen för att veta vad som händer och även 
den vägen kunna anmäla sig till olika aktiviteter. Om du behöver hjälp med att ladda ner 
appen eller hur du ska använda dig av den är du alltid välkommen till expeditionen som 
är öppen månd-torsd kl 10-12. 

·       Arbetet med att rekrytera nya medlemmar är igång och vi kommer att ses och synas 
på ett antal platser runt om i Eskilstuna. Du vet väl att du alltid kan ta med en kompis 
som inte är medlem (än) på en aktivitet för att se vad vi håller på med. 

·       Vi finns på Facebook och Instagram så gå gärna in och titta, gilla, dela och 
kommentera. 

  

Njut av vårsolen och så hoppas jag att vi ses på något sätt framöver. 

Eva Örnrå 

Ordförande 

 


