Har kommer info om SPF-programmet i mars och april

All information hittar du i var SPF-app och pa hemsidan som du laddar ner har.

Lank till Apple/iphone App

Lank till Android/GooglePlay App

Lank till spfseniorerna.se Hemsida

Vi kommer under det har aret att arbeta aktivt for att fa in nya medlemmar.
Vill du hjalpa till eller har idéer om hur vi kan gora sa hor av dig till ndgon i
styrelsen.

Du vet val ocksa att du alltid kan ta med en van gratis forsta gangen.

After Work pa Papas Tapas (andra sidan)

7 mars kl 16:00-18:00

Resa: The Cavern Beatles - Vasteras konserthus

10 mars ki 17:00-23:00 INSTALLD!

Musikunderhallning med quiz: Min kompis och jag

18 mars kl 14:00-16:00, Seniorcentrum
Anmalan senast 14 mars spf.eskilstuna@telia.com eller tel 016-13 49 43

Pris: 70 kr for program och fika, betala garna innan via Swish 123 363 09 79 eller bankgiro 659-1028, ange
datum foér tréffen och namn

Studiebesok hos Nordic Spice i Vilsta, Hejargatan 20

20 mars kil 13:00-15:00


https://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/AcoKB-LpldYlpdaE3qrOzZuKS3HN7Aa0KpRYCRnziBsYffGXAiq9AQkE57Yfv6IfzD3jyYUiuBrcrpHviLAUi9q8RtmIiTlAVZUqM4rwHa7JpKopPSMDFQJ5hWUPSFmVzmfpmyhBM_BJZjA4uz8iwdmu7pLsypgcAM9hoMco-qQR20dk9HOSESJrPOz3vd_q6pWmP4LAoWM0UpUlOPB6RAuaPVv3ChyqQVgx22zIobqN5lbPc7vSv1em7Usj1b4Jcaoni_EL33X5liwnCosD_1s
https://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/AMUQyWm6IMSJ3DUAQMK2igOQX0-pLlh8Zdjod0mXnrH13noL_sNA48_yHLN90WqXCLiG4YFIO5lNtNXhPBOg_yrQKsuBQ7E0j71GwjhpvTnTFn1TjmCnjJ7Sp5y0OIWgMH5MhilSUpwbiPLFR0bpWWZVHdWv-VxsKCKrT78mF5gNMU-YscX40eqZga_AvAGGOlNieLeNNB9x9kX5szv-YV1grD6zoAJ6YVbEBK5NuSgKENYydB-yb41_dMu0Q9OSxS_bFsyuCU_kBKo_-PPQBSLzTXuPyp_AJUJdRL6yHziKTGE
https://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/RMhp77CTGFB50lBaPXzJOFhrVvu4NPWMyq_OMHOV8FtIITaKgxYz_Wk33unX1aAZX4OidUgxLrV-qeNwKA3TA5dxPBt9SxgeCf5HUzuuaUkiJlB6bWBar-FDAcv8l0_DV_rGZRd8ySpOuhWVMmZbuv8VXvCVaiWWy7mfo22ac6KWDpCBtPk7fsiEESnbsXZL3IxeSHqBCesaC8DtK69gzvY1BJ3QyZ5NFoWQKmcwjbRchMarmcDsHw
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Det blir en guidad rundvandring bland kryddor, orter, marinader, glaze och buljonger och dven mgjlighet att kopa
hem godsaker.

Anmalan senast 14 mars till expedition spf.eskilstuna@telia.com eller tel 016-13 49 43.

F6r mer information och ev samakning kontakta Veronica Ankarfjard 076-010 27 10

Promenad med Frilufsarna, Djurgarden-Odlaren
21 mars k1 10:00-12:00

Samling vid Pilkrog och vandringen ar ca 4.5 km.

Vill du veta mer ring Leif Korsman 070 283 20 20

Lunch med SPF-vinner pa Restaurang Rinman

22 mars

FULLTECKNAD!

Giselle Emmoth berittar om "Fodelsedagsgdvan”, ett
modra- och spadbarnshem

26 mars Kkl 14:00-15:30, ABF-huset

Kostnadsfritt, du betalar bara for fika.

Resa: Rythm of the dance i De Geer hallen, Norrképing

1 april kl 15:00-23:00

I 25 3r har The National Dance Company of Ireland turnerat runt om i variden. Det bjuds pa underhallning i
absolut hdgsta klass pé denna jubileumsturné.

Avresa fran Kjula, parkeringen kiosken kI 14:15
Avresa frdn Torshalla, Kofaltet ki 14:40
Avresa fran Eskilstuna Teatern kI 15:00

Middag serveras i De Geer hallens restaurang1.695 kr
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Forestallningen borjar kl 19:00 och speltid ar 2 tim inkl paus. Hemresa direkt efter férestallningen
Pris 1.695 kr per person (bussresa, middag och konsertbiljett)

Anmalan till Resekompaniet info@resekompaniet eller tel 016-51 01 51

After Work pa Papas Tapas (andra sidan)

4 april kl 16:00-18:00

Promenad med Frilufsarna i Torsharg

11 april k1 10:00-12:00

Samling vid parkeringen utanfér Torshargs idrottsplats. Roger Stark vet mer, tel 070 514 6308

Resa till Dramaten och TolvsKkillingsoperan

13 april kl 09:35-18:00

En musikalisk galaférestalining om kapitalismens ara

Avresa fran Torshalla, Kofaltet ki 09:35

Avresa frén Eskiltuna, Teatern kl 09:55

Avresa fran Eskilstuna Gastis/Djurgdrdsvégen ki 10:00

Forestallningen borjar kl 13:00, speltid 2 tim 45 min inkl paus, hemresa direkt efter férestallningen
Pris per person 1.150 kr, da ingdr bussresa, fortaring i bussen och parkettbilljet.

Anmalan till Resekompaniet info@resekompaniet eller tel 016-51 01 51

Gronsaksforadlare Karin Liljegren
15 april ki14:00-16:00 Seniorcentrum
Pris 70 kr

Anmala till spf.eskiltuna@telia.com eller telefon 016-13 49 43
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Vandring i Klosterkyrkogarden

17 april kl 11:00-12:00

Giselle Emmoth ger en guidad tur bland gravmonument som berdttar om de storman som betytt mycket for
Eskilstuna nar seklet var ungt.

Veronica Ankarfjard vet mer, tel 076 010 27 10

Anmalan senast 15 april till spf.eskiltuna@telia.com eller telefon 016-13 49 43

Hakan Wetterstrom berittar om Eskilstunas gamla
trapphusmalningar

23 april kl 14:00-15:30, Samlingssalen ABF-huset

Kostnadsfritt, du betalar bara for fika.

Anmadlan senast 18 april till spf.eskiltuna@telia.com eller telefon 016-13 49 43

Promenad med Frilufsarna i Halleforsnas

25 april kl 10:00-12:00

Man saméker fr&n parkeringen vid Skogsangens IP. Vill du veta mer ring Britt Besterman tel 073 224 62 72

Mycket att vdlja pa under varen och hall utkik i appen eller pa hemsidan for
det kan dyka upp fler aktiviteter som du inte vill missa.

Eva Ornra

Styrelsen SPF Seniorerna Eskilstuna


mailto:spf.eskiltuna@telia.com
mailto:spf.eskiltuna@telia.com

