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Ordforanden har ordet

Nu har ett halvar gitt av 2025 och vi kan
dterigen konstatera att vi har haft ett gediget
program under véren. Det har spelats golf,
boule, bridge, bangolf och canasta. Frilufsarna
har fortsatt sina populira vandringar. Det
har varit introduktion i sliktforskningens
mysterium, After Work har — som vanligt
— varit fullsatt. Det har lunchats med SPE-
vinner. Hans Rytterstréms trio drog fullt hus
liksom féredraget av Ingmar Skoog om 770
ir det nya 50”. Manga var intresserade av att
veta mer om hur vi pdverkas av Al. Resor har
gitt bade till Visterds dir Nanna Gronvall
tolkade Tina Turner och till Hornborgarsjén
ddr tranorna studerades. Och det hir ir bara
ett axplock av det som hint under viren.

Det pagir ocksd andra
fragor som kanske inte direkt berdr vira
medlemmar. Vi diskuterar bl a med de andra
SPF-féreningarna i Eskilstuna om hur vi kan
hjilpa varandra pé olika sitt.

moten  kring

Ett vildigt viktigt omride ir vir paverkan i
det Kommunal Pensionirsridet (KPR) dir vi
pa olika sitt forsoker péverka vira politiker
i framforallt sjuk- och omsorgsfrigor och
boendefrigor.

Det dr fortsact fokus péd rekrytering av nya
medlemmar och dir ir du som medlem var
bista ambassadér. Rekryteringstivlingen
pagar dll sista 2026. Genom att anmila
rekryteringen till expedition har du chans att
vinna ett presentkort. For att attrahera nya
och yngre medlemmar ska vi ocksé se till att
ha program som lockar dem. Har du idéer
eller synpunkter si hér av dig till i frsta hand
vér expedition.

Eva Ornra
ordférande
Foto: Hasse R.

Digitalisering 4r ocksi ett av vara viktiga
omrdden. Dir vi nu har fitt in Birgitea
Birkestam  som  representant i den
referensgrupp som finns pd nationell nivd
nir det giller utvecklingen av SPF-appen. Vi
ska under hésten ocksd gora en genomging
av var hemsida si att den blir aktuell och

uppdaterad.

Det ir mycket som hinder i vér forening och
det ska vi fortsatt gora ocksd. Vi miste hela
tiden vara pd t4 for atct hinga med och utveckla
var verksamhet. Och allt det hir skulle inte var
méjligt om vi inte hade véra ideellt arbetande
funktionir. De gor ett fantastiske jobb som
ser till att vi har ett si brett utbud och stor
méngfald i vart erbjudande.

Det ir en stor ira att fi vara med och leda
en organisation som gor si mycket bra for s3
ménga minniskor!

Med det vill jag 6nska er alla en riktigt skon
och avkopplande sommar och sa ses vi igen
i host.

Eva Ornra
Ordforande SPF Seniorerna Eskilstuna



SPF Seniorerna Eskilstuna funktionarer och styrelse

Revisor

Johnny Henriksson, ord

Anita Nordkvist, ord

Irené Lundstrom, suppl

Valberedning
Hakan Jormelius

Roger Stark

076-636 45 47
070-781 22 00
070-352 49 20

070-682 96 80
070-514 63 08

Distriktets Valberedning

Peter Lindkvist
Hikan Jormelius

Expedition
Susanne Grape
Lena Jannering
Ann-Britt Kent
Agneta Fildt

070-651 91 81
070-682 96 80

016-134943
Christina Holmberg
Pernilla Nystrém
Linda Pettersson

Kommunala PensionarsRadet, KPR

Jan Lindskog, ord
Annika Sjoberg, ord
Anne-Marie Murman
Hékan Jormelius, ord

Ann-Marie Skantz, ord

070-545 98 75
070-674 28 97
070-787 50 04
070-682 96 80
070-556 63 40

Regionala PensionarsRadet, RPR

Kax Sundberg

Medlemstraffar
Monica Jonsson

Eva-Lena Udin

Medlemsblad
Hans Rosenberg
Haikan Carlsson

Web-redaktorer/IT

Berith Larsson

Lars-Géran Magnusson

Goran Birkestam

070-965 85 65

070-572 98 53
073-390 48 50

070-333 43 43
070-405 51 36

070-731 53 23
070-456 79 91
073-530 46 99

IT-café
Birgitta Birkestam
Gunnar Sjoberg

IT-ansvari g
Birgitta Birkestam

Resor
Torbjérn Olsson
Veronica Ankarfjird

BerattarCafé
Inga Wolfram

Boule
Mindagar
Carina Seger
Conny Janson
Onsdagar

Bo Hellberg

Golf
Stig Nordqvist

Kulturgrupp
Veronica Ankarfjird
Boel Bolwig
Birgitta Hyrén

Maria Parnestedt Daun

Barbro Killstrom

Fikavardar
Agneta Sandberg
Ewa Karlsson
Anette Ericsson
Monica Lindstein
Inger Lindstrand
Eva-Lena Karlsson

After work
Yvonne Steen
Lena Karlsson
Lennart Sandberg

076-028 88 38
070-248 75 46

076-028 88 38

073-300 79 95
076-010 27 10

070-273 16 85

076-011 50 85
073-500 08 78

072-705 19 44

070-554 06 95

076-010 27 10
072-889 64 66
076-133 37 67
072-388 71 01
073-456 25 85

070-650 51 54
070-583 53 71
070-250 75 21
073-814 09 38
070-330 54 76
070-922 02 77

073-360 34 65
070-893 55 88
070-53579 15



Bridge

Per-Ake Jansson, samordn
Christer Lorentzon, utb
Ewa Karlsson, materialare
Per-Ake Jansson, tisdag, fre
Stig Ouvrier, onsdag
Conny Jansson

Ewa Karlsson, torsdag
Hans Jeppsson, torsdag
Christer Henriksson, ons

Friluftsgrupp/Frilufsarna
Roger Stark

Leif Korsman

Eva Wallin

Doris Rutemark

Leif Andersson

Irma Enesved

073-742 37 87
073-997 96 96
070-583 53 71
073-742 37 87
070-590 03 54
073-500 08 78
070-583 53 71
070-257 57 42
070-781 61 87

070-514 63 08
070-283 20 20
070-953 56 71
070-304 24 94
070-545 16 88
070-580 61 40

Resursgrupp
Benny Eriksson
Tommy Fredriksson
Lennart Sandberg
Lisbeth Sundvik

Paverkansansvariga

Vird och Omsorg

Jan Lindskog
Boendelildrepolitiska frigor
Haikan Jormelius
Vilfirdsteknik

Stig-Hakan Nilsson

Canasta "a la Inger”
Inger Bjork

SPF Seniorerna Eskilstuna styrelse

070-591 65 74
070-556 38 45
070-53579 15
070-405 18 45

070-545 98 75
070-682 96 80

070-834 41 08

070-234 54 05

A

Fva Ja Maria - Rose—Mariz* Birgitta - Tiina - Annika ) Hans ’ Inga
Ornrd Lindskog ~ Parnestedt Daun  Lundin Birkestam Turpeinen Sjoberg Rosenberg Wolfram
Eva Ornréa Ordférande 072-1777037  eva.ornra@spfeskilstuna.se
Jan Lindskog Vice ordférande 070-5459875  jan.lindskog@spfeskilstuna.se
Maria Parnestedt Daun Sekreterare 072-3887101 maria.parnestedtdaun@spfeskilstuna.se
Rose-Marie Lundin Kassor 079-3327234  rose-marie.lundin@spfeskilstuna.se
Birgitta Birkestam IT/Medlemsregister ~ 076-02 88838  birgitta.birkestam@spfeskilstuna.se

Tiina Turpeinen
Hasse Rosenberg
Inga Wolfram
Annika Sjoberg

Foto: ** Hasse Rosenberg

Rekryteringsansvarig 072-857 58 86

Medlemsbladet

Funktiondrsansvarig  070-273 16 85

Styrelseledamot

070-33343 43

070-674 28 97

tiina.turpeinen@spfeskilstuna.se
hans.rosenberg@spfeskilstuna.se
inga.wolfram@spfeskilstuna.se

annika.sjoberg@spfeskilstuna.se
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For mer information www.spfseniorerna.se/eskilstuna, SPF-appen

eller kontakta var expedition 016-13 49 43

Boule varje mandag 10.00 och onsdag 14.00 spelas i Munktellarenan eller i parken bakom
Klosters kyrka,

Bridge varje mandag - fredag enligt schema

Canasta “a la Inger” Seniorcentrum tisdagar 13.30-16.00

After work Papas Tapas.

NN

Frilufsarna start klockan 10:00 fran Skjulsta. Vi triffas pd den 6ppna grisytan efter
bada broarna. Vi gir en runda i skogen och dtervinder till startplatsen dir vi dter vir
matsick. Banan blir cirka fem kilometer och nagra pulshéjande backar finns, men
inga svédra hinder. Leif Korsman vet mera, telefon 070 283 20 20.

21  Frilufsarna start klockan 10:00 frin parkeringen vid TunaPark. En for Frilufsarna
delvis ny runda i Mesta kulturlandskap. Doris Rutemark vet mera, telefon 070 304 24 94.

27  Histtriff Vid Vilsta ridskola 1330. Vi fir umgas med histarna, méjlighet ges
till intresserade att rida en lektion ca 45 minuter, mot en kostnad. Efter ridpasset
bjuder ryttarforeningen samtliga deltagare pa fika. Slut ca 15.45.

September

4 After work Papas Tapas.

4 Frilufsarna start klockan 10:00 frin Gustavsborgs idrottsplats i Hillby. Breda fina
stigar inbjuder till samtal. Inga besvirliga passager utmed den nira sju kilometer
langa banan. Vi promenerade dir under arets skéna virmanad.
Vi har nistan klarat fem kilometer innan vi fir njuta av fikastunden, men da uppfylls
alla 6nskemal om en fin plats att vila benen vid.
Irma Enesved vet mera, telefon 070 580 61 40.

8  Medlemstriiff Ingrid Thornqvist. Amne: Yrke drottning- makten och méjligheterna.

Seniorcentrum, kl 14.00.

10 Histtriff Vid Vilsta ridskola 1330. Vi far umgas med histarna, majlighet ges
till intresserade att rida en lektion ca 45 minuter, mot en kostnad. Efter ridpasset
bjuder ryttarforeningen samtliga deltagare pé fika. Slut ca 15.45.

12 Kulturgruppen Kyrkogardsvandring St Eskil, ”tridvandring”

16  Berittarcafé Hemberedskap, Hans Andersson, instrukeor fran Civilforsvaret som
foreldser om vikten av att vara beredd hemma nir/om samhillet forindras.
ABF:s samlingslokal kI 14.00.

[©)}
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Resa Millesgirden och lunchkonsert pa Kungliga Operan.
Lunchkonsert i Guldfoajén. Pris per person: 1.095: -

Frilufsarna Torsdagen 18 september, start klockan 10:00 frén bilparkeringen vid
Skogsingens IP. Vi ska till Hilleforsnis och bland annat vandra pa spingarna mellan de
sma dammarna. Roger Stark vet mera, telefon 070 514 63 08.

Hiisteraff - Vid Vilsta ridskola 1330. Vi fir umgis med histarna, mojlighet ges
till intresserade att rida en lektion ca 45 minuter, mot en kostnad. Efter ridpasset
bjuder ryttarforeningen samtliga deltagare pé fika. Slut ca 15.45.

Kulturgruppen Lunch med nya vinner, Aqua Vinetto

After work Papas Tapas.

Resa Linge Leve Radion -100 Ar Av Humor, Musik & Séng Vinggkers Folkets Park.
Nu far du uppleva en resa genom historia, humor, musik och sang.
Pris per person: 1.395:-

Hiistrraiff - Vid Vilsta ridskola 1330. Vi fir umgds med histarna, méjlighet ges
till intresserade att rida en lektion ca 45 minuter, mot en kostnad. Efter ridpasset
bjuder ryttarforeningen samtliga deltagare pa fika. Slut ca 15.45.

Medlemstriff Seniorcentrum,Carl-Magnus Palm hiller féredrag om ABBA.
Seniorcentrum, kl 14.00.

Frilufsarna start klockan 10:00 frin Biltema for att &ka till Torshilla och vandra pé
OK Tors bana. Vi saméker i bilar och passagerare betalar 30 kronor till chaufféren.
Roger Stark vet mera, telefon 070 514 6308.

Resa Trassel- en halsbrytande skrattfest pi Oscarsteatern!

Nigra av landets skickligaste komediskadespelare bjuder pd en av tidernas roligaste
komedier, som blir en comeback for denna hirliga genre vi inte sett i Stockholm pa
madnga ar. Pris per person: 1.650: -

Hiisttréff Vid Vilsta ridskola 1330. Vi fir umgds med histarna, majlighet ges
till intresserade att rida en lektion ca 45 minuter, mot en kostnad. Efter ridpasset
bjuder ryttarforeningen samtliga deltagare pd fika. Slut ca 15.45.

Kulturgruppen Studiebesdk pd Coop Logistikparken
Frilufsarna Torsdagen 30 oktober, start klockan 10:00 fran Skogsigens IP.
Vi ska till Arladsen och g4 i natursként. Vi samaker i bilar och passagerare betalar 30

kronor till chaufféren. Leif Andersson vet mera, telefon 070 545 1688.

Kulturgruppern Lunch med nya vinner, Gammaldags (fd Texas Longhorn)
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Hiisttréff Vid Vilsta ridskola 1330. Vi fir umgas med histarna, méjlighet ges
till intresserade att rida en lektion ca 45 minuter, mot en kostnad. Efter ridpasset
bjuder ryttarforeningen samtliga deltagare pé fika. Slut ca 15.45.

After work Papas Tapas.

Medlemstriff Paul Pintér, Stéldskyddsforeningen Radgivning om digitala brott.

Seniorcentrum, kl 14.00.

Resa A Show Extravaganza — Salo & Joback. Orebro Conventum Arena.
Ola Salo och Peter Joback gor for forsta gangen en storslagen arenashow tillsammans.
Pris per person: 1.595: -

Beriittarcafé Lotten Bergman, (kind fran Radio Sérmland bla) att prata om spréket i
littsam ton. ABF:s samlingslokal kI 14.00.

Hiistrrdiff Vid Vilsta ridskola 1330. Vi fir umgis med histarna, mojlighet ges
till intresserade att rida en lektion ca 45 minuter, mot en kostnad. Efter ridpasset
bjuder ryttarforeningen samtliga deltagare pa fika. Slut ca 15.45.

Kulturgruppen Studiebesck pa Alfa Laval
Frilufsarna Torsdagen 27 november, start klockan 10:00 fran Biltema for att dka

till Milarbaden. Passagerare betalar 30 kronor till chaufféren. Bland annat ska vi ut pa
naturskyddsomridet Skiret. Leif Andersson vet mera, telefon 070 545 16 88.

December
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Hiistrraiff Vid Vilsta ridskola 1330. Vi fir umgis med histarna, mojlighet ges
till intresserade att rida en lektion ca 45 minuter, mot en kostnad. Efter ridpasset
bjuder ryttarforeningen samtliga deltagare pa fika. Slut ca 15.45.

After work Papas Tapas.
Medlemstriff Pingstkyrkan, Musikklass haller luciakonsert. kl. 14:00 - 16:00.

Resa Julbordskryssning till Marichamn med M/S Birka Gotland och luciakonsert i
Hedvig Eleonorakyrkan. Pris per person: 1.795: -

Frilufsarna sisongsavslutning, start klockan 10:00 fran Vilsta Raststuga. Vilj att f6lja
Leif Korsman pa stigar och i backar genom skogen eller Doris Rutemark utmed vigen
framfor kolonistugorna. Leif Korsman vet mera om “skogsbanan”, telefon 070 283 20 20.
Doris Rutemark vet mera om viigen framfér kolonistugorna, telefon 070 304 2494.

Resa Arboga julmarknad. Julmarknaden har blivit en kir tradition som ocksé
innehaller julmusik, riddare, tomtar, julskyltning och mycket mera.
Pris per person: 325: -



17  Histtriff Vid Vilsta ridskola 1330. Vi far umgas med histarna, méjlighet ges
till intresserade att rida en lektion ca 45 minuter, mot en kostnad. Efter ridpasset
bjuder ryttarforeningen samtliga deltagare pé fika. Slut ca 15.45.

28 Kulturgruppen Lunch med nya vinner, Viniger

5  Resa Trettonhelgskonsert i Konserthuset, Stockholm.
Italienska operapirlor — magiska arior och duetter med Ida Falk Winland och Tobias
Westman. Filharmonikerna bjuder in till en konsert fylld av nigra av de mest dlskade
ariorna och duetterna ur den italienska operalitteraturen.

Pris per person: 1.095: -

Aktiviteter

For att f3 veta mera om nedanstiende aktiviteter besok www.spfseniorerna.se/eskilstuna eller SPF-
appen. Information sinds ut via e-post till alla medlemmar som har limnat oss sin e-post-adress.
Ytterligare information kan ocksa inhdmtas av respektive kontaktperson nedan.

After Work
Yvonne Steen 073-360 34 65

BerittarCafé
Inga Wolfram 070-273 16 85

Boule

Mdandagar:

Carina Seger 073-037 82 15
Conny Jansson 073-500 08 78
Onsdagar:

Bo Hellberg 072-705 19 44

Bridge
Per-Ake Jansson 073-742 37 87

Canasta
Inger Bjérk 070-23 45 405

Digital utbildnin

Birgitta Birkestam 076-028 88 38
Boel Bolwig 072-889 64 66
Gunnar Sjoberg 070-248 75 46
Hdkan Carlsson 070-405 51 36

Friluftsgirl%g/Frilufsarna
Roger Stark 070-514 63 08

Golf
Stig Nordqvist 070-554 06 95

Medlemstriffar
Monica Jonsson 070572 98 53

Resor
Torbjérn Olsson 073-300 79 95

1:a torsdagen i varje manad frin kl 16.00.

Tisdag kl 14.00. Miniforedrag

i ABF:s lokaler/Seniorcentrum.

Maindag kl 10.00 -11.30 och onsdag kl 14.00-15.30
Boule spelas under vinterhalvaret i Munkeellarenan,
under sommaren i parken bakom Klosters kyrka.
Inomhussisongen: slutet av september

till och med april.

Seniorcentrum/Smedstadens bridgeklubb
Enligt s;f)elschema se
www.spfseniorerna.se/eskilstuna/aktiviteter

Canasta “a la Inger”, vi triffas pd Seniorcentrum de flesta
tisdagar.

Android- och iPhoneutbildning via IT-café.

Vandringar, svampturer

Golf-arrangemang ordnas vid 3 tillfdllen under éret

Eskilstuna GK, Torshilla GK och Milarbadens GK.
Mindag ki 14, se sirskilt program. En ging/ménad,

lattsam underhallning och foreldsningar.

Féreningens resor arrangeras av Resekompaniet,



Av Nalle Weinstock

Det blir fler och fler som lyssnar pa talbocker.
Ma4 s3 vara men att hlla ett trycke alster i sina
hinder ger en helt annan kinsla.

Inte minst for de mer nostalgiska, som oss
pensiondrer i SPE

Vill ni testa ndgra av mina personliga favoriter
sd borja girna med vidstiende itta, alla med
varierande tema.

DONATOR OKAND (Tess Gerritsen)

En briljant startbok i en ling romanserie av
en alldeles for lite list amerikanska. Berit-
telsen handlar om en okind virld - som har
bakgrund i verkligheten - och skildrar hur det
kan g3 till vid kriminella donationer. Kusligt.

Gripande

KLAVERTAMP (Nils Berged)

En hel radda med hindelser i virlden som gatt
snett. Rejile snett. Framsidan visar ett slags
niv4, det strandsatta kryssningsfartyget Costa
Concordia. Hur hon hamnade pa "fel kurs",
korde fast och kantrade innehéller acskilliga
detaljer. Med "kapten Ynkrygg" i fokus.
Dessutom ett stort antal fadiser ur verklighe-
ten som kostat savil pengar som minniskoliv.
Gripande men ocks3 skrattretande.

I DODSSKUGGANS DAL (Tomas N. Scor-
tia och Frank M. Robinson)

Ett "hundraprocentigt sikert" kdrnkraftverk
kraschar under en energikris och skapar till
sist kaos. Pahitt? Ja, visst. Men ocksi fullt
tinkbart. Tjernobyl minns vil alla. Ruskigt.
Detaljerat och spinnande.

DOPAD (Dick Francis)

Det ir inte nddvindigt att vara histintresse-
rad for att uppskatta hur det - kanske - kan g
till ndr pengar higrar i galopp-branschen. Att

10

forfattaren sjilv varit tivlingsjockey gér en
fascinerande story nistan trovirdig. En hirlig,
oforutsigbar, mix.

ORMEN (John Godey)

Av olika anledningar kommer en av virldens
giftigaste ormar l6s i Central Park, New Yorks
storsta parkanliggning. Det fir forodande
konsekvenser och en storstad i skrick. Ko-
lossalt spinnande historia med ett forodande
slut. Fem stjdrnor for thrillern av lika minga
mojligal

NATTHIMMEL (Clair Frances)

Bygger pa verkligheten i nordvistra Frankri-
ke dir flera frivilliga grupper saboterade for
tyskarna under andra virldskriget. Det ir ett
hogklassigt epos och orsakar kalla karar. Ett
misterverk. Aven om vissa detaljer ir minst
sagt osmakliga.

FLYKTEN OVER KOLEN (Bjsrn Fontan-
der)

Lite stillsammare men dnda spinnande doku-
mentir berittelse fran andra virldskriget. En
av flykevigarna fran Norge gick 6ver grinsen
till Dalarna och Bjorn Vontander, tidigare
journalist pA Dagens Nyheter, har djupgrivt
i historien. Sverige riddade tusentals flykting-
ar.

SOS FRAN TORSTENS HAV (Arthur C.
Clarke)

Science fiction? Tveklost. Men ocks3 klart
nervkittlande och inte helt oméjlig hindelse.
En gruppresa till manen rikar ut fér en jord-
bivning och hamnar i en ddesmittad situa-
tion. Alle hopp ir ute ...

Hor girna av er om ni tar del av ndgot bok-
tips och delge mig er uppfattning.

Nalle Weinstock
(nalleweinstock@hotmail.com)



BOKNING AV RESOR SKER TILL RESEKOMPANIET
Maéndag — fredag kl 10.00-13.00, telefon 016-51 01 51,

e-post info@resekompaniets.se eller besok oss pa Alfeltsgatan 8 B, Eskilstuna.
Boka pa hemsidan www.resekompaniets.se dar du gér direkt till ”onlinebokning”
och i rullisten bldddrar fram till SPFs resor.

Mer utforliga program finner ni pa foreningens samt ReseKompaniets hemsida.

Du har val SPF-appen i din telefon?

SPF Seniorerna ar appen for alla nuvarande och blivande medlemmar.
| appen samlar vi nyheter, aktiviteter och annan information baserat
pa spfseniorerna.se och lokal information pa ett lattillgangligt satt.

I appen valjer du din férening, med favoritfunktionen kan du valja flera.
Nar en nyhet publiceras far du en notifikation direkt i telefonen for den
eller de féreningar du valt, enkelt att halla sig uppdaterad!

For att ladda ned appen s6k pa SPF Seniorerna Eskilstuna i

din webblasare pa telefonen sa hittar du under fliken “om féreningen”
lankar till appen for nedladdning.

Appen for SPF heter "SPF Seniorerna” och finns fér nedladdning i bade
Google Play och AppStore till din mobiltelefon.

Valj Eskilstuna som férening och att du vill ha aviseringar/notiser.

DU AR BEHOVD!

Du som vill dela med Dig av Din tid, energi, kraft och gladje
till ndgon behdvande hor av Dig, vi behdver Dig?

Vi volontarer méar bra nar vi hjélper en medmanniska att ma béattre!
Vi har manga olika alternativ fér Dig som vill bli volontar.
Hér av dig sa berdttar vi mer.

Vi finns i Féreningshuset Eleonoragatan 18

Ring 016-316 04 60 eller
maila frivilligcentralen @fcetuna.se
www.fcetuna.se

FRIVILLIG
CENTRALEN
ESKILSTUNA
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Seniorer i samverkan

Vi kommer att fortsatta med vara populara cafétraffar under
hosten 2025.

| augusti kommer vi att fastslad programinnehallet. Hall utkik pa
SPF:s hemsida/app och i mejlen.

Traffarna kommer aven i fortsattningen bli i Seniorcentrum.

Vi emotser tacksamt idéer om kursinnehall, vad ni onskar mer
av eller har funderingar pa.

Mejla era funderingar till ingegerd.nisse@gmail.com eller
birgitta.birkestam@spfeskilstuna.se

Ar du intresserad att deltaga, det dr drop in som giller, ingen
féoranmalan behovs.

Seniorer i samverkan
I STy, (.-
Seniorerna SKPF PRD @
~/ | ! pensionarerna s V|S|On
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SPFs medlemsformaner se hemsidan:
https://www.spfseniorerna.se/formaner/

Lokalt forhandlade formaner for SPF-medlemmar

SPF Seniorerna Sormlandsdistriktet har ett avtal med Lansforsakringar i
v Sodermanland att teckna forsdkringar med 10% rabatt och mojlighet till
h LF Sormland kundbonus, rabatt pa maklararvode mm. Har du redan Lansforsdkringar
som forsakringsbolag och blir medlem i SPF Seniorerna anmaéler du detta via
telefon till Lansforsakringar for att fa rabatten. Kontakta Lansforsakringar i
Nykoping pa tel 0155-484000 for ytterligare upplysningar.

Naprapatklinik 10% pa alla behandlingar mot uppvisande av medlemskort,
Naprapatklinik )7\ hos leg. Naprapat Micke Sandberg c/o Stiga Sports Padel Center,
Micke Sandberg | i, Matt Johanssons vdg 50. Analyserar uppkomst av smérta och behandlar
/ kroppens leder, muskler och bindvav. www.naprapatmicke.se, e-mailadress
kliniken@naprapatmicke.se telefon 0734-13 88 64

A‘P’Aﬁ ?Aﬁ&g 10% rabatt pa Papas Tapas

(galler mat och dryck men inte under happy hour)

Detta ingar nar du som medlem i SPF Seniorerna Eskilstuna blir ny kund i Sparbanken
Rekarne (erbjudandet géller under forsta aret). Varde 39 kr/man.

Internetbanken, Swish, Telefonbanken, Bankkort MasterCard, Mobilbanken, Nyhetsbrev,
Mobilt BankID, Betal- och kreditkort MasterCard

Dessutom far du upp till 20 % rabatt om du tecknar bade hem- och bilférsakring hos oss. Ingen

upplaggningsavgift pa PrivatlanDirekt (ordinarie avgift 450 kr) eller pa lan till energibesparande atgarder i din
bostad (ordinarie avgift 650 kr). Kontakta oss per tel 077-182 70 00.

Sparbanken
Rekarne

Som medlem i SPF Eskilstuna har du mot
* Vei'el'CIn |(I'Clﬂ' uppvisande av medlemskort 10% rabatt pa
_.Wv"v&, eskilstuna@veterankraft.se ordinarie pris pa stad och tradgardsuppdrag
> tel: 016-316 1271 hos oss pa Veterankraft Eskilstuna.

Du har vl olycksfallsforsakring?
- _ Som medlem i SPF Seniorerna kan du nar du vill under ditt medlemskap teckna férbundets
Skand I a ~ gruppolycksfallsforsakring hos Skandia. Den kostar endast 25-33 kronor/ménad beroende
" pa vilket grundbelopp du véljer. Férsakringen tacker dven kostnader for bland annat vérd,
tandskador, resor och skador pé t.ex glaségon som uppstétt pa grund av ett olycksfall.

Ovriga medlemsférmaner hittar du pi SPFs hemsida eller i tidningen Senioren.




