Verksamhetsplan 2026 for SPF Seniorerna i Eskilstuna

SPF seniorerna ar en fristaende och ideell organisation som ar partipolitiskt och
religiést obunden. Enligt vara stadgar skall SPF Seniorerna pa det lokala planet
tillvarata medlemmarnas intressen genom aktiv paverkan i fragor som berdr oss samt
verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland

1 Digitalisering

Det digitala samhallet gor sig mer och mer pamind aven for oss aldre. Det digitala
samhallet skapar stora méjligheter for manga, men ar samtidigt en stor utmaning fér
dem som har svarigheter att kanna sig inkluderande.

Eftersom allt fler kontakter med vara myndigheter foretradesvis sker via digitala
kontakter ar det viktigt for oss att vi fortsatter med vara utbildningsaktiviteter i sakert
dataanvandande.

Med borjan under 2024 skall Vard och omsorgsforvaltningen genomféra en stor
upphandling av framtida digitala plattformar som vi alla kommer att bli berérda av.
Upphandlingen kommer att paga fram till 2032.

2 Rekrytering
SPF Seniorerna Eskilstuna ar en av Sveriges storsta SPF -foreningar.

For att na fler potentiella medlemmar arbetar rekryteringsgruppen kontinuerligt med
riktade informationsinsatser under hela aret. Var ambition ar att varva fler man och
yngre seniorer. Det innebar att vi behdver erbjuda program och aktiviteter som ar
relevanta for dessa grupper, och garna utveckla fler samarbeten med andra
organisationer.

Sociala medier ar en viktig kanal i rekryteringsarbetet. Vi ska vara aktiva pa
Facebook och Instagram, dar vi kan informera om vara aktiviteter, vara
medlemsformaner och vart paverkansarbete.

3 Paverkan

SPF Eskilstuna skall i sitt arbete tillvarata medlemmarnas intressen genom att utdva
paverkan. Pa det lokala planet kan detta ske genom arbete i det kommunala
pensionarsradet (KPR) och genom medverkan pa olika forum. Huvudsakligen beror
detta arbete tre viktiga omraden som Boende, God och néra vard och omsorg samt
Vélférdsteknik.

Detta arbete skall sedan redovisas fortldpande till vara medlemmar genom digitala
kanaler och pa anordnade fysiska medlemsmoten.

4 Utveckla aktiviteter




| var férening finns ett mycket rikt utbud av olika aktiviteter som alla syftar till att
skapa gemenskap och trivsel mellan féreningens medlemmar men som ocksa skall
framja forstaelse och solidaritet mellan generationerna.

Samtidigt som vi fortsatter med vara etablerade aktiviteter (bridge, boule, resor,
friluftsliv, kultur, afterwork m fl) sa vill vi arbeta med att utveckla, alternativt hitta
samarbetspartners, till nya aktiviteter. Du som laser denna verksamhetsplan far
garna kontakta oss, via expeditionen eller till styrelsen, och lamna férslag pa nya
aktivitetsomraden.

5 Samverkan

| SPF Sérmland finns 22 foreningar och i Eskilstuna finns totalt fem SPF foreningar.
Lokalt samverkar dessa fem foreningar i SPF Samorganisation.

For att pa basta satt tillvarata SPF seniorernas mal i Eskilstuna sa kan, och bor, detta
samarbete fordjupas.

Genom Seniorcentrum samverkar vi lokalt med Ovriga pensionarsorganisationer i
Eskilstuna. Regionalt, i S6rmland, sa sker samverkan i olika former.

Nationellt deltar utsedda lokala ombud pa arsstamma och konferenser m m.



