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NATURRESA 
 

KVISMAREN  
 

Maj, en tid för förundran. En tid då det borde vara kriminellt att inte ge sig ut. Ge sig hän 
för förundran. Vi möter vår/försommar vid Hjälmaren. Sjön som ger oss vårt vatten.  
Vi besöker Kvismaren för en skymt av det ursprungliga fågelrika Hjälmarlandskapet. 

 
Följ på årets naturresa med de populära naturguiderna  

Leif Carlsson och Lennart Eriksson!  

 
TORSDAGEN DEN 4 MAJ 2023 

 
Kl. 07.00 Avresa från Eskilstuna, Gästis/Djurgårdsvägen 
 
Vi gör ett kort stopp vid Läppe för en titt utöver Hjälmaren som så mycket av dagen 
kommer att handla om. 
Vidare till Kvismaren med Rysjön och Hammarbotten. Här intas medhavd fika och vi får 
höra mer om bl a sänkningen av Hjälmaren och dess betydelse.   
 
Lunch serveras på Katrinelund Sjökrog i Stora Mellösa. 
 
Ca kl. 16.00-16.30 Åter i Eskilstuna 
 

Pris per person: 795:- 
 
I priset ingår:  
bussresa, naturguidning samt lunch inkl. måltidsdryck, kaffe och 
kaka 
 
OBS! Ta med egen kaffekorg till förmiddagsfikat. 
En kikare kan vara trevlig att ta med.  
Kläder efter väder och bra skor   

 

 

 


