
Naprapatklinik	Micke	Sandberg	AB	 

Micke	heter	jag	och	är	utbildad	vid	Naprapathögskolan	i	Stockholm,	gick	ut	2011	och	fick	min	
legitimation	från	Socialstyrelsen	2012.	 

Som	naprapat	jobbar	jag	med	kroppens	leder,	muskler	och	bindväv.	De	flesta	som	besöker	
mig	har	någon	form	av	smärta	och	det	jag	försöker	göra	är	att	komma	på	var	smärtan	
kommer	ifrån.	Det	sker	genom	att	du	som	patient	får	berätta	om	din	problematik	samt	att	
jag	genomför	en	rad	tester	som	kommer	från	ortopedin	och	idrottsmedicinen.	 

En	behandling	kan	bestå	av	ledbehandling	i	form	av	manipulation	eller	mobilisering,	
massage,	triggerpunktsbehandling	och	nervmobilisering.	Jag	har	även	en	stötvågsapparat	
som	är	effektiv	vid	långvariga	besvär	i	muskler	eller	senor.	 

För	att	ställa	en	säkrare	diagnos	använder	jag	vid	behov	diagnostiskt	ultraljud.	Med	detta	
undersöker	jag	mest	axlar,	armbågar,	händer,	knän,	hälsenor	och	fötter.	Jag	kan	se	skador	på	
senor,	muskler,	ledkapsel,	ligament,	slemsäckar	och	till	viss	del	broskytor.	Man	kan	se	
kärlinväxt	i	senor,	t	ex	i	en	smärtande	förtjockad	hälsena.	Kan	även	se	inflammatoriska	
processer	i	leder	och	slemsäckar.	 

Jag	finns	i	tillgängliga	lokaler	här	i	Eskilstuna,	parkeringsplatser	utanför	lokalen	och	bussen	
till	och	från	Torshälla	stannar	ute	på	gatan.	 

Mer	information	om	mig	och	min	verksamhet	finns	att	läsa	på	www.naprapatmicke.se	där	
det	också	är	lätt	att	boka	en	tid.	 

Varmt	välkommen!		
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