Frilufsarna 2024

Program fran vinter till sommar och nytt i ledningen
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Nuvarande ledningsgrupp for Frilufsarna, fran vinster Eva Wallin, Hans Léthman, Leif Korsman,
Doris Rutemark och Roger Stark.

Sedan Maj-Britt Besterman efter tio ar i ledningsgruppen tackat for sig har ledningsgruppen
kompletterats med Ewa Wallin och Doris Rutemark. Hans Lothman, Leif Korsman och Roger
Stark finns kvar sedan tidigare.

Det program som hir presenteras for 2024 kommer helt sékert utdkas med ytterligare tréffar.
Nér nya idéer till besoksstéllen for promenader blommar upp ska ocksa kalendern
kompletteras.

Torsdagen 18 januari, VILSTA/SKJULSTA. Sdsongsstart, obs! ovanliga starttiden
klockan 11:00 fran Vilsta raststuga. Promenaden gar till Skjulsta. Vilka stigar eller vigar vi
viljer beror péd eventuella skidspar eller bra vigar.

VI BJUDER pa grillad korv (vildsvinschorizo), vilket kan passa bra som en enkel med god
lunch. Dérav den ovanliga starttiden.
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SPF Seniorerna Eskilstuna bjuder sina Frilufsare pa grillad korv vid premidren 2024. Vid grillen
Roger Stark (till vinster) och Anders Ersson. Foto: Leif Korsman

SPF Seniorerna Eskilstuna bjuder sina Frilufsare pa korv, senap, ketchup och korvbréd. Men

dryck far du sjilv ta med dig. Det finns ocksé mojlighet for Frilufsare att sjdlv lagga pa nagot
eget alternativ.

Efter korvgrillningen terstar att promenera tillbaka till Vilsta. Hela strackan, tur och retur, &r
cirka 5 kilometer.

Hans Lothman vet mera om promenaden, telefon 073 950 88 20.

Roger Stark vet mera om grillningen, telefon 070 514 6308.



Torsdagen 8 februari, EKEBY/EKBACKEN. Start klockan 10:00 fran Ekeby
reningsverk och vitmark. Vi gar fram till Naturreservatet Ekbacken, dér vi hittar platser for
att dta var matsidck. Samma vig tillbaka. Totalt cirka fem kilometer.

Roger Stark vet mera, telefon 070 514 6308.

Torsdag 29 februari, EKEBY KYRORUIN. Vi samlas vid Tuna Parks parkering nédrmast
rondellen vid Visterleden. Klockan 10:00 startar promenaden som foretrddesvis gér pa
lattgangna grusvégar, men under rddande &rstid kan det vara halt.

Forutom att det 4r en bana utan direkta svarigheter &r det en relativt kort stricka, cirka 4
kilometer. Tur och retur cirka fyra kilometer. (Eftersom det ar skottdagen gér det bra att fria
till sin kéresta, 6vriga Frilufsare lyckonskar).

Doris Rutemark vet mera, telefon 070 304 24 94.

Torsdag 21 mars, DJURGARDEN — ODLAREN. Vi samlas vid Pilkrog och inleder
promenaden péa Djurgarden klockan 10:00. Det blir en promenad pa cirka 4-5 kilometer, lite
beroende pa underlaget.

Forhoppningsvis kan vi ta oss upp till vattentornet pa en stig som delvis ér lite brant. Vi
hoppas kunna fortsétta till kanten av golfbanan innan vi ater ar pd Djurgérden.

Matsdcken éter vi efter motionsrundan.

Leif Korsman vet mera, telefon 070 283 2020.

Torsdag 11 april, TORSHARG. Vi samlas pé parkeringen utanfor Torshargs
idrottsplats i Torshélla. Promenaden startar klockan 10:00 med att en stricka folja
asfaltsviagen fram till en bana med ett par tuffa backar, men med ett perfekt underlag.
Strickan blir cirka 5 kilometer.

Matsdcken éter vi utmed banan, platsen dr lite beroende pa hur manga vi dr den hér dagen.
Roger Stark vet mera, telefon 070 514 6308.

Torsdagen 25 april, HALLEFORSNAS. Vi dterviinder till spingarna i Halleforsnés dér
vi var pa sensommaren 2022 och férsommaren 2023.

Klockan 10:00 aker vi fran parkeringen vid Skogsangens Idrottsplats. Samékning i bilarna och
passagerare betalar 30 kronor till chauftoren.

Vi dter matsidcken pé naturskon plats.

Maj-Britt Besterman vet mera, telefon 073 224 62 72.

Torsdagen 16 maj, MESTA KULTURLANDSKAP. Vi samlas vid Tuna Parks
parkering ndrmast rondellen vid Vésterleden. Vi hade en succéartad promenad hér pa
sensommaren 2023 och atervinder gidma. Vi inleder promenaden klockan 10:00 pa géng- och
cykelbanor i rena lantidyllen, men kommer in i villaomréde och gér fram till S:t Eskils
kyrkogérd.

Pa végen tillbaka korsar vi en bondgérd och dér i nédrheten éter vi vir medhavda matséick.
Doris Rutemark vet mera, telefon 070 304 24 94.

Torsdagen 30 maj. SUNDBY KYRKA — SUNDBYHOLM. Avfird fran
parkeringsplatsen mellan Dollar Store och Biltema klockan 10:00. Passagerare betalar 20
kronor till chaufforen. Efter samakning parkerar vi bilarna vid Sundby kyrka och promenerar



pa dsen med god utsikt och genom bokskogen fram till bathamnen och dérefter ut pa udden sa
langt vigen réicker.

Vi slér oss ner och éter matsdcken dér det for dagen verkar bést.

Pa vig tillbaka till bilarna passerar vi Sigurdsristningen och Ramsunds fantastiska
appelodling, dir vi var géster forra aret hos Eva och Patrik.

Leif Korsman vet mera telefon 070 283 2020.

Torsdagen 13 juni, STORA SUNDBY. Sisongsavslutning anordnas for tredje ret i
rad i den vackra, djurrika slottsparken vid Stora Sundby.

Samékning med avférd frdn Tuna Parks parkering ndrmast rondellen vid Vésterleden.
Passagerare betalar 30 kronor till chaufforen.

Foreningen SPF Seniorerna Eskilstuna betalar entréavgiften for alla Frilufsare.

Var och en kan vélja att strova fritt eller ga i grupp. Gruppen viljer en bana pa cirka fyra-fem
kilometer. Vi hoppas fa se hjortar och sjofaglar.

Matsdcken éter vi gdrna med utsikt mot slottet och 6ver Hjdlmaren.

Eva Wallin vet mera, telefon 070 953 5671.



