M =

| m—
SENIIORETNA Studieforbundet
Nt Vuxenskolan

ERINGSBODA-TVING

Manadsbrev mars 2026

Hej alla SPF- vanner!

"Hall i! Hall ut!” Sa |t det under pandemin 2020. De orden har vi kunnat
anvanda om vintern 2026. MEN.....varmanaden mars ar nu har! Vi ska om ca
fyra veckor fa sommartid och passera vardagjamning! Vi ska forst bara ta oss
igenom slask och snésmaltning. Faglarna har redan upptackt att varen ar pa
vag. Jag horde lite kvitter under min promenad haromdagen, nar jag kryssade
mellan vattenpdlar och balanserade i slirig snomodd.

Vad har hant sedan sist?

Februari ar arsmotenas manad och nastan alla foreningar har hunnit med att
presentera forra arets verksamhetsberattelse, ekonomisk redogorelse och
forhoppningsvis beviljats ansvarsfrihet! Sa aven vi i SPF!! Det var ett valbesokt
arsmote som avrundades med kaffe och semla. Ulf Fridvall avtackades da han
lamnade styrelsen efter nio ar och Anna-Karin Evaldsson halsades valkomman
som ny ledamot. Ett foreningsreferat ar skickat till BLT. Den 24/2 kom 5 seniorer
till gymmet for att paborja traning i Eringsbodas nya frascha gym. Seniorer har
fatt tisdagstid kl 13-15 och fredagstid kl 10-12. Givetvis kan man trana aven pa
annan tid, men vill man trana i lugnare tempo och tillsammans med andra
seniorer sa ar det ovanstaende tider som galler.



Vad hander i mars?

Manadens stora evenemang ar paskfesten som gar av stapeln mandagen den
30 mars kl 14.00 i Byahuset. Da bjuder vi pa varmrokt lax, nypotatis, sallad och
en god sas dartill. Olle Bjorngreen underhaller oss innan det blir kaffe med kaka
och som avslutning ett lotteri. Kostnad: 200 kr. Anmalan till Birgit 0709-17 09 09
eller Susane 0706-21 57 92 senast den 23 mars.

Nu hélsar vi en efterlangtad var vilkommen! \

Styrelsen SPF Seniorerna Eringsboda-Tving // Birgit ,@ ~
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Bondepraktikan: “Om det dskar och blixtrar ( mars dr det stor risk for sné nir
ng) minad dray in over landet.” Lat oss slippa det!

Manadens tankvarda ord:

 "Leta efter ndgot positivt vagje dag dren om du behdrer leta lite
s catm myeket vissa dagar”




