
 

 

 

    

 

 

 

 

 

Månadsbrev juni 2025  

Hej alla SPF- vänner! 

Redan augusti!! Den intensivaste semestermånaden är över och sommaren går 

in i ett lugnare tempo. Sensommaren är njutbar på många sätt med kräftfiske, 

bär- och svampplockning. Vattentemperaturen i sjö och hav inbjuder 

fortfarande till bad och den lite mörkare augustikvällen kan vara både ljum och 

skön.  

Augusti är enligt bondepraktikan också en månad för skörd och att förbereda sig 

inför vintern. Ja, säkert var det så förr i världen när hushållen i stort var 

självförsörjande och beroende av vad jorden gav. Frukt och bär samlades in, 

torkades eller konserverades. Säden togs om hand för att sedan malas till mjöl 

och bli till bröd. Kanske vi närmar oss det åter med tanke på krig i Europa och 

hur Trump styr och ställer med sina tullavgifter mot världens alla länder. Tanken 

svävar förbi ibland. Sverige borde bli mer självförsörjande gällande livsmedel…… 

Efter ett välbehövligt sommaruppehåll drar så SPF:s 

verksamhet i gång så smått igen. Det startar upp med 

distriktets sommarfest den 25/8. Än finns det någon dag till 

för anmälan som måste vara Birgit tillhanda senast 7/8 på tel 

0709-170909, gärna sms. Betalning i samband med anmälan 

till BG 643-0292! Kostnad: 275 kr/ pers. Jag bifogar affischen 

igen ifall ni glömt bort vad dagen bjuder på. 



Den 1/9 kl 14.00 samlas vi så för en musikeftermiddag på Gölabacken. Det blir 

Göran Mattisson med sin ukulelegrupp som kommer att underhålla oss. Ta med 

egen kaffekorg. Vill ni grilla en korv, så har vi grillen tänd! Ingen entréavgift, 

men ett lotteri har vi och tar gärna emot någon vinst till det.  

Boka så in den 19/9, då vi har 60-årsjubileum och dessutom firar 

vi våra medlemmar som fyllt/fyller 80, 85, 90 eller 90+ i år.  

 

 

 

Hela hösten program bifogas detta brev, så spara ner det så att ni 

inte missar det roliga som kommer senare i år!  

 

 

Ha en fortsatt trevlig sommar!! 

Styrelsen SPF Seniorerna Eringsboda-Tving // Birgit 

 

 

 

Så här kan man känna sig 
ibland…… 

 


