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Styrelsen för SPF Seniorerna Enskede–Årsta avger härmed redogörelse för verksamheten 
2022. 
 
 
MEDLEMMAR 
 
Antal medlemmar 2021-12-31  286 
Nya medlemmar   47 
Avlidna    7 
Avregistrerade   37 
Utgående saldo 2022-12 31  289 
Förändring i antal    3 
Förändring i procent   9,6% 
Antal boende inom vårt upptagningsområde 228 
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STYRELSENS VERKSAMHET 
 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft tio ordinarie möten samt ett konstituerande möte. 
 

1. PENSIONÄRSFRÅGOR 
Monica Engelhart och Gun Klang har deltagit i Enskede-Årsta-Vantörs 
Stadsdelsnämnds Pensionärsråd (SPR). Till styrelsen har rapporterats information 
från SPR:s möten med Stadsdelsnämndens Äldrenämnd. Rapportering har skett även 
på månadsträffarna. 
 

2. IT-TILLGÄNGLIGHET 
Föreningens hemsida nås via spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet, välj 
Föreningar och skriv Enskede-Årsta. På hemsidan är aktuella uppgifter tillgängliga. 
Den som lämnar sin e-postadress kan få gruppmeddelanden om kommande aktiviteter. 
 

3. REKRYTERING 
Rekrytering pågår kontinuerligt, bl.a. genom att sprida våra aktuella programblad. 
 

4. REPRESENTATION 
Styrelsens medlemmar har deltagit i möten med Stadsdelsnämndens Hälsofrämjande 
Enhet och SPF Stockholmsdistriktet, samt Studieförbundet Vuxenskolans 
samarbetsmöten. 
 

5. MÅNADSTRÄFFAR 
På grund av pandemirestriktioner begränsades vårens månadsträffar till 2 st. plus ett 
senarelagt årsmöte. Under hösten har tre månadsträffar arrangerats, samt ett julbord 
som åts på Enskede Värdshus. Vi har fått en presentation av Genealogiska föreningen 
och polisen har informerat om bedrägeriförsök och hur man skyddar sig mot sådana. 
Hösten inleddes litet festligare med bubbel och snittar och en uppskattad frågesport. 
Vid årsmötet lyssnade vi till ett föredrag om ”gott psykologiskt åldrande”. 
I genomsnitt har 23 medlemmar deltagit i månadsmötena. 
 

6. STUDIEBESÖK 
Vårens studiebesök inskränktes också till 2 st. Under hösten har tre studiebesök gjorts. 
Vi har fått guidade visningar av Sveriges Riksdag, Stockholms stadsmuseum, 
Litografiska museet, Polismuseet och Stockholms Stadshus. 
I genomsnitt har 12 medlemmar deltagit i studiebesöken. 
 

7. LÄSECIRKLAR 
En läsecirkel arrangerades under våren. Under hösten har den utökats till två st. Vid 
läsecirklarna har 15 medlemmar deltagit och bl.a. valt Barndomsbrunnen av Göran 
Greider och Nordiska gudasagor av Katarina Harrison. 
 

8. VANDRINGAR 
Under våren fick promenaderna utgöra de mesta aktiviteterna. Vi har gått i Stockholms 
omgivningar, t.ex. från Nytorps gärde till Sickla, från Årstaviken till Långholmen, 
genom Riksby koloniområden och genom Hornsberg. Året avslutades med traditionell 
promenad från Djurgårdsbron till Rosendal för att äta lunch. I genomsnitt har 7 
medlemmar deltagit. 
 



9. UPPVAKTNINGAR 
Medlemmar som fyllt 75 år har uppvaktats med förbundets gratulationskort. Vid 80 år 
och därefter uppvaktar föreningen med gratulationskort och blomstercheck. 
 

10. EKONOMI 
Beträffande föreningens ekonomiska ställning hänvisas till bifogade resultat- och 
balansräkning samt även till revisorernas berättelse. 
 

11. ARKIVERING 
Föreningens handlingar har systematiserats efter riktlinjer från Stockholms 
Stadsarkiv. 

 
 
För styrelsen 
 
 
 
Monica Engelhart, ordförande 


