
Verksamhetsberättelse 2023, 73:e Verksamhetsåret 

 
Styrelsen för SPF Seniorerna Enskede–Årsta avger härmed redogörelse för 
verksamheten 2023. 
 
 
MEDLEMMAR 
 
Antal medlemmar 2022-12-31  289 
Nya medlemmar   15 
Avlidna    5 
Avregistrerade   14 
Utgående saldo 2023-12-31  285 
Förändring i antal   -4 
Förändring i procent   ca 1% 
Antal boende inom vårt upptagningsområde 215 
 
 
STYRELSE OCH FUNKTIONÄRER 
 
Ordförande    Monica Engelhart 
Vice ordförande   Solveig Lord 
Kassör    Solveig Lord 
Sekreterare    Monika André 
Medlemssekreterare   Gun Klang 
Programansvariga   Benny Gorard 
    Karina Klässman 

Eva Lidblad 
Gun Klang 

Digitaliseringsombud   Carita Lundgren Grönbäck 
Reseombud    Bo Hjulström 
 
 
Ledamot i Stadsdelsnämndens Pensionärsråd Monica Engelhart 
    Gun Klang 
Webbansvarig   Vakant 
 
 
REVISORER 
 
Ordinarie    Eva Widfond 
    Ingrid Lindén 
Ersättare    Birgitta Swedin 
 
  



 
VALBEREDNING 
 
Sammankallande   Berit Ström 
Ledamot    Gunnel Andersson 
 
 

STYRELSENS VERKSAMHET 
 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft tio ordinarie möten samt ett konstituerande möte. 
 

1. PENSIONÄRSFRÅGOR 
Monica Engelhart och Gun Klang har deltagit i Enskede-Årsta-Vantörs 
Stadsdelsnämnds Pensionärsråd (SPR). Till styrelsen har rapporterats information 
från SPR:s möten med Stadsdelsnämndens Äldrenämnd. Monika André har rapporterat 
från Kommunens Pensionärsråd. 
 

2. IT-TILLGÄNGLIGHET 
Föreningens hemsida nås via spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet, välj 
Föreningar och skriv Enskede-Årsta. På hemsidan är aktuella uppgifter tillgängliga. 
Föreningen har skaffat en egen e-mailadress, enskede-arsta@spfseniorerna.se. Den 
som lämnar sin e-postadress har fått gruppmeddelanden om kommande aktiviteter ett 
par dagar i förväg. 
 

3. REKRYTERING 
Rekrytering pågår kontinuerligt, bl.a. genom att sprida våra aktuella programblad. 
 

4. REPRESENTATION 
Styrelsens medlemmar har deltagit i möten med Stadsdelsnämndens Hälsofrämjande 
Enhet och SPF Stockholmsdistriktet. 
 

5. PROGRAM 
Programgruppen har bestått av 4 personer som haft flera möten under året. 
 

6. MÅNADSTRÄFFAR 
9 månadsträffar har anordnats. I genomsnitt har 25 medlemmar deltagit. Vid julbordet 
deltog 32 medlemmar. 
 

7. STUDIEBESÖK 
8 studiebesök har genomförts. I genomsnitt har 12 medlemmar deltagit. 
 

8. LÄSECIRKEL 
Två läsecirklar har bildats, varav en haft deltagare och den andra åtta. Sammanlagt 19 
träffar har ägt rum hemma hos deltagarna som var och en föreslår vilken bok som skall 
läsas och diskuteras. 
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9. VANDRINGAR 

9 guidade promenader i Stockholms omgivningar har genomförts. I genomsnitt har 9 
medlemmar deltagit.  
 

10. UPPVAKTNINGAR 
Medlemmar som fyllt 75 år har uppvaktats med förbundets gratulationskort. Vid 80 år 
och därefter uppvaktar föreningen med gratulationskort och blomstercheck. 
 

11. EKONOMI 
Beträffande föreningens ekonomiska ställning hänvisas till bifogade resultat- och 
balansräkning samt även till revisorernas berättelse. 
 

12. ARKIVERING 
Föreningens handlingar har systematiserats efter riktlinjer från Stockholms 
Stadsarkiv. 

 
 
För styrelsen 
 
Monica Engelhart, ordförande 


