Manadsbrev SPF Engelbrekt Stockholm augusti/september 2025

Kdra medlemmar och vinmedlemmar,

Valkomna tillbaka till SPF Seniorerna Engelbrekts sensommar - och hdstaktiviteter. Jag hoppas att
ni alla har fatt Engelbrektsbladet i er brevlada. Jag vet att det dessvéarre tog lang tid innan alla fatt
sin tidning. Men nu har ni ett fantastiskt fint och innehallsrikt program, bade manadsmoten en
tisdag i manaden, studiebesok pa intressanta platser och inte minst harliga promenader var 14:e
dag, promenader for kropp och sjal. Bridgen och Boulen fortsatter som vanligt liksom
gemensamma seminarier med 6vrig Ostermalmsféreningar.

Ni har ocksa fatt ett erbjudande via era mail att trana med Activage till formanliga priser (se mail
den 18 augusti).

Vi kommer sdkert ut med andra erbjudanden under hosten, bl.a restaurangbesok, sa hall er
uppdaterade vad géller mail fran oss.

Det ska bli sa roligt att traffa er igen! Ta gérna med en gést som dnnu inte ar medlem, sa far vi
visa hur trevligt vi har.

Gerthrud Ostlinder

Ordférande

Information fran var reseledare Germund Olinder
Hej!

Tiden gar fort och féreningens hostprogram ar ute hos medlemmarna. Dar kan man bland annat
lasa om arets jullunch. Den &r i ar lite annorlunda och inkluderar en bussresa som man kan se i
den bifogade pdf-filen.

Valkommen med anmalan till mig!
Germund

Tele 0708-665 625, mail germund.maud@gmail.com

Resor i september

Jarnvagsmuseet i Gavle, torsdagen den 25 september

Lunch med liten whiskyprovning eller liten provning av mousserande vin.
Arrangor: Germund Olinder

Avfard fran Karlaplan kl. 08.15, ater cirka 17.30

Jarnvagsmuseets jarnvagssamling haller internationell toppklass och bestar av 6ver 300 fordon
fran mitten av 1800-talet och fram till idag. | samlingen finns bland annat Prins August som ar
det aldsta lokomotivet i varlden som fortfarande gar att kora. Vid ankomsten till Jarnvagsmuseet
gar vi direkt till museets restaurang och far kaffe och smorgas, varefter var guidning i museet
borjar.

Var buss tar oss darefter till Forsbacka Wardshus dar vi intar var lunch. | anslutning till lunchen
kommer de som vill fa antingen en whiskyprovning eller en provning av mousserande vin.
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Provning maste forbestallas vid bokning av resan.

Pris: 695:- Tillagg for valfri provning: 150:-

| priset ingar: bussresa, formiddagskaffe, guidning i museet och lunch.
Valkommen med anmalan till mig!

Germund

Tele 0708-665 625, mail germund.maud@gmail.com

Intresserad av resor och reseplanering hor av dig!

Var forening soker dig, som tillsammans med var kunniga och mycket engagerade resesamordnare och
reseledare Germund Olinder, planerar och genomfor resor for vara fyra SPF Senior-foreningar pa
Ostermalm samt Norrmalm och Lidingd. Kontakta Germund Olinder tel 070 866 56 25, e-post
germund.maud@gmail.com

Rattelse Engelbrektsbladet augusti 2025

Under Studiebesdk till Stora Ekholmen den 3 sept star att anmalningstiden ar senast den 29 september.
Ska forstas vara 29 augusti. Daremot star det ratt under Hostvandringar.

Manadsmote

Info angaende vara manadsméten

Vara manadsmoten dger rum pa Café Utsikten, Rehnsgatan 20, 6 tr. hiss, (hérnet Rehnsgatan/
Luntmakargatan). Bussarna 2, 4, 6 och buss 61 till Stadsbiblioteket, samt T-banan till station
Radmansgatan, uppgang Handelshdgskolan/Sveavigen.

For planeringens skull vill vi ha din anmalan till manadsmotena, senast klockan 12.00, dagen
fére manadsmotet. Ring eller mejla Charlotte Chatillon Winbergh, tfn 070-660 52 29 /
charlotte@ch-w.se eller Gerd Dahlberg, tfn 070-631 15 28 / dahlberg.gerd@gmail.com

BETALA 100 kr helst i forvag till swish till 123 508 4009, alternativt till BG 268—6244.
Ange namn och datum fér motet. Viforsoker undvika kontanthantering.

I man av plats far du ta med en gést som dven betalar 100 kr. Férhoppningsvis vill din gast bli
medlem.

Tisdag 2 september kl.14.00 FAMILJERATT

De senaste 10 aren har jur.kand. ALEXANDRA HALVARSSON inom ramen for Swedbanks
Juristbyra och Familjens Jurist, forelast for SPF-féreningar om ekonomisk familjeratt och hur man
skyddar nara och kéra.

Amnen som kommer att tas upp ar

- testamente, en trygghet fér dina néra och kara

- sarkullbarn, vem arver?

- framtidsfullmakter m.m.

Tisdag 30 september kl. 14.00 BEHOVER VI VERKLIGEN JOURNALISTER?

Vi hor journalisten och forfattaren ERIK FICHTELIUS tala om journalistens viktiga roll att forsvara
demokratin. Om dkta nyheter i motsats till alternativa fakta, I6gner och propaganda som férsoker
forvranga verkligheten med hot och hat.
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Studiebesok

Onsdag 27 augusti kl. 12.10 TEXTILKONST | ROSLAGEN

Textilkonstnarinnan Mona Harrysdotter Olander arbetar med ull, lin och silke i sina bildvavnader,
ofta med skdrgardsmotiv. Varje ar har Mona haft utstallningar sedan 1985 tills idag. Vi ar
valkomna besdka henne i hennes ateljé och hem.

Métesplats: Ostra Station ovanfér rulltrappan. Kostnad: 60 kr.

Anmalan till: Charlotte Chatillon-Winbergh, tfn. 070-660 52 29 senast 22 augusti.

Onsdag 3 september kl.10.45 STORA EKHOLMEN

Vi tar Vaxholmsbat (SL-kort) ut till Stora Ekholmen. Stora Ekholmen &gs av Kerstin och Gunnar
Haglund sedan 2019. De vill dterskapa byggnader och miljo sa som det var en gang i tiden. De tar
hjalp av hantverkare och personer med erfarenhet fran liknande projekt. Vi far en guidad visning
av Gunnar, och darefter avnjuter vi en lunchbuffé.

Motesplats: Stromkajen Kajplats 3. Kostnad: 250 kr.

Anmadlan till: Gerd Dahlberg, tfn. 070-631 15 28 senast 29 augusti.

Fredag 26 september kl.13.00 ARENASTADEN: VISNING AV KONST

Arenastaden ar en ny levande stadsdel i Solna med en blandning av bostader, arbetsplatser och
service. Med Strawberry Arena och Mall of Scandinavia har stadsdelen utvecklats till ett av
Stockholmsregionens populdra besdksmal. Visning av Martin Joanson, tar c:a 90 min. Utfard med
pendeltag till Solna Station. Dar gar vi norrut dver en bro till var

motesplats: Stjarntorget 4. Kostnad: 60 kr.

Anmalan till: Charlotte Chatillon-Winbergh, tfn. 070-660 52 29 senast den 19 september

Vandringar

Onsdag 17 september Lahall — Djursholms torg
Métesplats: Ostra station kl.10.10 ovanfér rulltrappan.

Alla vandringar ar c:a 6 km langa. Tag garna med stavar. Matsdck medtages om inte cafébesok
angives. Vid fragor ring Charlotte Chatillon-Winbergh 070-660 52 29

Ny aktivitet blev en succé!
Varens nya aktivitet “Sondag brunch” kommer att upprepas, mer information kommer.
Marie Benson skrev féljande efter varens brunch

Séndagen den 27 april var det premidr pd en ny trevlig aktivitet - vi samlades fér brunch pa
Restaurant Reiss pG Skeppsbron.

Mdnga bekanta namn var anmdlda och vi hade dven glddjen att fG vilkomna nagra helt nya
medlemmar som slét upp. Vi at en riktigt hdrlig brunch i en lugn och vacker miljé, och alla var
eniga om att den trevliga stimningen férhéjdes av att vi kunde tala i normal samtalston genom
att ljudnivan i lokalen var behaglig. Brunchen bestod av tvd rétter som var och en bestdllde efter
eget tycke och smak.

Detta var en riktigt njutbar upplevelse och alla skildes Gt mdtta och glada. Vi var mdnga som
uttryckte 6nskan om en fortsdttning pa detta trevliga nya initiativ. Tack till dem som organiserade
denna fina séndag!



Digital Fixartjanst

IT och digitalhjilp i ditt hem for dig som fyllt 68 ar och bor pd Ostermalm. Du kan t.ex.
fa hjalp med appar, videosamtal, film och musik och hur din telefon, surfplatta eller
dator fungerar. Hogst 6 timmar per ar och hushall. Tjansten ar kostnadsfri.

Ring David eller Clara, mandag-fredag kl. 09.00-10.30, tfn 08-508 10 252.
Har du last nagon bra bok, gatt pa nagon bra teater, film eller utstalining som

du vill dela med dig, skriv en kort recension och maila den ftill
engelbrektstockholm@spfseniorerna.se sa kan ditt tips laggas ut pa var hemsida.

Gl6m inte att ladda ner SPF-appen pa din mobil/surfplatta. Ett enklare och snabbare satt att fa
tillgang till var hemsida. Instruktioner finns pa hemsidan: spfseniorerna.se/engelbrektstockholm

For att inte missa nagot av vara aktiviteter besdk var hemsida, nyheter laggs upp under
rubriken nyheter.

Carl Gustaf Hamilton
medlemssekr
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