Manadsbrev SPF Engelbrekt maj 2026

Kara medlemmar och vinmedlemmar!

Varen ar har och vi har fatt vara med om den varmaste Valborg jag kan minnas pa mycket
lange. Det betyder ocksa att vi bara har ndgon manad kvar av vara aktiviteter fore
sommaruppehallet.

Viistyrelsen har upplevt en turbulent tid, nar tva av vara mest erfarna styrelseledamoéter,
Agneta Liljedahl och Germund Olinder avled med nagra veckors mellanrum. Vi minns dem
med gladje och tacksamhet!

Det vi har kvar att gladjas at av aktiviteter denna terminen presenteras nedan, men det blir
bl.a. ettintressant manadsmote om Slussen 1000 ar. Inte minst blir det intressant att hér mer
om den pagaende ny omdaningen av Slussen med bland annat den nya Nobelbyggnaden.

Vi kan se tillbaka pa flera valbesokta seminarier under april manad. SPF Seniorerna Norrmalm
tillsammans med vara fyra foéreningar pa Ostermalm, anordnade ett ldrorikt och viktigt
seminarium om Osteoporos — Benskorhet, ett tillstdnd som kostar samhallet ca. 20 miljarder
kronor per ar. Alla medverkande var éverens om att halso- och sjukvarden maste infora
screening for att tidigt upptacka benskérhet och darmed minska risken for frakturer. Seminariet
filmades och kan snart ses pa var hemsida.

Stockholmsdistriktet bjod in till en folkhalsodag som bjod pé tva viktiga omraden namligen Att
leva med demenssjukdom och Palliativ vard. Hanvisning nedan till Louise Hamiltons
sammanfattning av dagen, se lank nedan.

Vi avslutade april manad i Barock-hallen pa Historiska Museet med medverkan av Kristina
Kappelin, en engagerad Vd och intendent pa Villa San Michele pa Capri. Vi ar tidigare vana att se
henne i SVT som frilansande journalist i Italien. Nu lever hon sin drom pa San Michele. Ett kort
referat och bilder frdn hennes arbetsplats kommer att publiceras pa var hemsida.

Hdstens program borjar bli klart och kommer till er med Engelbrektsbladet i bérjan av augusti.

Jag vill tacka er alla som deltagit i vara aktiviteter och som stddjer var verksamhet genom ert
medlemskap. En riktigt skon och behaglig sommar med lagom sol och lagom regn dnskar jag er
alla. Vi ses i september!

Gerthrud Ostlinder
Ordforande

Pa var hemsida under referat fran vara aktiviteter finns nu en sammanfattning fran Distriktets
seminarium om Demens och Palliativ vard. Lanka till sidan

Det var 25 medlemmar som prévade att anmala sig digitalt till madnadsmotet i april, endast nagra
har lamnat sina synpunkter pa det nya séattet att anmala sig.

Gaster vid vara aktiviteter

Det ari man av plats mojligt att ta med en gast som 6vervager att bli medlem hos oss, vilket ar
ett satt for oss att varva nya medlemmar.

En gast far inte vara en medlems respektive (make, maka eller sambo) och en gast far bara
komma vid ett tillfalle. Vara aktiviteter ar till for vara medlemmar och vanmedlemmar.

Vill du ta med en gast ska du anmala gasten nar du anmaler dig. Ange gastens namn och
telefonnummer, s att styrelsen i efterhand kan stdmma av hur din gast har upplevt aktiviteten.

Rekrytera en medlem!

Vivill bli annu fler i var forening och fortsatter premieringen for varje medlem du varvar.
Om du har varvat en ny medlem, maila namn pa den du varvar och hans/hennes
personnummer, adress, telefon och mail samt ditt namn till


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-engelbrekt-stockholm/referat-fran-vara-aktiviteter/referat-fran-vara-aktiviteter-2026/

engelbrektstockholm@spfseniorerna.se. Viregistrerar ansékan och meddelar férbundet som i
sin tur skickar fakturan pa arsavgiften till den nya medlemmen.
Du far en Sverigelott nar den nya medlemmen du har varvat har betalat medlemsavgiften.

Overlamnandet av Sverigelotterna for dem som rekryterat nya medlemmar kommer att ske
i samband med manadsméten.

Manadsmote
Tisdag 26/5 kl. 14.00 SLUSSENS 1000-ARIGA HISTORIA.

Hans Arnbom kommer till oss och berattar om Slussens historia under de senaste 1000 aren,
och visar bilder fran olika tidsperioder. Han avslutar med att visa bilder pa hur Slussen kommer
att se ut nar slussbygget ar fardigt.

Vara manadsmoten dger rum pa Café Utsikten, Rehnsgatan 20, 6 tr. hiss, (hornet Rehnsgatan/
Luntmakargatan). Bussarna 2, 4, 6 och 72 till Stadsbiblioteket, samt T-banan till station
Radmansgatan, uppgang Handelshoégskolan/Sveavagen.

For planeringens skull vill vi ha din anmalan till madnadsmotena, kostnad 100 kronor, senast
mandag formiddag.

Du kan antingen anmala dig genom att SMS:a, ring eller mejla Charlotte Chatillon Winbergh 070-
660 52 29 / charlotte@ch-w.se eller Gerd Dahlberg 070-631 15 28 / dahlberg.gerd@gmail.com.

Alternativt att anmala dig digitalt, se bifogad lathund. Lank till min sida

Vianta med att betala tills du har fatt besked om att du har fatt en plats.
Betala helst innan motet till swish 123 508 4009. Saknar du swish kan betalningen goras till vart
bankgiro 268-6244. Ange namn och datum for métet. Vi forsdker undvika kontanthantering.

I man av plats far du ta med en gast som aven betalar 100 kr.
Studiebesok
Tisdag 19 maj kL.14.00 BEROMDA KVINNOR | GAMLA STAN

Olof Holm kommer att vara var guide. Under vandringen moter vi flera fascinerande kvinnor -
den forsta namngivna kvinnan i Stockholms historia och hur hon gav staden sitt allra forsta
namn, kvinnan som forsvarade staden, Sveriges forsta stora sangstjarna och flera andra
betydelsefulla gestalter. Vandringen tar cirka 1,5 timme och avslutas vid Kornhamnstorg.

Méotesplats: Vid obelisken hdogst upp i Slottsbacken. KL1.14.00
Kostnad: 40 kr

Anmal dig genom att SMS:a, ring eller mejla Gerd Dahlberg 070-631 1528/
dahlberg.gerd@gmail.com senast den 15 ma;j.

Vandringar
Den sista planerade vandringen for varen var den 28 april.

Hall ett 6ga pa vandringensgruppen i WhatsApp, det kanske blir ndgon spontan vandring.
Om du vill ha séllskap pa en vandring lagg upp den pa WhatsApp sa kanske nagra foljer med.

Till h6sten kommer de olika vandringarna att ledas av nagon i vandringsgruppen, dock kommer
Charlotte att ha det dvergripande ansvaret for vandringarna.


mailto:engelbrektstockholm@spfseniorerna.se
https://www.spfseniorerna.se/inloggningssida/

Avtal med Activage

Styrelsen har tecknat ett avtal med Activage.

Activage traningsstudio for seniorer pa Valhallavagen 139, ger 50 % rabatt pa 8 veckors
baspaket, darefter 4 % pa fast medlemskap.

Activage har informationsmdten den 21/5 kl. 12.00

Mer information finns pa var hemsida under externa aktiviteter.

For att inte missa nagot, besdk var hemsida nagra ganger i manaden.

Har du last ndgon bra bok, gatt pa nagon bra teater, film eller utstallning som du vill dela med dig
av, skriv en kort recension och mejla den till engelbrektstockholm@spfseniorerna.se sé kan
ditt tips laggas ut pa var hemsida.

Glom inte att ladda ner SPF-appen pa din mobil/surfplatta. Ett enklare och snabbare sétt att fa
tillgdng till var hemsida. Instruktioner finns pd hemsidan.

Carl Gustaf Hamilton
medlemssekr
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