Manadsbrev SPF Engelbrekt Stockholm maj 2025

Kdra Medlemmar!

Valborgsmassohelgen har passerat med blandning av eldar, kérsang, sol, blast
och hagelskurar (atminstone déar jag befann mig), med andra ord — Valborg var
som vanligt.

Detta nyhetsbrev fran SPF Seniorerna Engelbrekt ar det sista fore sommaren.

Jag vill tacka er alla medlemmar som har deltagit i vara manadsmaéten,
studiebesok, ni som spelat bridge och boule och som varit med pa vara
hélsoframjande och valplanerade vandringar i Stockholms ndromraden.
Resorna har som vanligt varit mycket valplanerade och i flera fall 6verbokade.
Nu aterstar bara resan till Alsace vars program, som just kom idag, ser mycket
intressant och trevligt ut.

Ett stort tack till var styrelse och 6vriga funktionarer for ert engagerade arbete
och gor att medlemskapet i foreningen blir utvecklande och roligt. Ni gor alla
en fantastisk insats! | borjan pa augusti kommer Engelbrektsbladet i era
brevlador med héstens program och resor. Forst till kvarn far mala, det géller
att du snabbt anmaler dig till méten och resor och, nar du fatt meddelande om
att du har en plats, betala avgiften.

| bérjan pa juni tar vi sommarlov och ses igen i augusti. For er som dr hemmaii
stan, serverar Hedvig Eleonora kyrkkaffe pd onsdagar kl. 14.30, dar Ostermalms
SPF-foreningar medverkar. Pa torsdagar fran kl.15 ar det SPF mingel pa Park Hotel.

Jag 6nskar er alla en riktigt vilsam och solig sommar!

Gerthrud Ostlinder
Ordférande

Information fran var reseledare Germund Olinder

Hej alla resglada! Vialkomna att anmadla er till ett par resor med lite olika inriktning.
Skane Danmark: vi upprepar forra héstens populdra och omtyckta resa med ett spackat program.

Gimo Herrgard: vi vill val alla unna oss lite lyx ibland. Valkommen att folja med pa ett lyxigt dygn
pa Gimo Herrgard!

Las om de bada resorna i de bifogade pdf-filerna och valkommen med anmalan till den ena
eller till bada resorna.

Halsningar
Germund Olinder

0708-665 625 germund.maud@gmail.com
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Intresserad av resor och reseplanering hor av dig!

Var férening soker dig, som tillsammans med var kunniga och mycket engagerade resesamordnare och
reseledare Germund Olinder, planerar och genomfor resor for vara fyra SPF Senior-féreningar pa
Ostermalm samt Norrmalm och Lidingd. Kontakta Germund Olinder tel 070 866 56 25, e-post
germund.maud@gmail.com

Manadsmote

Andrat program pa nidsta manadsméte 27 maj. Tyvirr har Sara Ibrahim pa Apoteket blivit sjukskriven.
Forhoppningsvis kan hon komma och tala om ”“Har du koll pa dina lakemedel” varen 2026.

| stallet kommer Par Hasselgren och talar om "Anonyma Alkolister AA”. Anonyma Alkoholister ar en
gemenskap av manniskor som delar sina erfarenheter, sin styrka och sitt hopp med varandra for att
forsoka l6sa sitt gemensamma problem och hjalpa andra att tillfriskna fran alkoholism.

Info angaende vara manadsméten

Vara manadsmoten dger rum pa Café Utsikten, Rehnsgatan 20, 6 tr. hiss, (hérnet Rehnsgatan/
Luntmakargatan). Bussarna 2, 4, 6 och buss 61 till Stadsbiblioteket, samt T-banan till station
Radmansgatan, uppgang Handelshdgskolan/Sveavigen.

For planeringens skull vill vi ha din anmalan till manadsmotena, senast klockan 12.00, dagen
fore manadsmotet. Ring eller mejla Charlotte Chatillon Winbergh, tfn 070-660 52 29 /
charlotte@ch-w.se eller Gerd Dahlberg, tfn 070-631 15 28 / dahlberg.gerd@gmail.com

BETALA 100 kr helst i forvag till swish till 123 508 4009, alternativt till BG 268—6244.
Ange namn och datum for moétet. Vi forsoker undvika kontanthantering.

I man av plats far du ta med en gést som dven betalar 100 kr. Férhoppningsvis vill din gast bli
medlem.

Studiebesok
Torsdag 15 maj kl. 14.00 Bonniers Portrattsamling

Omkring sekelskiftet 1900 tog Karl-Otto Bonnier initiativet till denna privata konstsamling. P3
Djurgarden, Nedre Manilla, finns idag en unik portrattsamling av férfattare forlagda pa Albert
Bonniers forlag. Genom motet mellan vara framsta konstnérer och forfattare ar samlingen en
fascinerande spegling av 1900-talets svenska kulturliv. Guide ar Johan Rosell.

Moétesplats: Djurgardsvagen 232, vid entrén.

Kostnad: 150 kr.

Buss 67 stannar vid Manillaskolan.

Anmalan till Gun Ahldén, tfn/SMS 070-453 50 86 eller mail guahl@hotmail.com, senast 8 maj


mailto:germund.maud@gmail.com

Vandringar

Onsdag 14 maj
Akersberga kanal
Métesplats: Ostra station ovanfér rulltrappan kl. 10.00.

Onsdag 28 maj

Bergianska Tradgarden

Métesplats: Ostra station ovanfor rulltrappan kl. 10.30.
Cafébesdk

Alla vandringar ar c:a 6 km langa. Tag garna med stavar. Matsack medtages om inte
cafébesok angives. Vid fragor ring Charlotte Chatillon-Winbergh 070-660 52 29

Ny aktivitet blev en succé!

Sondagen den 27 april var det premiar pa en ny trevlig aktivitet - vi samlades for brunch
pa Restaurant Reiss pa Skeppsbron.

Manga bekanta namn var anmalda och vi hade dven gladjen att fa valkomna nagra helt
nya medlemmar som sl6t upp. Vi at en riktigt harlig brunch i en lugn och vacker miljo,
och alla var eniga om att den trevliga stimningen forhéjdes av att vi kunde tala i normal
samtalston genom att ljudnivan i lokalen var behaglig. Brunchen bestod av tva ratter som
var och en bestéllde efter eget tycke och smak.

Detta var en riktigt njutbar upplevelse och alla skildes at matta och glada. Vi var manga
som uttryckte dnskan om en fortsattning pa detta trevliga nya initiativ. Tack till dem som
organiserade denna fina sondag!

/Marie Benson

Digital Fixartjanst

IT och digitalhjalp i ditt hem fér dig som fyllt 68 &r och bor p& Ostermalm. Du kan t.ex.
fa hjalp med appar, videosamtal, film och musik och hur din telefon, surfplatta eller
dator fungerar. Hogst 6 timmar per ar och hushall. Tjansten ar kostnadsfri.

Ring David eller Clara, mandag-fredag kl. 09.00-10.30, tfn 08-508 10 252.

Gl6m inte att ladda ner SPF-appen pa din mobil/surfplatta. Ett enklare och snabbare sitt att fa
tillgang till var hemsida. Instruktioner finns pa hemsidan:
spfseniorerna.se/engelbrektstockholm

Har du tips eller synpunkter pa var hemsida eller vara aktiviteter skicka girna ett mail till var
foreningsmail. engelbrektstockholm@spfseniorerna.se

Carl Gustaf Hamilton
medlemssekr



