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Skilda virldar

r det bara jag som inte far virl-

den att gi ihop lingre. Den
stora virlden skilver. Stora sma
min haller pa att fa den att kantra.
Inte i min livligaste fantasi kunde
jag forestilla mig att den atervalde
presidenten Donald Trump med
sin penna som sldgga raserar det
mesta av struktur i sitt hemland, nu
dven 1 Europa. Att Rysslands Putin
har storhetsvansinne visste vi redan
tidigare. Att de tva superminnen i
viast och Ost spelar med resten av
virlden som om det vore ett mono-
polspel. Visst dr det skrimmande.
Jag kan inte paminna mig att jag
upplevt nagot liknande 1 mitt langa
liv.

Det har funnits kriser forr som
Kubakrisen, 6-dagars-kriget i Israel
for att inte tala om Vietnamkriget.
Kanske var jag for upptagen av
jobb och familjeliv for att riktigt
ta till mig farorna de férde med
sig, men inte upplevde jag dem sa
skrimmande som virldens tillstind
idag, Kanske dr det Sofi Oksanens
skildringar fran sovjettiden 1 Est-
land som bidrar.

Aven vir moder Jord reagerar
som med de fasansfulla brinderna i
Los Angeles och fagelddd i tusental
1 vart eget land f6r att bara nimna
nagot.

Hur hanterar jag den hir situatio-
nen? Hur hanterar ni situationen?

Sjilv har jag formanen att ha fatt
samla in berittelser frin nagra av
vara medlemmar. De har alla tagit
chansen att se varlden, fi erfarenhe-
ter som priglat deras liv.

Hikan har verkat i olika bistands-
projekt. Ingrid, Hanno och Jan var
unga nir de gav sig iviag och virlden
lag f6r deras fotter och vittnade om
optimism och obegrinsade mojlig-
heter.

Sa kan man knappast siga att det
ar idag. Osikerheten tir. Da kinns
det faktiskt fantastiskt att ha lirt
kinna sa manga och fatt kira vinner
genom var foérening. Och vi som ar
aldre kan blicka tillbaka pa vara liv
och konstatera att vi haft lyckan att
ha levt i den bista av virldar med

framtidstro och vid6éppna granser.

Den stora virlden skilver och vi
lever pa med vira minnen i den lilla.
Det bara ir sa.

Agneta Liljedahl
Redaktor

Hoppfullt!!
Foto Agneta
i Liljedahl.

AKTUELLT

April

2 onsdag 10.30  Vandring
16 onsdag 10.00  Vandring
24 torsdag 14.00  Studiebesok
29 tisdag 14.00 Manadsmote
Maj
14 onsdag 10.00  Vandring
15 torsdag 14.00  Studiebesok
27 tisdag 14.00 Manadsméte
28 onsdag 10.30  Vandring
Liis mer pd Hemsidan,

spfseniorerna.selengelbrektstockholm
TEMA UTOMLANDS

I detta nummer kan du lisa de intressanta be-
rittelserna om hur det ir att, pé olika sitt, ha
bott och arbetat utomlands. Det 4r bara att

hoppas att vira barnbarn fir samma chans.

FORSMAK

Triffpunkt Hedvig Eleonora sommarcafé
Varje onsdag kl. 14.30 under perioden
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Christina Johannisson, 073-388 81 94.

SPF-APPEN

For littillgiinglig information om allt som
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ner SPE-appen i Appstore eller Google play.
Fér instruktion g in pi Hemsidan.

SOM VANLIGT
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Ring eller mejla till Charlotte Chatillon-
Winbergh, tfn 070 660 52 29/
charlotte@ch-w.se eller Gerd Dahlberg,
tfn 070-631 15 28/
dahlberg.gerd@gmail.com

BETALNING
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och datum!
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Pa gang

Arets arsméte var valbesokt med drygt 50-talet medlemmar. Féreningens hedersordférande Kerstin Ti-
deblad Sérner ledde rutinerat tillsa[nmans med vér ordférande Gerthrud Ostlinder métet som aviopte
smidigt. Efter férhandlingarna holl Ake Fagrell ett langt och uppskattat féredrag om Titanics forlisning.

Den osankbara
legenden

Ake Fagrell som hela sitt liv intres-
serat sig for fartyget Titanic, min-
niskorna ombord, katastrofen och
myterna, berittade intressant och
sakkunnigt for alla som kommit till
vart vilbesokta arsmoéte. Han har
uppsokt overlevande, fotograferat
minnen och brev t.o.m. en upphit-
tad knapp finns i hans samlingar.
HadeTitanic inte forlist hade ingen
idag kommit ihdg detta fartyg. Det
byggdes i Belfast som systerfartyg till
Olympia som senare anvindes till
transportfartyg under forsta virlds-
kriget och skrotades forst 1937.
Titanic utrustades med all mojlig
lyx. Alla p& Titanic hade egen sov-
hytt, t.o.m. i tredje klass. Det fanns
bastu, gym, morkrum, frisér och
egen tidning. Fyra rikliga maltider/
dag serverades dven i tredje klass.
Antalet riddningsbatar var enligt
1894 ars bestimmelser beriknat pa
fartygets storlek, inte antalet pas-
sagerare. Dessa var inte listade pa
grund av ombokningar, avhopp och
att formogna passagerare kunde ha
jianstefolk med. Saledes fattades det
ett stort antal riddningbatar for de
c:a 2500 passagerarna. Radar fanns
inte di, men radiokommunikation.
Titanic var redan vid start forse-
nad pd grund férindringar i fartyget,
strejker, ombokningar mm. Nir
man vil kom ivig h6ll man god fart
utan att hastigheten blev obehaglig.
Kapten Smith hade fitt isbergsvar-
ningar. Trots det hade manskapet i
foren inga kikare. Nir vil isberget
blev synligt var det for sent att vija
och katastrofen ett faktum. Vid den

forvirring som uppstod, di en del
trodde att det var falskt alarm och
en del rusade tillbaka for att himta
klader och flytvistar, sjosattes flera
livbdtar halvfulla. Enligt order skul-
le barn och kvinnor ombord i liv-
bitarna frin babordssidan, minnen
fran styrbord.

Overlevare var en blandad skara,
mest kvinnor och barn (det yngsta
bara nigra manader) som efter fyra
timmar togs ombord pd Carpathias
som var det forsta fartyget att nd
Titanic, som redan efter tvi tim-
mar och 40 minuter sjunkit till bot-
ten. For 2/3 blev den dagen deras
sista. Mycket snart efter katastro-
fern bérjade mytbildningen om vad
som faktiskt utspelat sig. Bl.a. om
psalmen Nirmare Gud till dig. En
yngre generation har endast sett den
romantiska fimen frin 1997 och
kinner inte till den sanna historien
om Titanic. Mycket finns att lisa pa
nitet.
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Vera Sundberg
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Ake Fagrell "in full action”.
Foto Vera Sundberg.

Nytt fran
Pensionarsradet

Saxat ur protokoll frin den 10 fe-
bruari 2025.

* Rédet framfor att valet av gemen-
samt forvaltningskontor pd Svea-
plan ir det daligt alternativ ur

tillginglighetsperspektiv. Forvalt-
ningen bér se over fler alternativ.

* Det ir brist pd foreningslokaler
och hyrorna ir for héga. Nagon
okning av féreningarnas foren-
ingsstod frin stadsdelsnimnden
for att ticka de 6kade hyreskost-
naderna har inte skett. Nimnden
ar medveten kring problematiken
med foreningslokaler och dess
héga hyror. Radet framfér att en
bra losning p& problemet med lo-
kalbrist vore att anvinda lokalen
i Filtoversten som foreningsradet
tidigare ansvarade for, men nu
Star tom.

* Det borde finnas kék och tillag-
ningskok pd vérd- och omsorgs-
boendena. Maltider och moj-
ligheten att delta i matlagning/
bakning ir viktigt for att hoja
livsglidjen for ildre.

* | underlaget f6r budgetarbetet
for 2026 framgdr ate ett viktigt
fokusomrdde idr forvaltningens
arbete utifrin lagkrav om skyd-
dad yrkestitel for underskéterska
samt fortsitta arbetet for att vara
en attraktiv arbetsgivare inom
dldreomsorgen som stir infér
mdnga pensionsavgingar samti-
digt som andelen ildre okar.

* En motion har inlimnats om in-
forandet av anhérigluncher.
Radet stiller sig bakom forslaget
om luncher till sjilvkostnadspris
pa stadens vird-och omsorgsbo-
enden och framfér att anhériga
inte ska behova dta medhavd mat
pa personens rum eller ta med
personen till en restaurang for att
triffas 6ver en maltid.
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Utomlands

Ett samtal med Hakan Tegenrot, agronom till yrket, om hur det ar att vara redaktér for Engel-
brektsbladet, gav idén till detta nummers tema. Han berattade om sina utlandsjobb med
att nyttja statistik for att modernisera jordbruk. Flera maste finnas med andra erfarenheter.

Det har varit otroligt spinnande

att fi vidga sina vyer genom de
olika utlandsuppdrag jag periodvis
haft under de senaste tio iren. Frin
uppdrag att utveckla produktionen av
statistik i en tidigare sovjetrepublik,
till hantering av hierarkier i ett fore
detta brittiskt kolonialland.

For att sitta in det i sitt samman-
hang, si avslutade jag min yrkesbana
som agronom med jobb pa Statistiska
centralbyrin (SCB), som projektle-
dare inom lantbruksstatistik. Detta
jobb forde mig vidare till olika in-
ternationella uppdrag som projektle-
dare inom statistik, fortsatt anstilld av
SCB.

Lantbruksstatistik har varit centralt
i Sverige sedan slutet av 1700-talet,
d4 arsskordarna i landet borjade sam-
manstillas. Statistiken inom SCB:s
ansvarsomride har allt sedan dess ut-
vecklats till att omfatta minga viktiga
samhillssektorer. Med sddan mang-
drig erfarenhet samlad i myndigheten,
finns ocksd kompetens att dela med
sig av sin kunskap och bidra dll ut-
veckling av statistikproduktionen i
andra linder.

Detta har SCB medverkat till i olika
linder sedan mer 4n 40 &r, med stod
frin SIDA. Sjilv har jag haft forma-
nen att jobba i nigra sddana bistands-
projekt. Dels tvd &r i Moldavien, tvi
ar i Bangladesh och sedan drygt ett
ar dven péd Balkan. Sammantaget har
SCB i dagsliget omkring tio sddana
internationella projeke, dir fokus lig-
ger pd att stddja linder pd Balkan,
samt ett flertal linder genom olika
projekt dven i Afrika.

Kinslan att kunna stédja en for-
dndring tll mer europeisk standard
i statistikproduktionen i den tdi-
Moldavien

gare  sovjetrepubliken

var mycket givande. Allmint ansig
ménga i Moldavien att statistikinsam-
ling tidigare var en kontrollfunktion
frin 6verheten, vilket det historiskt
sett sikert ocksa var. Att bidra dll att
omforma det nationella statistikkon-
toret till en oberoende myndighet, var
dirmed en viktig uppgift. Vid all pro-
duktion av statistik 4r det centralt att
den enskildes uppgifter inte kan réjas.

Hierarkiska strukturer #r ndgot
som till stor del lever kvar sedan ko-
lonialtiden i Bangladesh. Korruption
och inte minst nepotism ar ocks3 all-
minna problem. Det pagir dock en
forindring i landet, med den yngre
generationens pdverkan. Under vér
tvadriga projeketid, som till stor del
pagick under pandemin, var projek-
tets méjlighet till utveckling av statis-
tikproduktionen mycket begrinsad.
Landet har 170 miljoner invinare,
pd en yta som en tredjedel av Sverige.

Bara i huvudstaden Dhaka bor om-

kring 17 miljoner. Arbetsrutinerna
vid statistikkontoret, med 4000 an-
stillda, var mycket tungrodda och
dirmed ocks3 svéra att utveckla.

Aven om de linder jag jobbat i
har begrinsade resurser och folket ir
bland de fattigaste i respektive virlds-
del, sa 4r folk vildigt vinliga och po-
sitiva. Man blir vil bemétt, med stor
nyfikenhet och det ir inte utan viss
saknad av respektive land, som man
vinder hemit. Noteras kan emeller-
tid att exempelvis luftféroreningarna
i Dhaka ir ett stort problem och inte
ndgot man saknar. P4 den positiva si-
dan ir métet med matkulturen, sir-
skilt d& i Moldavien och pa Balkan.
Naturupplevelserna ir ocksa fantastis-
ka. Frin Moldavien fick vi dven med
oss den goda vinkulturen, ndgot att
rekommendera fér de som 4nnu inte
provat moldaviske vin.

Hakan Tegenrot
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Hakan i Sonargaon, en medeltida handelsstad i det tidigare Bengalen,

idag i Bangladesh. Foto privat.
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Utomlands

Det visade sig att "flera” med ulandserfarenheter fanns sa nara som i var férenings styrelse.
Ingrid Westin, som ar sekreterare, berattar har om hur hon som ung kande att hon maste
komma ut i varlden for att vidga sina vyer och vad da var mer sjalvklart an att bli flygvardinna.

ina r utomlands vill jag abso-

lut inte ha gétt miste om. De
har priglat bdde mitt liv, min person
och min familj.

Jag bestimde mig tidigt for att jag
ville ut i viirlden. Ungdomar idag ger
sig ut och flygluffar och vad gjorde
man di pi 60-talet? Jo, jag blev
flygvirdinna pd PAN AM. Med ett
“gront kort” (permanent uppehélls-
tillstdind) och mina réntgenbilder i
handbagaget landade jag i december
1966 pa JFK flygplats i New York.
Réntgenbilder pd lungorna var obli-
gatoriska nir man emigrerade till
USA f6r att visa upp for inresemyn-
digheterna. Resan gick vidare till det
soliga Miami dir vi fick var utbild-
ning. Tonvikten i utbildningen var
naturligtvis sikerhet vid sjukdom
och katastrofincidenter. Att prepare-
ra och servera mat pa 10 000 m hojd
ingick, samt hur vi skulle upptrida,
kld oss och anvinda makeup. PAN
AM anstillde girna skandinaviska
flickor da de dels var sprikkunniga,
vilutbildade och serviceinriktade.
Detta var flygets guldilder med ka-

viar och champagne i forsta klass och
alltid en varm maltid i ekonomiklass.
Dessutom hade man inte klimt in
lika méinga stolar i ekonomiklass
som pa dagens flygplan. P4 den tiden
fanns inga privatplan och dirfor hade
vi alltid manga av ditidens celebrite-
ter ombord. Alla flog PAN AM.

PAN AM representerade dven USA
i officiella sammanhang. Vi flég po-
litiska digniteter, statstjinstemin
och vi hade dven militiruppdrag.
Till vissa destinationer levererade vi
dagens post. Att ha Charles Lindberg
ombord blev vardag och iven ett
stort antal andra av ditidens “kin-
disar”. Detta var innan jumbojeten
och kontakten till passagerarna var
mer personlig. Datidens passagerare
var alltid uppklidda, artiga och res-
pektfulla.

Jag ville se virlden och jag visste att
jag ville g vidare med mitt liv efter
mina 4r som flygvirdinna. Min for-
sta bas med PAN AM blev Miami
dir jag flég Sydamerika, Mellan-
Amerika och Vistindien. Vi hade ge-
nomgiende lingre uppehdll pa desti-

Ingrid uppflugen mellan tva kolleger i en av PAN AMs flygplansmotorer. Foto privat.

nationerna 4n vad man har idag. Vid
min forsta flygning till Rio de Janeiro
fick jag en vecka i staden. Efter att jag
sett vad jag kunde pa de destinatio-
ner vi hade frin Miami flyttade jag
till Los Angeles och flog till Hawaii,
Tahiti, Guam, Tokyo och London.
Direfter gick flytten till New York
med destinationer i Europa, Afrika,
Mellan-Ostern, Asien dll och med
Hong Kong. Vi hade alltid tillrick-
ligt med tid f6r att se oss om, gora
utflykter, bestka museer, etc. Vinter-
kliderna sydde vi i Hong Kong och
sommarkliderna i Bangkok. Vi flog
till exempel soldater in tll Saigon
under Vietnamkriget och flyktingar
fran Osteuropa som flytt 6ver grin-
serna till Visteuropa och som fitt in-
resevisum i Kanada eller USA.

Under min tid i New York gifte
jag mig och slutade nir jag vintande
mitt forsta barn. P4 den tiden fick
man inte flyga om man hade barn.
Dessutom hade Boeing 747, Jumbo-
jet, tagit dver och den var inte lika
rolig att arbeta i.

Den hir tiden var nog den mest
spinnande och lirorika perioden
i mitt liv. Alle fantastiskt som vi
fick uppleva bade roliga och ibland
smirtsamma minnen har for evigt
priglat mig och mina kollegor. Un-
der 1980-talet gick PAN AM svéra
ar tillmotes i och med oljekrisen,
olyckan i Lockerbie/Skottland och 4
december 1991 gick detta, en ging
virldens mest kinda flygbolag, i
konkurs. Under min tid hade flyg-
virdinnorna vita handskar, idag har
de gummihandskar.

Mina utlandsdr tog inte slut i och
med att jag slutade flyga. Jag till-
bringade ytterligare dr utomlands.
Men, det ir en annan historia.

Ingrid Westin
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Utomlands

Hanno Essén, féreningens ekonomiansvarige, fick redan som ung doktorand vid Stockholms universitet
inom amnet teoretisk kemi, tack vare sin handledare, méjlighet att forska utomlands. Universitet i Leningrad
var forsta larosate, foljt av Paris, Oxford och tva ar vid McMaster University i Hamilton, Ontario i Kanada.

fter studier i matematik och fy-
sik mm. vid Stockholms uni-
versitet blev jag antagen som dokto-
rand i teoretisk fysik. Man kunde
vilja mellan tvi inrikeningar: file-
och partikelfysik eller atom-och
molekylfysik. Det forsta av dessa var
det mest populira si av flera skil
valde jag molekylerna; ett omride
som ibland kallades teoretisk kemi.
Professorn som blev min handleda-
re hette Inga Fischer-Hjalmars.
Hon hade en bakgrund som farma-
ceut och hade varit med och utveck-
lat och upptickt det fortfarande
viktiga lokalbedévningsmedlet Xy-
locain. Hon hade kommit att vilja
forstd atomer och molekyler mera
pd djupet genom kvantmekanik,
vilket lett till professuren i teoretisk
fysik. Hon var en energisk och bred
forskare med mycket internationel-
la kontakter och det lockade mig.
Redan under doktorandtiden
skickade hon mig till Leningrad,
som staden hette di. Dir vistades
jag en ménad i en forskargrupp vid
universitetet. Jag kom aldrig riktigt
in i deras forskning s& det blev inga
gemensamma arbeten men de var
mycket gistfria och vinliga. Ndgon
ryska kunde jag inte men jag kunde
lasa kyrilliska bokstiver vilket un-
derlittar en hel del nir man iker
tunnelbana och liser gatuskyltar.
Sedan var jag ndgra veckor i Paris
dir jag lyckades fd ett rum i svenska
studenthemmet i Cité Universitaire.
[ parisisk sommarhetta akte jag dag-
ligen pendeltiget till Orsay dir den
institution ldg som jag jobbade pa.
Jag kom att gora datorkérningar i
ett projekt med en israel och en
dansk. Detta intriffade ca 1980 och
datorer var dnnu ganska primitiva,

men institutionen var delvis finan-
sierad av IBM si det bista som
fanns var tillgingligt. Inmatning
skedde med hilkort pd den tiden.
Det blev en fin artikel av arbetet
som kom att ingd i min avhandling,.
Min franska var inte nigot vidare
men med ett litet lexikon kunde jag
hanka mig fram. Det sociala livet i
Maison des étudiants suédois var
mycket trevligt; vinet flodade, sir-
skilt en billig sort som hette Velour
de L’estomac.

Nir min doktorsexamen var klar
och pengarna slut var jag lite orolig
for framtiden. Professor Inga fixade
dock snart ett stipendium frin The
Royal Society of London och en, si
kallad postdoc hos en Mark Child i
Oxford. Forst skulle man fixa bo-
stad. Jag blev inneboende hos en
tjeck som hade en stor ligenhet. Till
arbetsplatsen cyklade jag. Projektet
som professor Child gav mig var ett
lite trakigt programmeringsprojekt.
I gengild kunde jag njuta av sago-
staden Oxford och hinga i bokhan-
deln Blackwells. Under min tid dir
kom Hofstadters bok Godel,
Escher, Bach som blev mycket om-
talad i de intellektuella kretsarna.

de i tvi 4r, om man inte kom for
mycket pd kant med bossen. Staden
Hamilton ligger vid Ontariosjéns
vistligaste horn, ganska nira To-
ronto och Niagara falls. Staden ir
en stil- och hamnstad men univer-
sitetet McMaster har ett trevligt
campus 1 grona omgivningar. Det
var spinnande att forska dir. Mil-
jon var internationell och man hade
ett skrivbord i ett litet kontorsland-
skap tillsammans med tyskar, eng-
elsmin, israeler, kineser, vietname-
ser och kanadensare. Bostad var
inga problem. Det fanns hus med
skyltar om bostider att hyra. Grup-
pen kring Bader var ganska social
och gemensam lunch pa fredagar
var en gammal tradition. Annars dr
man ju lite ensam s3 lingt hemifran.
Medan jag var dir fick jag ett brev
fran farmor som hade avlidit medan
det var pa vig. Det var dock for stor
apparat att dka till begravningen.
De tva ren vid McMaster gick fort
och var ganska produktiva. Landet
Kanada ir ju lite mitt emellan Eu-
ropa och USA. Gratis sjukvird var

en sjilvklarhet.

Hanno Essén

Nir projektet blev klart
och jag dtervinde till
Stockholm hade jag re-
dan fitt en inbjudan av
en professor Richard
Bader frain McMaster
University i Hamilton,
Ontario som jag triffat
i Oxford.

Efter nigra minader
pd Fysikum i Stock-
holm flog jag saledes
till Toronto i Kanada.

) Hanno bakom professor Bader, omgiven av en internatio-
En postdoc tjdnst vara- nell grupp kolleger. Foto privat.
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Utomlands

Jan Axelsson, ledamot i styrelsen, fick, efter civilekonomexamen, chansen att arbeta utomlands
fran borjan tack vare ett internationellt utbytesprogram. Det blev bérjan till fortsatta uppdrag,
bade i Sydamerika och Sydostasien, som gett honom erfarenheter som han inte vill vara utan.

A_ tt arbeta utomlands négra &r 4r

dgot Jan rekommenderar alla
som fir en chans. Det fick han. Ef-
ter civilekonomexamen p& Han-
delshogskolan i Géteborg 1973 gick
firden genom utbytesprogrammet
AIESEC, ett internationellt utby-
tesprogram for ungt ledarskap, till
Sao Paulo i Brasilien och tyska dot-
terbolaget Bayer do Brasil SA med
placering pd ekonomiavdelningen.
Ett &r hos Bayer gav mersmak och
Svenska Handelskammaren, i samar-
bete med Sveriges Exportrad, blev
nista stopp. [ tre ar till blev han kvar
i staden med 12 miljoner invanare
och d& ansedd som Sveriges tredje
storsta industristad. Arbetsuppgifter
pd Handelskammaren var framfor-
allt marknadsundersskningar, hitta
brasilianska agenter till svenska bolag
samt aktiviteter for de svenska och

brasilianska medlemsforetagen.
Sao Paolo var pa tidigt 70-tal na-
turligtvis en helt ny virld och myck-

Rio de Janeiro, karnevalernas stad. Fritt foto.

et lingt borta — mycket lingre bort
in idag. Jan acklimatiserade sig
snabbt, lirde sig landets sprak, por-
tugisiska, och férutom en massa ar-
bete forstds, lyckades han ocksd
hinna med tre karnevaler i Rio de
Janeiro, ta emot Prins Bertil i spet-
sen for en svensk industridelegation
och se en svensk isprinsessa ika
skridskor i +35 C virme i tropiska
Recife pa en av AGA do Brasil pro-
visoriskt anordnad isbana.

Hemma igen bérjade hans tid pa
Gotabanken. Med hans erfarenhe-
ter frén Sydamerika blev han utsedd
att representera banken, nu i Syd-
ostasien, med placering i Singapore.
Ar 1980 och 30 &r gammal flog han
dit och blev kvar i fem &r. Singapo-
re, vid ankomsten, beskriver han
som ett itervindande till 1960-ta-
let. Men allt dir, tll skillnad frin
Stockholm och Sverige, gick i re-
kordfart och snart var Singapore
staden som ledde utvecklingen. Att

ha varit med i Singapores “stora
sprang framat” nir allt viixlades upp
tycker han var en omvilvande upp-
levelse. Arbetet var oftast att bistd
svenska foretagskunder i Sydosta-
sien men ocksd mycket bank to
bank verksamhet i regionen. Livet i
Singapore beskriver han som otro-
ligt stimulerande - en i hogsta grad
kosmopolitisk stad med fyra offici-
ella sprik (engelska, mandarin, ma-
lajiska och tamil (indiske sprak) —
”an air-conditioned VIP-lounge in
a botanical garden” — men det var
tyvirr for sent att stota pd Sveriges
konsul, kapten Fredrik Adelborg i
vimlet.

Efter fyra ar i Sydamerika och fem
i Sydostasien blev det dags att ater
nirmare bekanta sig med det gamla
hemlandet och dess vardagsrutiner
dir fortsatt tjanstgoring dock moj-
liggjorde resor ut till gamla bekanta
miljder i Asien och Latinamerika.

Han slutar med att siga att man
skall komma ihdg att arbeta
och leva utomlands pa 70-
och 80-talen var i en tidsil-
der mycket
jimfoért med idag. Man
dkte ivig lingt bort och
kontakten med dem dir
hemma var enstaka resor,
brev, méjligtvis ett dyrt te-
| lefonsamtal dd och d&. I ar-

annorlunda

| betet kommunicerade man
med hemmakontoret via
teleprint, s smaningom
med fax. Var man borta si
var man, inte att jimfora
med idag d4 alla frin barns-
{ ben kan vara uppkopplade

B med hela virlden.

Agneta Liljedahl
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Konsumentnytt

Rad & Ron redovisar hur man ska sortera sina sopor. Risken ar val att ju krangligare det blir,
desto mindre benagna blir gemene man att folja raden. Varmeljus nastan en omgjlighet.
Ibland kan man undra hur alla dessa valsorterade pasar behandlas nar de lamnat hemmet.

ATERVINNING
(problematiskt)

Kliider och Textilier far inte lingre lig-
gas i soporna. Det finns heller ingen
uppsamling av oanvindbara textilier
vid atervinningsstationerna. Vad jag
forstar aterstdr bara bemannade dter-
vinningscentraler som ofta ligger i
fororter. Nu befarar seconhandbuti-
ker att man kommer att limna dven
oanvindbara textlier t.o.m. smutsiga
trasor till dem. (Hur kan myndighe-
ter bestimma ndgot som inte gir att
verkstilla?)

Bicker och Kuverr fir inte liggas i
tidningsinsamling. Pocketbicker sor-
teas ddremot som tidningar.

Yoghurt- och Juiceforpackningar som
bestér av flera material ska uppdelas.

Virmeljus av aluminium fir inte lig-
gas bland andra metallrester utan sor-
teras for sig sedan veken tagits bort.

Komposterbart dit hér inte pryd-
nadsvixter (kan vara hormon- och-
giftbehandlade).

Glas, Plast och Metallburkar och Me-
tallock brukar diremot inte vara nigra
problem. Lampor, Elartiklar, Batterier,
Fiirger, Kemikalier mm kan man lim-
na d& ndgon mobil dtervinningscentral
passerar nidra hemmet. Kolla Stock-

holm Vatten och Avfall pa nitet.

VEGANSKT

[+]
pa krogen
Far en vegansk ritt tillagas pd samma
stekbord som en animalisk frigar sig
en vegan. Livsmedelsverket svarar att
vegansk mat inte dr definierad och att
det inte finns négra regler i livsmed-
elslagstiftningen. Men man har ritt
att fi information av restaurangen,
som man ju kan fi angdende dmnen
som kan villa allergier.

RENGORING

Butikerna 6versvimmas av medel och
sprayer som lovar skinande rent. R &
R har plockat ut fem kloka val.

Allrengiring: Sdklart Universal Spray,
Koksrengoring.  Anglamark  Kitchen
Spray, Toalettrengoring. Anglamark
WC-Rent, Fintvittmedel: Skona Fin-
wvitt. Maskindiskmedel: Yes Platinum
All in One Tablett.

APOTEKET

Om en likare skrivit ut 50 tabletter
men apoteket bara har forpackningar
med 100 sd kan kund och farmaceut
komma 6verens om att 6ppna for-
packningen och plocka bort 50 tablet-
ter. Men dessa 16sa tabletter utan for-
packning fir apoteket inte silja utan
kunden madste betala alla tabletterna.
Ett alternativ ir att apoteket bestiller
en mindre forpackning eller kontaktar
likaren som dndrar antalet i sitt recept.

RIS

Omfattande fusk med ris hos grossis-
ter har avslojats av Livsmedelsverket,
tull och polis. Av 600 ton kontrolle-
rat ris var nistan allt mirkt med finare
kvalité in det var och dessutom fann
man skadeangrepp och manipulerade
datum. Flest brister var det i pakis-
tanskt och indiskt ris. P4 tal om ris har
R & R testat flera olika mirken av ris-
grynsgrot som man ju fakeiske kan dta
dven efter jul. Felix var i sirklass den
bista, ICAs den simsta.

KAFFEBRYGGARE
med TERMOSKANNA,
ENERGIDRYCKER

Vill du brygga kaffe som hiller sig
varmt i timmar kan du satsa pd en
bryggare med termos eller hilla 6ver
kaffet i en termos. Bryggare med ter-

mos finns i méinga prisklasser. Bist i
test och prisvirdast var Philips HD
7544 1 20 for c:a 880 kr. Lis mer om
du vill veta mer om kannornas pre-
standai R & R nr 1 2025.

Ett annat sitt act fi i sig koffein
(mycket ibland)
som ir populira frimst bland yngre
personer men som det visat sig dven
i dldersgruppen 60-69 4r. R & R har
undersokt innehéllet i 25 olika burkar
och funnit forutom koffein, socker el-
ler s6tningsmedel. Tillsatta vitaminer
och aminosyror och andra tillsatser dr
tveksamt om de gér ndgon nytta. Den
stora mingden koffein kan stéra som-
nen. Man 6verviger att ha aldersgrin-
ser for inkdp. Det ir skillnad pé vad

en spenslig 11-4ring, en 14-dring och

ar  energidrycker

en fullvuxen blir piverkad av.

SKAMLISTAN 2024

P4 skamlistan hamnar de foretag som
fatt flest anmilningar mot sig hos kon-
sumentverket. Har du haft trubbel med
By Me'tis, Dinbilgaranti, Bedomhilsa.
com, Tele2, Telia, Klarna, Telenor,
Nordic Best Energi eller Synsam ir du
inte ensam. Lis mer i nr 10 2024.

BLUFF SMS

R & R uppmirksammar olika sitt
som du kan bli lurad pa. Far du ett
SMS som du inte foérvintat dig, kan-
ske samma flera ginger, ska du inte
svara eller klicka pa bifogade linkar.
Man kan anmila misstinkta bluff
SMS enligt R & R genom att vidare-
befordra dem till 7726.

(Kan det verkligen vara sd enkelt?)

I nr 10 2024 finns test pd angstry-
kjirn och laddbara AA-batterier och i
nr 1 dngsteamers och luftfritoser.

Vera Sundberg
Konsumentombud
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30cm stekpanna i gjutjarn
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HANDELSHUSET.se

20cm stekpanna i gjutjarn
24cm stekpanna i gjutjarn

28cm stekpanna i gjutjarn
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