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Tidsanda

I I or pa radion att man haller

pa att ta fram en ny psalm-
bok och blir litt radd for att
nigon gammal favorit ska for-
svinna. Jag blir férvanad Gver att
nistan 10 000 forslag har kom-
mit in. I dagarna haller man pa
att skicka svar. Bade till de 250
som lyckligen har blivit utvalda
och till dem som inte kom med.
Ar det nigot med tidsandan, die
Zeitgeist, som gOr att intresset
att fanga en andlig kinsla ar sa
stort?

Sverige ar ett av virldens mest
sekulariserade linder, men kan
det vara sa att nar omvarlden ver-
kar obegriplig 1 all sin ruskighet
blir kinslan for det oférklarliga
starkare. Vare sig det dr en Gver-
tygad kristen tro eller en mer dif-
fus kinsla av att det finns forete-
elser man inte kan forklara.

I var moderna tillvaro 4r det
naturligtvis manga som avfirdar
allt som man inte kan forklara
som rent nonsens. Andra menar
sig 4 andra sidan ha en 6verkans-
lig liggning for det esoteriska.
Som norska prinsessan Mairta
Louise, som sidger sig ha kontakt
med dnglar och till och med gifte
sig med sin schaman 1 somras?

Kanske kan vi 1 SPF Engel-
brekt friga oss hur det kommer

sig att vi 1 var férening nu 1 host
torst far lyssna till ett foredrag
om Hilma af Klint, andlig s6kare
och numera ansedd som en av
den abstrakta konstens stora fo-
regingare.

Och hur det kommer sig att
vi ocksd gbr ett studiebesok i
den rysk-ortodoxa kyrkan, vars
térsamling grundades redan pa
1600-talet 1 Sverige.

Mirkligt ar ocksa att man nu
med vetenskapliga metoder frin
en rymdsond har kunnat konsta-
tera att jorden har forutsittning-
ar f6r minskligt liv. Men vi som
lever har pa jorden har utan for-
klaringar alltid vetat att det 4r sa.

Ligger intresset och kanslighe-
ten for tanke6verforing eller med
ett annat ord telepati och skeen-
den man inte kan forklara i tiden?
Vi1 redaktionen blev nyfikna.
Trevlig lasning

Agneta Liljedahl
Redaktor
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Pa gang

Har har vi saxat ur tre protokoll fran KPR respektive SPR. Bada instanserna har viktiga aren-
den pa sitt bord, som forr eller senare ror oss aldre. Det kan vara bra att veta hur aldreomsor-
gen fungerar dven om man for stunden inte &r beroende av den.

KPR protokoll fran
den 20 augusti

KPR framfor att det rader stor brist
pa lokaler f6r féreningar och att det
dirfor blir problem att hélla akti-
viteter trots att viljan finns. KPR
efterfrigar fler lokaler for pensio-
nirsféreningar for att mojliggora att
anordna aktiviteter for de dldre och
onskar att ildreforvaltningen kan
vara behjilplig i att hitta lokaler.

KPR frigar hur uppfdljningar
gors kring foreningsbidrag. Jonna
Hermansson svarar att det arligen
gors en systematisk uppféljning av
samtliga beviljade foreningsbidrag
och att féreningarna maste redovisa
hur féreningsbidraget har anvints.
Vid behov gors en mer omfattande
uppf6ljning.

KPR framfér egna erfarenheter
frin kontakter inom ildreomsorgen
dir det varit laga kunskaper i svens-
ka spraket och svirt att kommuni-
cera. Det ir dven viktigt att perso-
nalen behirskar att lisa och skriva
dokumentation.

KPR efterfrigar information gil-
lande stadens konkreta mal for kun-
skap i det svenska spriket och hur
detta f6ljs upp.

Det 4r nu andra dret som bidrag
fordelas ut for hilsosamtal. Social-
styrelsen fordelade 9 miljoner ar
2023 och 6 miljoner &r 2024 ill
Stockholms stad. Syftet dr att starta
upp, forbittra eller utska arbetet
med hilsosamtalen. Malgruppen
ir dldre som inte har insatser av
dldreomsorgen. Hilsosamtalen ska
identifiera eventuell ensamhetspro-
blematik och ge méjlighet att in-
formera, motivera och vigleda till

utbudet av aktiviteter. Insatserna
ska vara personcentrerade och den
4ldres livssituation ska vara i fokus.”

SPR protokoll fran
den 19 augusti

“Radet framfor 6nskemal om att f3
ta del av analys av avslag om vird-
och omsorgsboende. Férvaltningen
tar med sig onskemadlet for redovis-
ning vid ndgot av hdstens samman-
triden.

Med stod av forvaltningens de-
menskoordinator har de hilsofrim-
jande verksamheterna pébérjat in-
forandet av arbetssittet Livsstil for
hjidrnhilsa. Arbetssittet dr baserat pa
vetenskapliga resultat frin Finger-
studien som visar att koordinerade
livsstilsforindringar kan forbittra
dldre personers kognitiva hilsa. Ar-
betet sker 1 samverkan med Krister
Hakansson, kognitionsforskare och
seniorridgivare pa Aldrecentrum.

Digitala ls 4r nu i drift pd samt-
liga enheter i egen regi, men minga
kunder har fortfarande analoga las.
Antalet monterade dérr- och portlés
okar dock kontinuerligt. Eftersom
innerstads-stadsdelarna har ménga
privata fastighetsigare tar inforande
lingre tid hir 4n i omrdden med
stor andel allminnytta.”

SPR protokoll fran
den 16 september

"Norra innerstadens hemgjinst i
egen regi dr uppdelad i sex geogra-
fiska enheter/omride, Team City,
Team Karlberg, Team Stadion,
Team Girdet, Team Filtoversten
samt Team Ostermalmstorg. 1/3 av

hemtjinsten inom stadsdelsnimn-
dens ansvarsomrdde utfors av egen
regi och resterande 2/3 av hemtjins-
ten utfors av privata aktdrer
Hemtjinsten utf6r féljande tjins-
ter; hjilp med praktisk hjilp med
hemmets skotsel, utevistelse, folje-
slagare, mat och maéltider, person-
lig omvirdnad samt besvara trygg-
hetslarm. Bistdndshandliggare gor
bestillningar till den utforare som
den enskilde har valt och upprittar
en ramtid dver vilka beviljade insat-
ser som ska utféras samt beriknad
tidsitging for dessa insatser. Uti-
frin denna ramtid gor hemtjinstens
fasta omsorgskontakt/kontaktper-
son tillsammans med brukaren upp
en detaljerad planering om nir, hur
och vad insatserna ska genomf6ras
och av vem/vilka (genomférande-
plan). Kontaktpersonen mirker om
det behovs mer eller mindre insatser
for en kund och rapporterar det till
bistdndshandliggare.

Pé en dag ska en anstilld enligt
riktlinjerna arbeta 6ver sex timmar
hos kunder. Hemtjinsten fir be-
talt endast for utférd tid hos kund
s& om hemtjinsten kommer hem
till den enskilde som avbgjer bess-
ket utgdr ingen ersittning till hem-
tjanstutforarna, vilket 4r vanligt
forekommande stadsdelen.
Hemtjinstutforarna fir dven ingen
ersittning for transporttiden mellan
tva brukare”.

inom
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Pa gang

Var programgrupp har en fantastisk férmaga att fa fram intressanta féreléasningar och stu-
diebesdk. Tva av hostens blev nog rekord i antal som kom. Johan af Klint talade om sin
farfars syster Hilma, nastan omajligt att referera. Rysk-ortodoxa kyrkan var en upplevelse.

Hilma af Klint

Pa ménadsmétet i september foreldste
Johan av Klint om sin farfars syster
Hilma av Klint.

Hilma var kort dll vixten, vegeta-
rian med hég moral, intelligent, lird
och beldst. Han definierar henne som
en rendssansminniska — men hon var
ocksd mystiker. Hon var den skickliga
portritt- och landskapsmaélaren som
vid 44 ars dlder borjade mala de bil-
der som hennes hoga mistare anvisa-
de henne. Hon utvecklade sin kinsla
for det spiritistiska med sina vinner i
gemenskapen "De fem”. Hennes livs-
filosofi byggde pd kunskaper som kar-
tografi, naturvetenskap, religionskun-
skap, Rosenkreutz-orden, teosofi och
kristendom. Hennes arbetskapacitet
var, som for de flesta hogt begvade
minniskor, enorm. Hon efterlim-
nade efter sin dod 1500 nonfigurativa
verk, 124 anteckningsbocker med
2600 hand- och maskinskrivna sidor.

Hon testamenterade sitt livsverk
till Johans far Erik, som stod henne
nira. Det var inte en helt Litt uppgift
att forvalta det omfattande materialet.
Hon gav anvisningen "Det ir verken
som ir viktiga — inte jag som person”
och att inget fick visas forrén 20 &r ef-
ter hennes dod.

En av Hilma af Klints svanar. Foto fran
boken av Ake Fant.

Med sina malningar De tio storsta
har hon skrivit in sig i konsthistorien
som en av de stora foregingsmistarna
inom abstrakt konst.

Johan af Klint berittade pa det mest
omfattande sitt om Hilma af Klints
liv och livsfilosofi efter att ha djupstu-
derat hennes efterlimnade kvarliten-
skap. Han forbereder en skriftlig re-
dogorelse. For den som vill veta mer
om Hilmas spiritistiska virld, finns
boken “Hilma af Klint” med vackra
tryck av hennes verk och fina texter
om hennes liv och tankevirld av Ake
Fant, Raster forlag.

Rysk-ortodoxa
kyrkan

Det var vil nistan rekord. Vi var
41 personer som kom dll den rysk-
ortodoxa kyrkan pé Birgerjarlsgatan.
Négra hade samlats utanfor den gre-
kisk-ortodoxa och fick hjilp att hitta
ritt. Entrén dr diskret, ett ljusblate
kors ovanfor en port. Innanf6ér den
vintar en annan virld. Ett rum som
en krypta med en vacker fond i snidat
vitmdlat. Ikoner runt viggarna och en
stor rod matta som ticker hela golvet.
Fader Angel bir oavbrutet in stolar si
att alla till slut far plats att sitta utmed
viggarna. S4 dr det inte under kyrkans
gudstjanster, da stdr alla pd mattan.
Fader Angel har varit kyrkoherde i
forsamlingen sedan 2016. Han berit-
tar om frsamlingens historia som gir
tillbaka till 1600-talet. Linge holl den
till vid Ryssgarden dir Stadsmuseet
nu ligger. Det var dir som en rysk
handelsgérd var beligen. Dirav nam-
net. Linge hade forsamlingen sina
lokaler didr runt omkring i olika kon-
stellationer i byggnaderna som da var
Sodra Stadshuset. Lokalerna forfoll
och under en ling period hyrde man
in sig pa olika stillen i stan.

[ slutet av 1800-talet fick man en
permanent hemvist i ett nybyggt hus
pd hornet Valhallavigen-Odengatan,
dock inte langvarig for redan 1907
invigdes den kyrksal som ir forsam-
lingens in idag.

Den rysk-ortodoxa kyrkan ir den
dldsta grenen av den kristna kyrkan.
Den har en komplicerad historia fram
till ryska revolutionen, d4 man sam-
lade alla ortodoxa kyrkor i Visteuropa
under ryska irkestiftet i Paris. Ocksa
efter dess har kyrkan splittrats. 2018
upplostes, mot den svenska forsam-
lingens vilja, det ekumeniska Zrke-
stiftet i Paris. Idag 4r férsamlingen i
Sverige helt sig sjilv och verkar som
en dkea rysk huskyrka med kyrksla-
viska som rituellt sprak, men i Gvrigt
ménga andra.

Foér den som ir intresserad finns en
utmirkt och ldtdist historik, som
ocksd piminner den tita kontakt
Sverige genom 4rhundraden har haft
med Ryssland i krig som fred.
www.ryskaortodoxaforsamlingen.se

Agneta Liljedahl

Kyrkorummet, vi sitter, forsamlingen star
pa mattan. Foto Agneta Liljedahl.
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Tecken i tiden

Vera Sundberg, naturvetare i sjalen, delar med sig av sina tankar om skrock, naturliga forklaringar och mer
svarforklarade handelser, som aven hon upplever. Agneta Liliedahl bekanner sig mer at det telepatiska.
Hon tycker att hon fatt méjlighet att vara med om fantastiska upplevelser tack vare Shirley MacLaine.

et hinder ju under ens linga liv
mdnga ovintade och mirkliga
hindelser. DA jag inte tror pd nigra
onaturliga krafter vill jag alltid for-
soka hitta en vetenskaplig forklaring.
Men det visar sig inte alltid sa litt.
Redan som barn varnade min
moster for alla olyckor, som kunde
hinda om man la nycklarna pé bor-
det, gick under en stege eller tog in
ljung. Sillan var det nigot roligt som
hinde, méjligtvis om man fick en
nyckelpiga att flyga i ritc rikening.
Ganska snart medddelade jag min
moster att allt detta var skrock och
bara nonsens. Andi kinde jag en viss
bivan infor fredagar som infoll den
trettonde. Och pa vart landstille spi-

kades for sikerhets skull en histsko
upp.

Svérare att avfirda ir tankedverfo-
ring. Medan jag satt och skrev det-
ta, kom jag att tinka pd min kusin
i Goteborg, som jag tinkt friga om
en bok som hon list i sin ldsecirkel.
Fem minuter senare ringer hon mig.
Tankedverforing eller?

Dagen for terrordddet pa Drott-
ninggatan (7/4 2017 ) var jag inte
ens i Stockholm utan i Israel. Strax
innan mitt resesillskap och jag skulle
limna hotellet satte jag pd TV och
fir i samma sekund se Ahléns varu-
husskylt och en skrickslagen skock
minniskor springa forbi. Eftersom
jag visste att ett av mina barnbarn

Lycklig den som hittar en fyrkléver.

var ute i den trakten for att silja
majblommor blev jag naturligtvis
skirrad. Efter minga samtal med
anhériga viasade det sig att alla var
vilbehdllna 1 motsatas till en fore
detta skolkamrat till mitt barnbarn.
Manga skulle vil kalla mig synsk el-
ler klirvoajant, som just satte pd TV
under den korta stund israelisk TV
dgnade &t svenska nyheter.

Himlakropparnas ~ dragningskraft
t.ex. mdnens, som ju leder tll ebb
och flod, ir ju vetenskapligt bevisat.
Men om ett barn, som fods i ett visst
stjarntecken, skulle f3 sitt liv styrt av
detta sgjirntecken, det kan jag inte
tinka mig. Det skulle ju innebira att
om barnet féddes for tidigt kunde
det fi ett annat stjdrntecken 4n det
som var imnat for hen. Veckotid-
ningarna frossar ju i horoskop ofta
anpassade for att stimma f6r vem
som helst. Kul att lisa hos frissan
eller tandlikaren, men paverkar de
mig — nej!

Ar man religios kan forklaringen
vara att det var Guds eller Allahs in-
gripande, men det tror jag inte heller
pa. S& jag fir leva med att allt inte gér
att forklara.

Vera Sundberg

n SPF-vin frin det forflutna
dyker plotsligt upp igen. Han
nimner helt oférmodat telepati, tan-
keoverforing, nigot han blivit mer
och mer uppmirksam pa och fasci-
neras av. S4 4r det nog for de flesta av
oss fast man kanske inte vill erkinna
det. Sirskilt om man kinner sig som
en modern och rationell minniska.
S4 kinde jag mig och dven min
omgivning sig mig sidan.

Jag liste Shirley MacLaines bok
Ute pa grenen och mitt liv forindra-
des. Jag dkte liksom hon till skogarna
i norra Virmland och blev fast. Lyss-
nade till mediala kanaliseringar. Det
var borjan till en resa rake in till den
telepatiska, esoteriska virlden. Mitt
livsrum 6kade frdn en trerummare,
som en psykolog utlovat i en mitt-i-
livet kris, till universum. Sedan dess
gor jag varje mindag morgon en ut-
stickare till rymden for att betrakta
vér vackra bl planet och meditera
over dess tillstdnd. Jag har aldrig dng-
rat den resan, som dven tagit mig till
mdnga mirkliga linder och platser
tillsammans med mirkliga minn-
iskor.

Agneta Liljedahl

Var vackra bla planet pa nara hall.
Foto Agneta Liljedahl.
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Tecken i tiden

Manga avfardar det man inte kan forklara som nan sorts slump och rent nonsens. Vi fragade 0ss runt och
det visade sig att manga upplever att allt inte stammer med den rationella, métbara, numera digitala varlden
som vi lever i. Det hander helt enkelt konstiga saker som man inte kan forklara. Har nedan &r nagra exempel.

Jag funderar ofta pa om an-
9 9dra pensionirer har samma

upplevelse vad giller kon-
takt med omvirlden? Det ir sd att
vi, som si mdnga andra iter mor-
gonmdl, lunch, eftermiddagskafte
och middag varje dag men pa helt
varierande tidpunkter. Vi tittar yt-
terst lite p& TV, men nir vi tittar s3
giller nyheterna flera ginger per dag
samt intressanta program klockan
dcta pd kvillen. Under dagen hin-
der inte s& mycket, MEN — just nir
vi satt oss till bords eller — just nir
Tv:n borjat, dd ringer det i telefo-
nen eller nigon ringer pd dérren.
Det ir jittetrevligt att ndgon hor av
sig, men ir det nigon form av tele-
pati i luften eller 4r det moderna
mobiler som héller koll pd oss da
detta hinder till 95% av alla tele-
fon- eller dérrparingningar. Ar det
ndgon mer som upplever samma sak
eller dr det bara jag som blir drab-

bad?”
Nya Zealand pé sydon, dir

9 ,berget Mount Cook finns.

Vid ett besok pa 6n gjorde vi en ut-
flykt for att se bergets glacidrbotten,

En av mina systrar bor pd

som 4r som en jiitteviigg av is, som
reser sig upp mot himlen. Det var
en bit att g& for att komma fram.
Man gick utefter en flodbidd som
bestod av bara smisten. Vil fram-
kommen till viggen tinkte jag, som
definitivt inte samlar pd sten, att jag
trots allt skulle plocka upp en som
minne av upplevelsen. Jag bojde
mig ner alltmedan min blick var fis-
tad pd isviggen. Dém om min nis-
tan chockartade forvining nir jag

ser att vad jag har i handen ir en li-
ten svensk Sporrong militirknapp.
Jag kinde en enorm kontakt med
hemma pd andra sidan jorden.

Vil hemma igen forvarade jag
knappen i en liten liderpdse som jag
noga vakade éver. Vid en flytt for-
svann knappen lika oférklarligt som

nir jag plockade upp den.

En liten Sporringknapp ar c:a 1 cm i dia-
meter. Bad Hersfeld 1986

Nir vi skdlar med ett glas
9 9vin med ndgon eller nagra i
ett storre sillskap ska man
givetvis vara artig och se den andra
personen eller sillskapet i 6gonen.
Jag har helt nyligen kommit pd
mig sjilv, att jag brustit mot denna
regel. Nir jag skdlar och tar en
klunk vin s& blundar jag, helt auto-
matiskt och omedvetet. Forstér inte
varf6r, men antagligen for att njuta
av vinets smak och doft.”

Vi var pd vig hem, min vi-
ninna L och hennes son,
frin “franska fjillen” den

27 februari 1986. Vi befann oss pa
autobahn, klockan nirmade sig halv
nio pé kvillen och vi skulle 6ver-
natta i Bad Hersfeld nira den dava-
rande osttyska grinsen. Jag tyckte L

borjade se trote ut sa jag satte pa ra-
dion for att pigga upp henne. Jag
sokte mig fram och i bruset horde
jag plotsligt en rost som pd tyska sa
’I Sverige har det hint nigot
hemskt”.

Nista formiddag ndr vi passerar
Liibeck foreslar jag att vi stannar pd
ndgon parkeringsplats for att f6rs6-
ka fi in svensk radio och héra vad
som skett i Sverige. Palme dr mor-
dad far vi hora!

Nir vi senare anlinder till Hel-
singborg med firjan forvintar vi oss
forstds uppstindelse och poliskon-
troll. S3 icke, inte en polis eller
grinsvake i sikte. En vinlig vakt vid
firjan vinkar fram oss och siger
"Vilkomna till Sverige! Ni vet inte
vad som har hint!” "Palme ir mor-
dad” svarar vi och mannen kom-
menterar Hur vet ni det???”

Mainga ginger har vi pratat om
denna underliga hindelse. Men Pal-
me mordades inte forrin klockan
elva pa kvillen!?!?”

Jag gér pd begravning i det
, 91illa kapellet, granne till

mitt barndomshem. En vin
frin skolan, som jag inte triffat pa
ménga, manga dr, skall begravas. Det
visar sig vara en borglig begravning
med jazzband och inspelad musik i
stillet for orgel. Sjilv har jag alltid
tinke att jag skulle vilja begravas i
det hir kapellet och ett musikstycke
skulle vara Leonard Cohens Hallelu-
jah, och vem skulle kunna sjunga?
Doém om min forvaning nir ett av
musikverken som spelas upp digitalt
dr just Hallelujah och inte med Co-

hen som sdngare utan tvi andra.”
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Tecken i tiden

For att fa en mer professionell asikt om telepati och oférklarligheter vande redaktionen sig
till Gunilla Corell, psykolog och psykoterapeut, med manga ars erfarenhet av att hjalpa
och reda ut livet for drabbade manniskor. Och sa om en flytt till ett lyckat seniorboende.

Om telepati

Vi stoter dagligen pd oférklarlighe-
ter som vi i brist pd bittre kallar
slump. Vi kan stéta pd ndgon som
det ir osannolikt att vi skulle triffa
just dir, och som kanske ir just den
personen vi énskade mota. Eller att
ndgon ringer i precis det 6gonblick-
et vi tinkte sl& numret till personen.
Just di verkar det som att det som
finns i vart inre kan manifesteras i
det yttre. Psykoanalytikern Carl G
Jung kallade det synkronisitet.

Sigmund Freud ansig att det ir
troligt att minniskan i forhistorisk
tid kommunicerade telepatiskt och
att varje minniska i sitt eget omed-
vetna #ger ett instrument dir hon
kan tyda det omedvetnas yttringar
hos andra. En annan psykoanalyti-
ker, Donald Winnicott, menade att
det finns ett omride mellan min-
niskor dir vi kommunicerar omed-
vetet. Vi kan uppleva den kinslan
av gemenskap nir vi lyssnar pd mu-
sik och det kinns som att vi ir ett
med musiken och musikerna sjilva
tycks vara en enda kropp.

Trots att poeten och nobelprista-
garen Tomas Transtromer drabbats
av en stroke och forlorade férmégan
att tala, kunde han 4indi kommuni-
cera med hjilp av sin hustru. Nir
han fick en friga sg han och hus-
trun péd varandra och hon uttalade
det han ville siga. Hon gjorde det
pa ett 6dmjuke sitt och frigade all-
tid om det var det han menade, vil-
ket han med en nickning bekrifta-
de. Det var hogst sannolike ett flertal
faktorer som lig till grund for att
deras telepati skulle fungera, som
till exempel deras langa liv tillsam-
mans och tilliten mellan dem.

I psykoterapi dr det i det mellan-

omridet som likningen sker. Ett
exempel frin mitt eget arbete som
psykoterapeut dr nir jag under ett
samtal fick en inre bild av en hund.
Jag berittade det for patienten som
bérjade grita. Han hade wvarit
tvungen att avliva sin hustrus hund
och haft daligt samvete dver det. Nu
kunde han kinna sin egen sorg och
gd vidare i sin terapi.

Det var ingen slump att jag fick
den inre bilden just di. Det fanns
en bakomliggande mening, kanske
flera. Som om det finns krafter som
vi fir hjilp av och som verkar i ett
tillitsfullt omride mellan oss. Kraf-
terna kan varken férklaras, beriknas
eller bestillas. Som vinden. Om vi
vill ha luft kan vi 6ppna fénstret,
men vinden kommer nir den vill.

Gunilla Corell
Psykoterapeut

Gunilla i sitt nya kok.

Utsikt fran balkongen éver Riddarfjarden.
Foton Agneta Liliedahl.

En solskens-
historia

Gunilla Corell har stitt i internké
for seniorboende hos Svenska Bo-
stdder 1 12 &r innan hon nu flyttat
frin Bandhagen till Séder Milar-
strand. Hon kinner det som att hon
har flyttat hem igen. Under sin for-
sta tid i Stockholm bodde hon just i
dessa trakter av stan. Hennes ligen-
het dr pa ett rum och kok, men
kinns mycket stérre med den fan-
tastiska utsikten hon har 6éver Rid-
darfjirden. Ett bostadsbyte som
fungerat som det ska.

Gunilla berittar att det tidigare
fanns en restaurang och en sjuksko-
terska i huset. I de gemensamma
samlingsutrymmena ordnar idag de
som bor hir sjilva, som vuxna
minniskor, all méjlig verksamhet
tillsammans som bokcirklar, sy- och
stickméten, man kan se pd film,
trina, spela pingis och biljard,
sjunga och spela. Det finns en Face-
book grupp dir man kommunicerar
om lite av varje. Det kiinns som ett
litet sambhille i sig och borde finnas
pa fler stillen.

Hon ger ett rdd dill alla “unga”
pensionirer “Seill er i k.

Agneta Liljedahl
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Konsumentnytt

Kanske kan man uppleva som en andlig njutning nar man tar den forsta tuggan av kantarell-
toasten, nar man kanske dessutom plockat svampen sjalv, men annnars hor val knappast
kosumentnytt till det oférklarliga. Vera Sundbergs spaning i R&R ar alltid lika matnyttig.

Rad fran konsu-
mentvagledare

Gor inga avtal via mobilen. Det ar litt
att det blir fel nir nigon i telefonen
laser avtalen och vad som ingdr i ett
kop. Allt 4r ju svért att sjilv ldsa med
den lilla text som ir i mobilen. Klickar
man att man godkint gir det inte att
skylla pa att man inte list och forstétt.
Be att fi avtalet hemskickat i stillet
och lds i lugn och ro.Var girna med i
NIX-registret som hindrar telefonfor-
siljare. Flera goda rdd finns i nr 5 av
R & R om hur man slipper bli lurad
och hur anhériga kan hjilpa dig om
du blivit lurad. I ungefir hilften av
landets kommuner kan konsumenter
f3 hjilp infor stora inkdp. Det kostar
inget. Bara 7% har utnyttjat detta vid
t.ex bilkdp eller solcellsanliggningar.

Kundklubbar

Meningar om kundklubbar ir delade.
De flesta dr vil med i ndgon livsmed-
elskedja. Lidl, ICA och Willys toppar
listan pd alla kundklubbar som t.ex.
apotek, elfirmor, klidforetag, maobel-
och texilfirmor erbjuder sina kunder.
Mainga gillar de forméner som kund-
kubbarna ebjuder: bonuspoing, extra-
priser, fri frake, sirskilda dagar for in-
kop osv. Man blir ju dd en mer trogen
kund och kanske képer mer hos foreta-
get 4n man tinke, vilket naturligtvis ir
meningen. Andra irriteras av all reklam
pd nitet. Kunddata kan siljas mel-
lan foretag och manga helt odnskade
ebjudanden dyker upp frin foretag som
t.o.m. kan kinnas krinkande. Allt du
koper via ditt klubbkonto kartliggs och
kanske Al ser ett monster som kan ut-
nyttjas i kommande marknadsf6ring.
De flesta foretag har kundklubbar i
hopp om att i lojala kunder men du
viljer sjilv vilka du vill vara medlem i.

Olivolja

Olivolja kommer framfor allt frn
Spanien, Italien, Grekland eller Tu-
nisien. Ibland 4r den mirkt med EU
som ursprungsland. Olivolja indelas i
olika klasser beronde pa syrahalt och
tillverkningssitt. Extra jungfruolja och
jungfruolja ir de som anvinds i mat-
lagning. Enklare olivolja kan anvindas
till fritering och s.k. bomolja utvun-
nen ur rester anvinds till industriella
dndamdl. Bist i test bdde nir det gil-
ler smak och pris 4r Coop Olive Extra
Virgin Fruttato for 184 kr/ liter med
78 poing av 100. Minga av Zetas och
Fontanas oljor fir relativt héga poing
c:a 65 av 100 och for priset mellan
200 - 240 kr/l. Priset f6r olivolja har
pa grund av torka stigit med 44 %
medan inhemsk rapsolja sjunkit med
6,7%. Billigaste olivoljan ir fran Lidl
med 46 poing av 100.

Mainga oljor som siljs som jungfru-
olja klarar inte EU:S grins for att ens
f siljas som livsmedel. Olivolja 4r ett
av de mest kontrollerade livsmedlen
inom EU. I laboratorier har oljan fitt
genomgd bade fysikaliska och kemiska
tester. Lids i R & R nr 7 mycket intres-
sant om tillverkning mm av olja.

Import av livs-
medel

Vi importerar det mesta av det vi dter
i Sverige. (Jag blev forvinad) och det
bér man ha koll pi. Om det skulle bli
storningar eller svirigheter med leve-
ranser skulle det mirkas redan efter
ett par dagar. MSB har uppmirksam-
mat detta och i deras nya krisbered-
skapsbroschyr som kommer i hést har
man inkluderat tips p& hur man kan
ta tillvara det som naturen ger. T.ex.
bir, dpplen och svamp. (Som gam-
mal biologilirare ir jag tveksam till
anvindning av svamp annat dn kan-

tareller. Att ldra sig kinna igen itliga
svampar kriver kunskap. Att ta till
vara alla svenska dpplen som finns i
host tycks ocksé stota pa svérigheter.
ICA tog hiromdagen nira 50 kr/kilo
for svenska dpplen trots att folk skin-
ker bort sina dpplen.) MSB maste i alla
fall kolla upp méjligheterna att distri-
buera naturens rikedomar till stider-
nas affirer.

Toapapper

Fér mig som vuxit upp med toapapper
av tunt silkespapper och t.o.m. tid-
ningspapper pa lantliga utedass kiinns
overflodet av vita, blekta och vackert
monstrade toarullar onddigt lyxigt.
R & R har testat vilket som ir bist,
tdligast, skonast, inte orsakar stopp i
avloppet och mest prisvirt. Nir man
star i butiken ir det svdrt att avgora
di forpackningar ir olika stora och
antalet rullar inte lika. I topp kommer
Lambi men ocksd nist dyrast. Priset
beriknades pa tio meter av papperet.
Serla dr ett prisviirt alternativ. Toapap-
per av returfibrer fick laga betyg. Man
skulle tro att det var miljovinligast
men mycket energi gdr &t att tvitta
skrivpapperet som returpappret till-
verkas av. Samtliga testade toapapper
var miljdmirkta, men vad de olika
mirkena stdr for dr svdrt att veta. I
Sverige avinder vi 15 kg, i USA 22 kg,
i Europa 8 kg och i virlden i snitt 4 kg
toapapper per person och ar.

Vera Sundberg
Konsumentombud

Kantarellerna rensade i pannan.
Foto Agneta Liliedahl.
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Avsiindaradress

SPF Seniorerna Engelbrekt Stockholm
clo Agnera Liljedah!
Ostermalmsgatan 18

114 26 Stockholm

B PP Sverige, Port Payé

Kara medlemmar

ecken i tiden 4r lite av temat 1 detta
Engelbrektsbladet. Lite svért att
sortera bland alla hindelser som vi mots
av, handelser som ar alltfor svira att for-
std. Jag tdnker fOrstds pd det som har
hint och hinder med allt hégre spring-
kraft, jag tinker pd krigen 1 Israel, Gaza,
Libanon och i véir egen nirhet Ukraina.
Forhoppningsvis dr inte dessa krig ett
tecken i tiden, 4ven om det kinns som
vi vant oss, under de senaste aren att
nyheterna visar odndliga bilder med
sonderspringda stdder, svirt skadade
minniskor och sviltande barn. Kinslan
att inte kunna paverka det som sker dr
ju starkt ndrvarande och dessvirre sann.
Lat oss hoppas att virldens ledare med
diplomati lyckas 16sa krigande ledares
of6rsonlighet innan det 4r for sent.
Som motvikt till det som sker i vir
omvitld fir vi glidjas Gver allt gott som
hinder i vara liv. Vi far glidjas 6ver den
fantastiska hostsolen, och med den, de
underbara firger som naturen bjuder
oss. Ett vildigt bra sitt att njuta av hds-
tens firger dr att g4 med pa vara vand-
ringar som SPF Engelbrekt ordnar ett
par ganger i manaden. Férutom att nju-

ta av naturen fir man bekanta sig med
platser i Stockholms ndrmilj6 dit fore-
ningens promenadgrupp tar oss. Vil
planerade si att de allra flesta ska kunna
delta. Sjilv var jag med pa en sidan pro-
menad kring Ladvik — Vaxholm. Minnet
av den vandringen ir trevliga SPF-are,
underbart vackra svampar, inte minst
stolt fjillskivling och réd flugsvamp.
Vandringen gav mersmak!

Vira féreningar pa Ostermalm har
just genomfért en av vara gemensamma
héstaktiviteter, ett seminarium kring te-
mat Vart tar méinniskan vigen i det digi-
tala samhallet, nytta, risker och farhagor
med Al och digital teknik. Ett mycket
lyckat seminarium med fylld hérsal pa
Historiska Museet.

Nista gemensamma aktivitet dr Seni-
ordagen den 14 november pd Historiska
museet. Hela dagen ir fylld av intres-
santa medverkande, underhillning och
méte med olika utstillare. Ingen avgift
eller anmilan, du kan vara med pa de
delar du dr mest intresserad av.

Som du antagligen redan sett och ldst
kompletterar vi Engelbrektsbladet med
ett manadsbrev pd nitet dir vi pdminner

om aktiviteter och dessutom nytillkom-
na som inte annonserats tidigare. Sa om
du inte har limnat nigon e-postadress,
kan du gi miste om nytillkomna aktivi-
teter som bara annonseras digitalt. Om
du inte har nigon egen e-post, kan du
kanske be barn eller nigon annan nir-
stdende att ta emot 4t dig. Anmal adres-
sen till medlemssekreterare
catlgustaf hamilton@gmail.com

Till sist 6nskar jag er alla en aktiv och
fin host och vil métt pa alla vara akti-
viteter!

Gerthrud Ostlinder
Ordférande

Detta var en snall ande!

Som nyinflyttad i min lagenhet upplevde jag ganska snart att nagon befann sig i
bostaden trots att bara jag var hemma.
Det fortsatte med att mina nyinkdpta blarutiga kokshanddukar andrade farg, de blaa
rutorna blev svarta, nar jag tvattade dem. Vad var det har?

Efter nagon dag kande jag att det var nagon som stod snett bakom mig, och forsokte
tala till mig nar jag var i kdket. Detta hande allt oftare. Tillslut kdnde jag att jag maste
fraga barnflickan om hon hade upplevt nagot. Ja, sade hon "det finns en ande i
lagenheten som tilltalar oss ibland. Men det ar en snall ande”. Hur var det med
handdukarna da? Jo barnflickan intygade att rutorna blivit svarta.

Efter att vi hade talats vid om anden bakom min rygg férsvann den obehagliga
kanslan, anden forsvann men handukarnas rutor var fortfarande svarta. Sa var de
nar jag kastade dem i soporna och allt var normalt igen.
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