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Var var
Pﬁ svenska spriket finns det flera
ord som har helt olika betydelse,
som VAR, Det kan dels vara ett sub-
stantiv med betydelsen 4rstiden, som
i alla fall de flesta lingtar s& otroligt
efter, sirskilt efter en sdn gr och dys-
ter vinter, som vi har haft i r. Det
kan ocksd vara ett pronomen. Skulle
man kunna siga vir vir?

Varfor inte? I vért nordliga land
kommer viren med ett ljus, som
inte ir alla forunnat. Trots att kylan
kan sitta i visar sig sm& embryon till
blommor pa marken, figlarna borjar
sjunga och bjorkarna slar 6ver i lila.
Morgnarna blir ljusare, det blir Litta-
re att komma ur singen. Allt tycks
bli littare.

S& smaningom blommar vinter-
gicken vid trappan frin Engelbrekts-
kyrkan och tids nog blir hela slinten
ner mot Karlavigen bli av scilla. Li-
vet har dtervint.

S& hir pid grinsen mellan vin-
ter och vir ger tankarna pi viren
hopp om livet. Det hir senaste ret
har varit svirt. Ryssland invaderade
Ukraina. Ett fruktansvirt, medel-
tidsaktigt krig, man mot man och
med en otrolig forstorelse. Inte nog
med det, en liknande forédelse nir
Turkiet och Syrien drabbades av
den sviraste jordbivningen pa 100
ar. Tankarna pé katastroferna ligger

att virja sig. Det 4r ldtt att kinna sig
ridd och vanmiktig.

Men man vill kinna sig positiv!
Och vad i4r da bittre 4n att ta en
promenad och njuta, lyssna till figel-
sdngen, se tridens alla gréna nyan-
ser, vitsippor och blasippor i Lill Jans
skogen, tulpaner pi Danderydsplan
och i Humlegirden. Och insupa vi-
rens alla dofter.

Vir var — den skall vi vara glada for.

Att vara medlemmar har vite skil-
da erfarenheter frén livet har vi nog
anat. | detta nummer kan ni lisa
om tre totalt olika yrkesliv — nistan
osannolikt, men hirligt. Vi kan vara
tacksamma och glada éver att nigra
velat dela med sig av sina upplevel-
ser och blickat tillbaka i sin positiva
minnesbank.

Trevlig lisning.

Agneta Liljedahl

AKTUELLT

April

5 onsdag 10.00  Vandring
18 tisdag 14.00 Manadsméte
19 onsdag 10.00  Vandring
20 torsdag 11.30  Studiebesok
Maj

3 onsdag 10.00  Vandring

4 torsdag 13.00  Studiebesok
17 onsdag 10.00  Vandring
30tisdag14.00 Manadsmoéte

Liis mer i Virprogrammet och pd
Hemsidan, www.spfseniorerna.se/
engelbrektstockholm

DETTA NUMMER
VAR POSITIVA MINNESBANK
— det dr ndgot vi i redaktionen tagit
fasta pa. Vi, nu seniorer, har forstis
upplevt kriser, men nu verkar det virre
an pd linge. Diirfor har vi bett ndgra
medlemmar se tillbaka och beritta om
ndgra positiva minnen. For att muntra
upp oss.

Dessutom rapporter om vad som
hinder i vér forening och i vir stad och
forstds referat frin vira egna aktiviteter.

SOM VANLIGT

Glom inte att anmiila dig senast
méndag f6rmiddag fore tisdagarnas
ménadsméten. Ring eller mejla till
Charlotte Chatillon-Winbergh,

070 660 52 29/charlotte@ch-w.se eller
Greta Jansson, 076-895 89 19/

greta.jansson33@outlook.com

BETALNING

Betriffande mdnadsmétena och stu-
diebesoken: Betala helst i forvig till
Joreningens bankgiro 268-6244 eller
swish 123 508 40 09. Ange namn,
aktivitet och datum! Kontant pa

och tir under ytan. Det ir for svért Redaktor  plats.
Redaktor: Ansvarig utgivare: Redaktionskommitté: 4
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Styrelse och fértroendevalda

Kerstin Tideblad Sarner lamnade efter manga ar styrelsen for gott. S& aven Anna-Lena Gilgen.
Stort tack till dem. Tva nya styrelseledamater valdes, Charlotte Chatillon-Winbergh fran program-
gruppen och helt ny &r Jan Axelsson. Har forteckning 6ver féreningens fortroendevalda for 2023.

Styrelsen

Ordforande
Gerthrud Ostlinder
070-360 74 70

gerthrud.ostlinder@gmail.com

1:e vice ordforande
Germund Olinder
070-866 56 25

germund.maud@gmail.com

Sekreterare
Ingrid Westin
070-492 84 66

westin.ingrid@gmail.com

Ekonomiansvarig
Hanno Essén
070-677 49 12

hanno.essen@gmail.com

Medlemssekreterare,
webbmaster, arkivarie
Stig Karlsson

070-628 23 89
stig.webbsenior@live.se

Redaktir for Engelbrektsbladet
Agneta Liljedahl

070-797 12 34
a.liljedahl@icloud.com

Konsumentombud

Vera Sundberg

070-368 91 28
vera.e.sundberg@gmail.com

Sammankallande programgruppen

Charlotte Chatillon-Winbergh
070-660 52 29
charlotte@ch-w.se

Ledamot
Jon Axcelsson
070-992 26 29

axfine@gmail.com
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Revisorer
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Aina Isberg

Valberedning
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Kassir pd ménadsmiten
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Lotteriansvarig
Aina Isberg

Stadsdelsniamndens Pensiondrsrid

Agneta Liljedahl
Christina Bergstrom

Anna-Lena Gilgen avgar

Nya styrelseledaméter

Charlotte Chatillon-Winbergh ir
sedan linge vilkind inom férening-
en. Hon basar for var vandrings-
grupp och ir sammankallande i pro-
gramgruppen. Som en sjilvklarhet
tar hon nu plats i styrelsen.

£ 1 Charlotte Chatillon-
¥l Winbergh.
Jan Axelsson, ny styrelseledamot.

Jan har varit med som stodmed-
lem sedan 2019.

Hans yrkesliv, efter civilekonom-
examen frin Handelshogskolan i
Goteborg, har huvudsakligen varit
inom bank- och fastighetsvirlden.
Han har ocks arbetat nio ar utom-
lands i Brasilien och Singapore.

Efter att ha avvecklat sina profes-
sionella uppdrag upptar nu bl.a. fle-
ra fértroendeuppdrag hans tid som i
Fastighetsigarna Stockholm, Bo-
stadsritterna, Humlegirdens Vin-
ner och ordférandeskap i sin bo-
stadsritesforening sedan manga ar.

Han siger sig se fram emot att i
styrelsearbetet f& mojlighet atr pa-
verka seniorers stillning i samhillet.

% Jan Axelsson.
e Y Foton Agneta Liljedanh!.

Viilkomna i vir styrelse.

Anna-Lena har under minga 4r varit ekonomiansvarig for féreningen, en
grannlaga uppgift som hon skott pa ett perfekt, professionellt vis. Till varje
styrelsesammantride har hennes ekonomiska rapporter skickats ut i forvig,
s att vi har kunnat félja det ekonomiska liget. Vi 4r mer 4n tacksamma att
hon tagit pa sig denna viktiga uppgift. Nir hon nu slutar 4r det naturligevis

som utsedd hedersmedlem.
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Arsmétet 2023.

Narmare 50 medlemmar var nérvarande. Efter sjélva arsmaétet holl Odd Zschiedrich, tidigare kansli-
ansvarig pa Svenska Akademin, ett intressant féredrag om Gustav I11:s verk. Vifick ocksa information
om sammanlaggningen av Ostermalm/Norrmalm Stadsdelsnamnder med eventuella konsekvenser.

Forhandlingarna

Kerstin Tideblad Sirner, férening-
ens hedersordférande, ledde motet.
Det forlépte utan incidenter. Efter
formaliteterna sammanfacttade var

Gerthrud  Ostlinder

dagsldger for foreningen. Hon kon-

ordférande

staterade att den fart ca 50 nya med-
lemmar sedan i héstas, ett glidjande
besked. Full aktivitet rdder igen efter
de wista pandemidren. Germund
Olinders resor 4r allud lika populira
och fullbokade. Boule och bridge ir i
full ging. Promenadgruppen har
saktat ner tempot. Kanske det ir
dags att komplettera den med en
som gir nagot snabbare. Ett bittre
sitt att ldra kidnna sin stad och fi nya
vinner pé finns inte. Tv4 nya heders-
medlemmar, Mona Ohnfeldt och
Olof Bjérlin uppvaktades med blom-
mor och diplom, Anna-Lena Gilgen
pa distans.

Programgruppen hade dukat vack-
ert och de hemlagade minisemlorna
var mer 4n goda.

Svenska
Akademien
Svenska Akademien ir den #ldsta och

minsta av de fyra akademierna
(Kungl. Konstakademien, Kungl.
Musikaliska Akademien, Kungl. Vit-
terhetsakademien) som finns i Sveri-
ge. Den ir den enda som inte har ett
kungligt prefix. Den grundades av
Gustav III for att frimja det svenska
spriket. S& sent som pi 1600-talet
fanns inte svenska som ett enhetligt
sprik. Detta ville kungen rdda bot p4,
skapa ett svenskt modersmal. I Frank-
rike fanns redan sedan 150 4r en spré-
kakademi med 40 ledamoter. S3

miénga kunde man inte ha i lilla Sve-
rige. Ar 1786 hlls det forsta métet en
l6rdag pé Slottet med aderton leda-
mdoter, ett antal som var bide limpligt
och vackert som ord. Ett jimt antal
utan utslagsrost. Man skall vara gver-
ens och minst tolv for att fatca beslut.
Svenska Akademien ir en helt privat
sammanslutning, utan statliga bidrag
och dirmed unike sjilvbestimmande.

Vid det érliga hogtidssammantridet
dr det inte kungaparet som kommer
in sist som i andra sammanhang. Det
ir ledaméterna — och kungaparet bo-
jer sina huvuden fér dem och Det
svenska spriket.

Att virda och utveckla det svenska
spraket 4r huvuduppgiften, att hélla
det som pd Gustav IILs tid kallades
hiften, numera de olika ordbéckerna
och listorna, a jour. Man delar ut ett
100-tal priser varje ir, med medel frin
olika donationer.

Ar 1901 delades det forsta Nobel-
priset i litteratur ut. Det var med tvek-
samhet man sade ja till uppdraget.
Hittills hade man arbetat med det
svenska spriket. Det hir var nigot
helt annat, att bedéma utlindsk litte-
ratur. Man kinde sig helt enkelt inte
tillrickligt kompetent.

Idag ir det for Nobelpriset som
Svenska Akademin blivit virldskind.

Agneta Liljedahl

Ev. fusion mellan SPF
Seniorerna Engelbrekt
och SPF Seniorerna
Hedvig Eleonora

P4 Ostermalm finns idag fyra SPF
Seniorféreningar; Engelbrekt, Hed-
vig Eleonora, Karlaplan och Girdet/

Djurgarden. Engelbreke och Hedvig
Eleonora har vardera c:a 500 med-
lemmar. Karlaplan och Djurgirden
ir betydligt storre.

Fran och med den 1:a juli 2023,
kommer en ny politisk organisation
att borja gilla. Ostermalms stads-
delsnimnd slis samman med Norr-
malms Stadsdelsnimnd och blir
di Norra Innerstaden. Det ir i dag
ovisst hur det ekonomiska stédet och
foreningarnas representation i stads-
delsrdd kommer att bli.

En arbetsgrupp har bildats med tre
representanter frin vardera frening.
Gruppens uppgift ir att analysera ef-
fekterna av den nya politiska organi-
sationen liksom for- och nackdelar
med en fusion vad giller ekonomi,
programverksamhet, lokalbehov och
rekrytering av styrelsemedlemmar.

En fusion ir en omfattande pro-
cess som beslutas av medlemmarna
genom beslut vid tvd drsméten, ett
ordinarie och ett extra irsméte, en
process pa c:a ett dr. Det 4r inte sty-
relserna i respektive férening som
beslutar utan det gér medlemmarna.
Endast om minst 80 % av de nirva-
rande medlemmarna vid forsta 4rs-
motet siger ja i bida foreningarna
gér frigan vidare. Aven vid det andra
drsmotet krivs godkinnande av mist
80 % av de nirvarande medlemmar-
na i bida féreningarna.

Styrelserna fér SPF Hedvig
Eleonora och SPF Engelbrekt

Rittelse i rabattlistan:
Nisses Herrmode finns pé
Linnégatan 25.
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Var positiva minnesbank

Manga av véara medlemmar har sékert varit med om fantastiska aventyr. Tva som varit med om
nagot alldeles extra ar Stig Karlsson och Roland Lilienberg. Roland har tjanstgjort som Drottning
Silvias personliga I6pare och Stig som jagare till prominenta gaster vid officiella statsbesok.

I jn lpare ir en personlig betjint

id officiella sammanhang, som
foljer drottningen under fird i vagn
och bistdr vid i- och urstigning samt
serverar henne under hogridliga
middagar. Vid dessa tillfillen star
han titt bakom drottningen. En ji-
gare utfor samma sysslor t kungen
och i Stigs fall var han en jigare till
officiella gister.

Hur borjade detta? Stig och Ro-
land, bida inflyttade stockholmare,
triffade 1977 pd Stigs gamla barn-
domsvin Anders, som frilansade som
servitor pa Timmermansorderns
middagar. Han foreslog Roland att
gora detsamma. Roland gjorde bra
ifrin sig och en av kollegerna var
hovfuriren vid Stockholms slott. Det
dréjde inte linge forrin Roland ser-
verade vid de officiella middagarna
pa Slottet. Under tiden blev dven
Stig intresserad och 1982 var de bida
engagerade vid Drottning Elisabeths
statsbesok i Sverige. Enligt Stig var
han nervos infor debuten, di han
inte hade nigon tidigare erfarenhet.

Allt gick dock galant.

Jagare Roland och l6pare Stig.

Var detta négot
ni drdmde om
som barn? Rolands
mormors mor kall-
ade Roland for
”Lill-prinsen” och
kanske paverkade
det honom att dta
sig detta uppdrag.
Stig, 4 sin sida, var
ofta med sin mor-
bror, vaktmistare
pd Folkets Park i
Gringesberg,
att stilla i ordning
och utsmycka parken infor artistbe-
sok. Han tyckte om att parken sig
fin ut och kanske var detta anled-
ningen till hans intresse att ta sig an
den kungliga uppgiften.

Nigon speciell hindelse eller mén-
niska som ni sirskilt minns? Bada dr
vildige fortjusta i vart kungapar och
framhéller att Drottning Silvia har
ett stort hjirta. Aven Kronprinsessan
Victoria och Prinsessan Madeleine ir
stora favoriter. Den absoluta favori-
ten var Prinsessan Lilian som aldrig
glomde bort att hon inte var fodd
kunglig.

Vanligtvis bor de officiella gisterna
i gdstvaningen pé Stockholms slott,
men nir Boris Jeltsin var pd stats-
bessk bodde han pi Grand Hotel.
Anledningen var att dérrarna pd
slottet inte var tillrickligt hoga och
grandiosa. Det var Stigs uppgift att
tjinstgdra som president Jeltsins ji-
gare vid galamiddagen pa slottet och
det var en nigot forvirrad och av
sjukdom pligad gist. Stig noterade
snabbt att gisten saknade tre fingrar
p4 ena handen och dirfor inte kunde
ta sjilv av maten. Situationen l6stes
obemirkt genom att Stig la upp mat
pa presidentens tallrik. Vid kvillens

for Tackkort fran kronprinsessparets brollop. Foton privata.

slut och karavanen av limousiner
vintade utanfor slottet, ledsagade
Stig presidenten med hustru och si-
kerhetsmiin ut till bilarna. Vil dir
skjuter Boris Jeltsin de nirmaste vak-
terna 4t sidan och gir fram till Stig
och ger honom handen och ett stort
tack for hans insatser.

En annan incident var nir tvd
kungligheter fran ett av Europas
kungahus var p statsbesok. Pd mor-
gonen efter galamiddagen i Vita
Havet hade Roland dukat upp fru-
kosten i den angrinsande lilla mat-
salen i gistvaningen. Den kvinnliga
gisten anlinde och ropade samtidigt
pa sin man att frukosten stod pa bor-
det. Hon ropade inte bara en ging
och Roland hérde hans muttranden
inifrin sovrummet. S& smdningom
kommer den manliga gisten ut for
att inmundiga sin frukost endast
ikl:idd kalsonger. Helt emot hovpro-
tokollet. Gérdagskvillens galamid-
dag hade nog satt sina spar.

Efter Prinssessans Madeleines brol-
lop beslot Roland och Stig sig for att
dra sig tillbaka. Vi kan bara konsta-
tera att dessa minnen verkligen ir
nigot alldeles extra.

Ingrid Westin
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Var positiva minnesbank

En varldssopran pa cykel och en gosse som helst ville vara pa bassangbotten. Vivi-Anne Kickan
Ericsson berattar for Vera Sundberg om sitt roliga, men inte alltid pa allvar tagna yrkesliv som sim-
lararinna. Om barnen som tyckte och ville sjalva och om deras foraldrar, mer eller mindre kénda.

or 45 &r sedan gick jag med min
femériga dotter till Sturebadet
for ate hon skulle ldra sig simma un-
der Vivi-Anne Ericssons ledning.
Langt senare lirde jag kinna Viv-
Anne som Kickan i SPF Engelbrekt.

I 60 4&r har hon lirt tusentals barn
att simma i Sturebadet, pa Central-
badet och pi Liljeholmsbadet. Mina
barn och barnbarn, andras barn och
barnbarn, kindisbarn och barn frin
forskolor och institutioner frin
ménga stadsdelar, har varit hennes
elever. S& snart man nimnt ett namn
har Kickan svarat: Ja, han eller hon
har jag ldrc att simma. Ménga bli-
vande kindisar har hon foljt sedan
de som barn varit hennes elever.

Musikintresserad som Kickan ir,
har Nina Stemme varit en sidan. Se-
dan Nina som feméring limnades av
sin mamma pa badet, tills hon som
virldsstjirna sjungit pa de stora ope-
rascenerna har Kickan foljt henne
och inte sillan lyssnat pd henne vid
de tillfillen hon sjungit i Sverige.
Kickan visade mig ett foto av en cyk-
lande Nina p3 hemvig frin en opera-
forestillning, inga divalater dir. Att
hennes tre barn varit Kickans elever
ir ju sjdlvklar.

En annan begivad musiker och
sangare, Tim Bergling, senare mest
kind som Avici kom som barn med
sin forskolegrupp till Kickans simun-
dervisning. Folke Bernadottes barn-
barn lirde sig simma pa Ingar. Men
annars foredrog Kickan att ha sim-
ningen inomhus, den svenska som-
maren inbjuder ju inte alltid till sko-
na bad. Jonatan Unge, som vi nyligen
sett pi TV skrimde sin mamma Ce-
cilia Hagen genom att slippa sim-
dynan precis dd hon kom for att
himta honom. Men han ville visa,
nu kunde han simma!

En liten flicka kimpade med sin
ridsla. Trots overtalningar vigade
hon inte doppa huvudet under vatt-
net, sd plotsligt rorde hon sig men
bara for att ge Kickan en puss pa ni-
san. En pojke med funktionshinder
ville helst vara pa bassingbotten och
méste ideligen fiskas upp av sin as-
sistent. En flicka undrade, nir hon
sdg en elev simma utan dyna, hur
man klarar att simma i bara skinnet.
Kickan lirde sina elever inte bara att
simma utan ocksé viktiga badregler.
En sexdring gjorde sin egen regel:
Man ska inte kasta sten i vattnet for
det kan ligga nigon dir som drun-
knat.

Att simldraryrket inte alltid varit si
uppskattat berittar Kickan. Nir hon
ville g& med i facket svarade man att

det inte var ndgot riktigt yrke utan
extraknick for hemmafruar. Dock
har Kickan forsorjt sig som simlérare
i 60 ar. S3 linge som Liljeholmsba-
det var 6ppet fick Kickan ofta forfra-
gan frén gamla elever om deras barn
och barnbarn inte ocksd kunde f3 si-
mundervisning och bland de sista
eleverna var mitt yngsta barnbarn
tillsamman med tva tvillingpojkar,
Olle Wistbergs barnbarn, som stolt
pa ett foto visar upp sina simborgar-
mirken, mélet for Kickans undervis-
ning. Nir Kickan sjilv var barn var
hon ridd f6r att komma under vat-
ten och lyckades inte ta nigra sim-
mirken. Kanske just dirf6r blev hon
en sd tdlmodig och forstiende simli-
rare.

Vera Sundberg

Sommarskola pa Ingaré. Alla foton privata.
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Var positiva minnesbank

En av féreningens medlemmar arbetade under tjugo ar pa en unikt spannande arbetsplats,
namligen den Meterologiska Institutionen vid Stockholms Universitet, MISU, ute i Frescati. Har
en skildring av den tidsanda som radde medan pionjararbetet inom klimatforskningen pagick.

Tidskapsel

MISU — Metereologiska Institutio-
nen vid Stockholms Universitet. Ar
1975-1995.

Institutionen har sin hemvist i Arr-
heniuslaboratoriet p& campus vid
Frescati.

Ungefir 90 personer, professorer,
doktorander, lab-assistenter, verk-
miistare och “spindeln i nitet” job-
bar dir — och forskare fran hela virl-
den. D3 och d4 halls storméten. Det
skall mycket diplomati dll for att
leda dem. Tidsandan innebir vin-
stervindar och allt som sker ir inte
populirt, man vill inte krusa for né-
gon. Troja och sandaler ir arbetskos-
tymen, slips och kavaj hinger i garde-
roben for att tas fram till samman-
triden tvirs over Roslagsvigen pé
Kungl. Vetenskapsakademin. Man
samlas till kaffepauser tvd ginger om
dagen i pentryt. Alla utom professo-
rerna har arbetsplikt i koket. Sista
fredagen i varje ménad samlas alla,
oberoende av arbetsuppgift, for att fa
en redogorelse fér vad som hint sen
sist inom institutionens forsknings-
omride. Det ger en fin sammanhall-
ning.

Négra av professorerna dikterar,
andra skriver f6r hand sina "papers”,
som sedan skrivs rent pa ordbehand-
lare eller tysta skrivmaskiner, fore-
gangare till dagens datorer. I verksta-
den byggs de mest komplicerade och
avancerade instrument som skall an-
vindas pa forskningsexpeditioner till
Svalbard och Arktis med statens is-
brytare Oden och Ymer.

I januari forbereds ansékningar
och soks de forskningsanslag, som
hela institutionens arbete ir beroen-
de av — ett jittejobb. Resorna ir
ménga, reserikningar skrivs.

Arrheniuslaboratoriet vid campus Fres-
cati ritat av arkitekten Carl Nyrén, invigt
ar 1973.

Alla gistforskare skall ha nigon-
stans att bo. Det 4r ett pussel att s6ka
bostider. Négra bor i Wennergren
Centers forskarbostider. I pentryt
vilkomnas de med vin och ost. Trev-
ligt och prisvirt for institutionens
budget.

Négon haller i alla trddarna.

Killa ”Spindeln i nitet”.

Agneta Liljedahl

Faktaruta

MISU etablerades vid Stockholms Hég-
skola 1947. Inom institutionen gjordes
pionjarinsatser inom klimat- och mete-
reologisk forskning.

"Under 1960- och 1970-talen utvidga-
des forskningen vid MISU till att ocksa
innefatta atmosférfysik och kemisk me-
teorologi. Forskare vid MISU spelade en
viktig roll vid FNs férsta miljokonferens
som &agde rum i Stockholm ar 1972.
Svante Odén, Bert Bolin och Henning
Rodhe visade hur langvéga transporter
av luftféroreningar paverkar forsurning
av mark och luft i Sverige. (Bert Bolin
var en av grundarna av FN:s klimatpa-
nel IPCC och dess férsta ordférande,
mellan 1988 och 1998. Han har ocksa
varit vetenskaplig direktér pa den euro-
peiska rymdorganisationen ESA. Red.
anm.) Aven banbrytande forskning om
ozon gjordes vid MISU. Paul Crutzén
disputerade pa en avhandling om ozon-
nedbrytning i stratosfaren i bdrjan av
1970 talet och f6r denna forskning be-
I6nades han med Nobelpriset i kemi ar
1995. Kemisk meteorologi utvecklades
kraftigt under 1980- och 1990-talen un-
der ledning av Henning Rodhe som fick
en professur i &mnet ar 1980. Atmosfar-
fysiker bedrev forskning kring de 6vre
delarna av atmosféren frimst med hjalp
av raketer och satelliter. Georg Witt till-
tradde som professor i atmosfarfysik ar
1984.”

En liten forklarande text till hjalp om vad
institutionen haller pa med.

Citerat fran MISUs hemsida.

Ny promenadgrupp

Sedan ett antal &r tillbaka anordnar SPF Engelbrekt promenader runt om i Stock-
holmsomradet. Se girna virens promenadprogram i Engelbrektsbladet nr 4/22
som du fick strax for jul. Promenaderna ir till for alla oavsett hur snabbt du som
deltar vill och kan promenera. De brukar avslutas med ett kafébessk eller en stund
med egen medhavd fortiring. Det har kommit 6nskemal om att vi ska anordna
ytterligare en promenadgrupp for er som vill g snabbare. Du som vill ansluta till
en sidan; meddela mig ditt namn, e-post, telefonnummer och vilken veckodag
som skulle passa dig bist. Vi behover ocksd en eller tvd ledare for gruppen. Med-
dela mig om du vill bli ledare. Nuvarande vandringsgrupp leds av Siv Svensén och
Charlotte Chatillon-Winbergh. De kommer att introducera dig/er som ledare
utifrin sin linga erfarenhet. Hor av dig sa snart du kan, ju snabbare vi far iging
en grupp, ju snabbare kommer vi ut i naturen i gott sillskap med andra SPE-

dl i Engelbrekt. .
medlemmar § Engelbrekt Gerthrud Ostlinder
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Konsumentnytt

Om mobiler, ett maste idag, vad som galler pa reor och fuskminskning vid paketering har Vera
Sundberg lasti Rad & Ron infor detta nummer. Visste ni att nar Engelbrektsbladet en gang héll pa
att laggas ner, var det Konsumentnytt som fick tidningen att éverleva. Tack for det.

Billiga och
dyra mobiler

Priset pd mobiltillverkarnas toppmo-
deller kan vara runt 15 000 kr. R & R
har testat mobiler i prisklass 3000 till
5000 kr och jimfort med de dyraste
och kommit fram dill att de billigare
ger mycket for pengarna, men inte
kan mita sig pa en del punkter med
de dyra. En nackdel med de billigare
dr att de ir dldre modeller och att
man inte kan rikna med uppdaterad
programvara och sikerhetsuppdate-
ringar lika linge. Det riknas fran for-
sta lansering och inte vid inképstill-
fillet. En sddan mobil kan drabbas
av virus och icke fungerande appar
t.ex BankID. Kameran fungrar bra
men inte lika bra som hos de dyra.
Men hos mellanklassmobiler hittar
man de med hoga betyg for batteriet.
Lis meri R & R nr 10/2022 om tio
prisvirda mobiler eller pd radron.se/
mobiltelefoner, ett test av 83 mobi-
ler.

Uppdatering

Viktiga funktioner pa mobilen slutar
att fungera nir den inte lingre upp-
dateras. Aven om appar som Bank ID
och Alltid Oppet ir viktiga kan man
inte rikna med att kunna anvinda
dem d&. Att de inte fungerar pd ildre
operativsystem beror pi att de har
en hog sikerhetsrisk di de behandlar
persondata och sjukvérdsuppgifter.
Hur linge en telefon kommer att
uppdateras med nya operativsystem
fir man lisa om i avtalet eller friga
nir man kdper mobilen.

Pa skamlistan

Telia har tillsammans med Tele 2
och Telenor dter hamnat pd R & R:s
skamlista. Telia bl.a f6r att det ir

mycket svart att nd kundtjinst per
telefon. Forst svérigheten att hitta
ett telefonnummer, sedan att koa
linge och direfter raskt legitimera sig
med BankID. Sker det inte snabbt
nog riskerar du att bli bortkopplad.
(Det blev jag!)

Reafusk

Nya regler ska stoppa fusket

*For att f3 kallas rea méste priset vara
rejilt nedsatt jimfort med ordinarie
pris.

*Samma giller ocksd for lagerrens-
ning, konkursutf6rsiljning och just
nu-pris.

*Lockvaror ska finnas i tillrickligt
antal.

*Ar det fel p4 varan ska butiken vara
tydlig med det. Annars har du ritt
att klaga pé felet enligt konsument-
kopslagen.

*Men butiken har ingen skyldighet
att erbjuda bytesritt eller 6ppet kop

pd reavaror.

Gravskotsel

Jag och ménga med mig har fate et
utskick frin firman Gravskotsel och
Omviérdnad i Sverige AB trots att
gravar skots av kyrkan/kommunen i
Stockholm. Konsumentverket har
ofta fitt anmirkningar pa foretaget. I
utskicket finns en prislista som ser ut
som nigot man mdste betala. Men
eftersom det handlar om ett erbju-
dande ir det bara att slinga om man
inte onskar ta del av erbjudandet.
Konsumenter som anser sig vilseled-
da av sidana utskick kan gora en an-
milan till Konsumentverket.

Kikartor

Kikirtor 4r virldens mest odlade
baljvixt som manga férknippar med
falafel och humus. (Humus ir kikrt

pa arabiska.) Kikirtor innehéller bra
proteiner, fibrer, viktiga mineraler
och vitaminer. Spadet de kokas i kan
anvindas i stillet for dgg i bakverk
och pannkakor. Se recepti R & R nr
1/2023. En panel har bedémt smak,
konsistens, niringsinnehéll, pris mm
hos firdigkokta kikirtor. Bist i test
men bland de dyraste dr kung Mar-
katta 62 kr/kilo. Ett bra kop ir El-
dorado for 33 kr/kilo. Billigast och
miljvinligast 4r ate koka sjilv. Men
viktigt dr att folja anvisningarna da
kikartor innehaller lektiner som kan
orsaka magont men som forsvinner

vid blétliggning och kokning,.

Snikflation
och krympflation

R & R tar upp ett flertal exempel pa
dessa dolda sitt att hoja priser. Forr
fyra tandborstar i en forpackning,
nu tre. Firre glassar men samma
forpackning, tvilar som forut vigde
100 g vdger numera 90 g. Smalare
hushéllsrullar osv. Ett annat sitt att
dra in pa service dr t.ex genom att
stinga bastu och duschar pd gym
eller servera enklare frukost pd ho-
tell men med bibehéllna priser. De
okande priserna har bl.a lett dll att
forsiljningen av ekologiska produk-

ter minskat.

Fejkade
recensioner

Féretag som visar néjda kundom-
démen midste i fortsittningen kunna
visa att de ir dkta, om inte kan det
bli boter. Kunder ska ocksa pa fore-
tagens hemsidor kunna limna nega-
tiva omdémen, men det har oftast
inte varit moijligt.
Vera Sundberg
Konsumentombud
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Auws:

SPF Seniorerna Engelbrekt Stockholm
c/o Stig Carlsson

Eriksbergsgatan 17

114 30 Stockholm

B PP Sverige, Port Payé

Sist som forst

Bedrageriseminarium den 19 januari

Forelisningssalen pé Historiska Mu-
seet var fylld till sista plats. Fyra spe-
cialister inom omradet var inbjudna;
Amanda Krantz, Nordeas bedrige-
riexpert, Fredrik Mellqgvist, general-
sekreterare Brottsofferjouren, Paul
Pintér, rddgivningsexpert, Svenska
St6ldskyddsféreningen och Jan Fri-
berg, kommissarie pa Polisens bedri-
gerirotel.

Amanda Krantz var forst ut. Hen-
nes mamma kallar hennes verksam-
het for att jobba med lurendrejeri-
medvetenhet. Hon talade om den
snabba utvecklingen som skett under
de senaste 10 dren med digitala be-
talningar. 2010 kom bank ID. Idag
sker 200 betalningar varje sekund.
Swish anvinds alltmer.

Fredrik Mellqvist berittade om
Brottsofferjourens, BOJs, verksam-
het Hans rdd ir acc TALA MED
VARANDRA, var inte ridd for att
erkidnna att du blivit lurad, ménga
skims, gor inte det. Brottsofferjour-

en ger praktiska rdd frin polisanmi-
lan till ritteging.

Paul Pintér bérjade med att siga
att repetition dr kunskapens moder.
Och négot ldg det i det, eftersom
hans inligg blev just det.

Jan Friberg var siste talare. Han
borjade med att siga att Polisens te-
lefonnummer 114 14 inte fungerar.
Ring aldrig det! Ring 112! Direfter
fortsatte han med att dra det ena ex-
emplet efter det andra om hur bedri-
gerier gir till. "Anda in i kaklet” tills
museet stingde.

Hiir en sammanfatining av dagen.

De vanligaste bedrigerierna kan rub-

riceras som

1. Romansbedrigerier, dvs bedraga-
ren inleder en relation och pengar
kommer in i bilden, forst i liten
skala, men summorna kan vixa.

2. Investeringsbedrigerier, dvs man
far tips om ett fantastiskt uppligg
men stora vinster.

3. Befogenhetsbedrigerier, dvs be-

dragaren utger sig for att ringa
frin polisen, bank eller ndgon le-
verantor, alltid med en pahittad
historia, och invaggar sitt offer i
sikerhet.

4. Vishing eller samtalsfiske ir en
form av brotsligt telefonbedri-
geri.

5. Smishing sker via SMS.

Hur skyddar man sig.

1. Var misstinksam, ligg genast pad
luren om négot verkar obekant.

2. Om ett erbjudande later for bra
for att vara sant, si ir det oftast
precis vad det inte ir.

3. TALA MED VARANDRA! Dra
dig inte for att erkinna om du
blivit lurad!

4. Ge varandra tips!

5. Kolla vad din bank har for rid
och tips for att skydda sig.

6. Har du blivit utsatt, ring din bank
och Nédnummer 112.

Agneta Liljedahl

Studiebesok den 2 februari.
Laderfabriken pa Dalagatan

Jag har bott i Vasastaden i 60 &r och
inte haft en aning om vad som fanns
i killlaren pd Dalagatan 52. I de stora
killarutrymmena doljer sig en verk-
samhet ledd av Magnus Nystrom
dir skinn och lider forvandlas frin
mer vardagliga kassar till de lyxigas-
te fodral och aftonviskor, foremail
som siljs av bl.a NK, Svenskt Tenn,
Palmgrens och i Nysroms egen bu-
tik pa VisterLanggatan. I hans fabrik
kan kunder ocks3 bestilla i stort sett
vad som helst som kan goras av lider.
Vinner till kungen skulle ge honom

ett jakthorn och till detta bestilldes

ett fodral som skulle passa en jigare.
Drottning Silvia idr en trogen kund.
Magnus Nystrom ir sjilvlird och har
ingen konstnirlig utbildning, men
hans féremal andas kvalité och ut-
sokt smak. Han lovprisade de gamla
kantsémsmaskinerna som han kom-
mit 6ver frin nerlagda fabriker, men
hade ocksi bland andra maskiner en
digital maskin som skar ut detaljer ef-
ter ritning. De svenska skinnen kom-
mer frin djur som slaktas for kéttets
skull. Men han anvinder ocksi skinn
fran Italien. Han visade ett silverfir-
gat getskinn som anvints for en af-

tonviska till Lady Gaga. Kartonger
till lddevarorna tillverkas ocks3 i kil-
laren sedan Magmus fitt chansen att
overta fabrikationen och anstillt tv3
personer utover de tre som arbetar
med lider. Magnus Nystrom ir en
eldsjil med aldrig sinande ideér av
vad man kan gora av skinn och li-
der. Vi fick ocksé chansen att p4 plats
kopa av fabrikens produktion.

For alla som inte fick dillfille ace
gora detta roliga studiebesok hoppas
vi pd repris.

Vera Sundberg
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