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Kara vanner!

ulen och ett nytt &r stir for dor-

ren, och vi kan se tillbaka pd ar
2022 som gatt frin omfattande in-
skrinkningar i vir verksamhet pi
grund av den lingvariga pandemin,
till full aktivitet under hésten. Aven
om Covid 19 med sina olika mu-
tationer finns kvar, kan vi mycket,
beroende pd vaccinet som pd re-
kordfart togs fram, dterigen se fram
emot att fira hégtiderna tillsam-
mans med slikt och vinner som
fore pandemin.

Fér mig har det varit ett mycket
intressant och roligt ir som ny ord-
forande i vér férening. Vir tidigare
ordforande, Kerstin Tideblad Sir-
ner sa vid ndgot tillfille att hennes
engagemang i SPF har gett henne
ménga nya vinner, och det vill jag
verkligen instimma i. Det idr hir-
ligt att triffa minniskor som bidrar
med tid och engagemang for att
ordna aktiviteter som bidrar till att
oka idldres livskvalitet, sociala akti-
viteter och i bista fall bryter ensam-
het. SPF ir ocksd en rost for att pa-
verka politiska beslut, och som har
stor betydelse for oss dldre. P2 det
lokala planet hir pi Ostermalm ir
vér forening representerad i Stads-
delsnimndens Pensionirsrad, ett
viktigt uppdrag som paverkar oss i
vér egen stadsdel.

Men utan er medlemmar har vi
ingen férening. Det dr med stor till-

fredsstillelse jag kan konstatera att
antalet medlemmar har 6kat med
20-tal under hosten. Vi hilsar er
vilkomna till vira aktiviteter och
kanske 4r ni ndgra som vill enga-
gera er lite extra i vir verksamhet.
Vir flitiga programkommitté pre-
senterar ett intressant program for
vara méinadstriffar och studiebessk
under viren. Den mycket uppskat-
tade reseverksamheten tar oss med
pa resor bade inom Sverige och dll
ett par av vira grannlinder. Bridgen
och boulen liksom promenadgrup-
pen fortsitter som vanligt. En del
av véra aktiviteter gor vi tillsammas
med de &vriga SPF- foreningarna
pd Ostermalm. Jag hoppas att du
vill ta del av det fullmatade vérpro-
grammet och med din nirvaro och
engagemang forgylla vardagen trots
en orolig omvirld. Jag 6nskar er alla
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Gerthrud
Ostlinder
Ordférande

AKTUELLT

Januari

18 onsdag 15.00 Pubtraff

19 torsdag 15.00 Se nedan
24 tisdag  14.00 Manadsmote
Februari

2 torsdag 13.00 Studiebestk
8 onsdag 10.30 Vandring

8 onsdag 15.00 Pubtraff

21 tisdag  14.00 Arsméte

22 Onsdag 10.30 Vandring
Mars

2 mars 14.00 Studiebesdk
8 onsdag 11.00 Vandring

8 onsdag 15.00 Pubtraff

21 tisdag  14.00 Manadsméte
30 torsdag 10.30 Studiebesok
31 fredag 19.00 Manadsméte
VALKOMNA

TILL EN NY SASONG

Vir forenings program ir kint for sin
variation och hoga kvalitet.

Rédet dr att anmila sig direke for att sikert
fa plats.

ARSMOTE
Tisdagen den 21 februari

Kallelse till métet finns pé sid 2.
VIKTIG PAMINNELSE

Torsdagen den 19 januari

MIG LURAR NI INTE - STOPPA BE-
DRAGERIERNA MOT ALDRE
Historiska Muséet, Horsalen.

Lis mer i Virprogrammet.

MANADSMOTENA

Glém inte att anmila dig senast mdndag
formiddag fore tisdagarnas manadsméten.
Ring eller mejla till Charlotte Chatillon-
Winbergh, tfn 070 660 52 29/
charlotte@ch-w.se eller

Greta Jansson, tfn 076-895 89 19/
greta.jansson33@outlook.com

Ni har vil inte glémt bort att besska var
Hemsida.

HEMSIDAN
https://www.spfseniorerna.se/engelbrekt-
stockholm

Hir finns den senaste informationen. Hall
dig uppdaterad
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INNEHALL

Pa gang, Reseprogram,
Studieférbundet Vuxenskolans
kursprogram, Program Varen 2023,
Konsumentnytt, Lokala rabatter.
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Pa gang

Né&sta &r kommer att bli ett spannande ar. Bade utomlands och har hemma ar allt osékert. Nar-
mare oss ar pa forslag att stadsdelarna Ostermalm och Norrmalm skall sammanlaggas och
heta Norra Innerstaden. Viem vet hur var férening kommer att paverkas? Vi foljer utvecklingen.

Sammanlaggning

Hir foljer den information som
delgavs vid pensionirsridets senaste
méte i slutet av november.

Birgit Marklund Beijer (S) dr ny
ordférande i Ostermalms stadsdels-
nimnd. Andréa Hedin (M), som ti-
digare var ordférande r nu vice. Ker-
stin Andersson ir stadsdelsdirektor.

"Birgit informerar om att syftet
med sammanliggningen ir att fi tll
en effektivare styrning i nimnderna
och en stark organisation. Det blir

en stor stadsdel med minga inva-
nare, cirka 155 000.

Beslut om forslaget om samman-
liggningen fattas i kommunfullmik-
tige i december. Direfter ska drendet
skickas pi remiss och behandlas i
stadsdelsnimnden i januari 2023.
Birgit informerar om att hon ir fore-
slagen som ordférande for stadsdels-
nimnden fram till 1 juli 2023. An-
dréa informerar om att hon nu ir ett
av stadens oppositionsborgarrdd och
att stadsdelsnimndens sammantride
i december blir hennes sista. Andréa
betonar att det ir viktigt att det verk-
ligen blir ett samgdende och inte ett
overtagande.

Kerstin informerar om att det nu
finns en projektorganisation dir de
fyra direkeorerna i de delar som be-
rors av sammanliggningar (for vér
del Ostermalm/Norrmalm) sitter i
styrgrupp. Det finns sju delprojekt,
t.ex. HR och nimnd och arkiv, och
Ostermalm ir representerat i varje
grupp.”

S4 langt fakta for dagen.

Radet stir infér en oviss framtid.
Vilka blir konsekvenserna av sam-
manliggningen? Under métet av-
tackades dessutom inte mindre in
tre ledaméter, bade var ordforande,
Yvonne Wendt, och dito vice, Mar-
gareta Thornblom, som bida verkat
inom ridet i 20 ar! Mycken oersitt-
lig erfarenhet forsvinner med dem.
Ocks3 vir egen Olof Bjorlin, som
varit med linge med virdefull jurist-
kompetens, avgick.

Alltsa stora forindringar pa ging.
Kommer forutsittningarna for oss
ildre att forindras?

Agneta Liljedahl
Ledamot i Pensionarsradet

ARSMOTE

INTE BARA ARTOR

Svenska Akademin.

Foreningen bjuder pa kaffe.

Medlemmarna i SPF Engelbrekt kallas harmed till &rsmote
tisdagen den 21 februari 2023 k1. 14.00

pa Café Utsikten, Rehnsgatan 20, 6 tr.
Motioner till &rsmétet ska vara styrelsen tillhanda senast den 17 januari.

Efter motet kommer Odd Zschiedrich, tidigare kansliansvarig
vid Svenska Akademin nu ceremonimiistare vid Kungliga Slottet att tala om
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C 1 N
SENIORERNA Resegruppen Oste
I |

1alm Norrmalm Lidingd

Reseprogram varen 2023

Anmalan till samtliga resor: med angivande av adress, telefonnummer och ev. e-postadress.
Till utlandsresorna ska aven fodelsetid (3ammdd) anges:
Germund Olinder, germund.maud@gmail.com, tel 0708-665 625

Halvdagsutflykt till Ekolsunds slott

och Ekolsunds vardshus med paskmat

Tisdagen den 4 april 2023 Arrango6r: Germund Olinder
Avfard fran Karlaplan kl 10.30, ater cirka 15.00.

Ekolsunds slott ar det enda privatédgda kungliga slottet i vart land dar en
lang rad kungligheter har bott och vistats. Den mest namnkunnige slotts-
herren torde vara Gustav Ill som fick slottet i faddergava.

Slottet var Gustav lll:s hemvist under kronprinstiden. Méjligheten att har
leva ett undanskymt liv gjorde Gustav lll till en stor &lskare av Ekolsund.
Historien om detta och mycket mer presenteras under rundvandringen
som tar cirka en timme.

| ndra anslutning till slottsbyggnaden ligger Ekolsunds vardshus fran
1770-talet som 1985 forklarades som byggnadsminne. Dér Intar vi var
lunch som bestar av en silltallrik och en pasktallrik.

Pris: 695:-
Bestill gdrna detaljerat produktblad.

Tagresa till Oslo

28 — 30 april Arrangér: Reseskaparna
F6lj med pa en kulturresa till vart vackra grannland. Oslo &r den snabbast
véxande huvudstaden i Europa och har far vi en guidad rundtur, bestker
Vigelandsparken som &r den stérsta skulpturparken i varlden, far en
visning p& varldens mest moderna operahus och bestker &ven
Munchmuseet dar vi gar en rundtur med audioguide. Med oss pa resan
har vi operasangerska Linnéa Sallay och har &ven chans att ga pa Verdis
opera Maskeradbalen.

Och mycket mer.

Var guide pa resan &r operasangerskan Linnéa Sallay.
Pris: 6 950:-
Enkelrumstilldgg: 600:-
Biljett till Maskeradbalen: 800:-
Bestidll giarna detaljerat produktblad.

Island — Vulkanernas och Sagornas O

13 — 17 maj Arrangér: CK:s Resor
Vi reser med Christer Kullberg, som kan allt om denna intressanta 6 och
som med stor entusiasm delger oss sina kunskaper.

En heldagsutfird "Gyllene Cirkeln” gar till Islands mest berémda
sevardheter, Geysir, Gullfoss, Tingvalla m.m.

Pa stadsrundturen kommer vi att bl.a. se det nya operahuset, Harpa,
och den spektakuldra glaskupolen Parlan, dar vi ater lunch. Vi fortsatter
sedan till Haldér Laxness museum och Alafoss Ullspinneris fabriksbutik i
anslutning till ett lokalt hantverkscentrum.

Vi beséker Snorri Sturlusons Reykholt, den aldsta kéanda varma kallan
pa Island. P4 samma utfard bestker vi det spektakuléra lavavattenfallet
Hraunfossa och Islands stérsta varmvattenkalla Deildartunguqver.
SPF-pris (2 000 kr rabatt): 17 985:-

Enkelrumstilldgg: 3 580:-
Bestdll garna detaljerat produktblad.




Hjdlmare kanal och Arsenalen-museet

Fredagen den 2 juni Arrangér: Germund Olinder
Avfard fran Karlaplan ki 08.45, ater cirka 19.00.
Hjialmare kanal ar Sveriges aldsta kanal och férbinder Malaren med
Hjalmaren. Kanalen byggdes under aren 1629-1639 och &r darmed Sve-
riges &ldsta byggda vattenvag. Darefter &r den ombyggd flera ganger Det
var Gustaf Il Adolf som 1629 tog beslutet om att bygga en kanal med i stort
sett Hjalmare kanals nuvarande strackning, kallat "Hjalmare slussverk".
Resan bjuder pa fina naturupplevelser med kulturhistoriska platser,
sma insjoar och vackra jordbrukslandskap.
Under aterfirden till Stockholm kommer nasta spannande upplevelse
— vi gor ett besok pa Arsenalen-museet utanfér Strangnés.
Arsenalen ar Skandinaviens stérsta museum i sitt slag, bland annat
maskiner och fordon pa hjul och band fran bérjan av 1900-talet till nutid.
Soldattorpet ar fran 1800-talet. Har kan man se miljén fér den indelte
soldaten och hans familj.
Figurmuseet ar en unik samling tennfigurer som visar historiska
héndelser i miniatyrformat.
Pris: 1175:-
| priset ingar: bussresa, bat, lunch, busskaffe, och entré till
Arsenalen.
Bestill garna detaljerat produktblad.

Bornholm

7 —10 juni Arrangér: CK:s Resor
Fé6lj med pé var resa till solskensén Bornholm, denna kontrasternas
6 med sina branta klippkuster, en bla Ostersjé och milslanga sand-
strénder, fruktbara akrar, stora skogar och vackra ljunghedar. Héar
finns sma trivsamma stédder och maleriska fiskeldgen med kyrkor och
borgruiner som beréttar om 6ns dramatiska historia.

Var buss tar oss till Ystad och Bornholmsfarjan. Efter ankomsten till
Roénne koér vi direkt till vart 4-stjarniga hotell och &ter en gemensam
middag.

Vi ska besdka Nordeuropas stérsta borgruin saval som gemytliga byar
med korsvirkeshus och stockrosor. | Gudhjem, som préaglats av fiskarna,
far vi mojlighet att provsmaka 6ns specialitet, "régede bornholmer”. Vi ska
aven besotka en av 6ns fyra rundkyrkor.

Vi kommer att besoka ons storsta medeltidskyrka och fara vidare till
Nexo, den stérsta hamnstaden med hundratals fiskebatar.

Och mycket mer!

Pris: 9 885:-
Enkelrumstillagg: 1 830:-
Bestill garna detaljerat produktblad.
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Ku Irsprog raﬁ

e vara anmalningsvilll
ebbsidan.

) 'alla kurser under 2023.
Kom ih&g att saga till vid

Ledare for samtliga kurser inom
foto, dator, mobil och
surfplatta: Gabriel Eliasson

Kamera/bilder for iPhone/iPad
3 ggr| 1050 kr | 10.00-12.30
Start 2023-05-23

Bildhantering for Mac
3ggr| 1390 kr | 10.00-12.30
Start 2023-05-24

Kom igdng med din Mac - grund
4 ggr | 1690 kr | 13.30-15.45
Start 2023-03-21

Kom igdng med din PC - grund
4 ggr | 1690 kr | 13.30-15.45
Start 2023-03-22

Kom igdng med din Mac - forts
4 ggr | 1690 kr | 10.00-12.30
Start 2023-04-13

Kom igédng med din iPhone -
grund

4 ggr | 1150 kr | 10.00-12.30
Start 2023-03-21

Kom igdng med din
smartphone/Android - grund
4 ggr | 1150 kr | 10.00-12.30
Start 2023-03-22

Kom igédng med din iPhone -
forts

4 ggr | 1150 kr | 10.00-12.30
Start 2023-04-18

Kom igdng med din iPhone -
grund

4 ggr | 1150 kr | 13.30-16.00
Start 2023-04-18

Kom igdng med din
smartphone/Android - forts
4 ggr | 1150 kr | 10.00-12.30
Start 2023-04-19

Kom igdng med din
smartphone/Android - grund
4 ggr | 1150 kr | 13.30-16.00
Start 2023-04-19

Sticka for hand - detaljer och
sticktrick, varannan vecka

6 ggr | 2750 kr | 18.00-21.00
Start 2023-01-31

Ledare: Karin Kahnlund

= i
Studieforbundet
Vuxenskolan

Sticka flator

2 ggr | 2500 kr | 10.00-16.00
Start 2023-03-18

Ledare: Ivar Asplund

Fem sticktekniker p& fem
kvallar

5 ggr | 2750 kr | 18.00-20.30
Start 2023-04-26

Virka med paérlor

1 ggr | 1150 kr | 10.00-15.00
Start 2023-02-19

Ledare: Anna Karin Ern Cedergren

Virka rutor

4 ggr | 2450 kr | 18.00-21.00
Start 2023-03-14

Ledare: Maria Gullberg

Vavkurs for alla

8 ggr | 4650 kr | 10.30-13.30
Start 2023-01-23

Ledare: Alva Nasman Olai

Vavkurs for alla

8 ggr | 4650 kr | 15.00-18.00
Start 2023-03-06

Ledare: Alva Nasman Olai

Vavkurs for alla

8 ggr | 4650 kr | 10.30-13.30
Start 2023-04-17

Ledare: Alva Nasman Olai

Vavkurs for alla, del 2

8 ggr | 4650 kr | 15.00-18.00
Start 2023-04-17

Ledare: Alva Nasman Olai

Knyta makramé grund

3 ggr | 2050 kr | 10.00-15.00
Start 2023-02-04

Ledare: Annika Patomella




»° TECKNA & MALA

Kalligrafi nyb helg
2 ggr | 2100 kr

Start varen 2023
Ledare: Dipak Lahiri

Kurbitsméalning nyb helg

2 ggr | 2050 kr | 10.00-14.30
Start 2023-03-04

Ledare: Helena Merkell Birkenblad

CEEEET

Silversmide i Gamla stan
6 ggr | 2790 kr | 10.00-12.30
Start 2023-02-02

Ledare: Cecilia Zedendahl

Emaljering i Gamla stan
2 ggr | 1950 kr | 10.00-16.00
Start 2023-02-25

Ledare: Cecilia Zedendahl

‘@ H

Qigong

12 ggr | 1250 kr | 10.00-11.30
Start 2023-01-26

Ledare: Anna Holtenstam

ALSA & LIVSSTIL

Rosenrorelser

10 ggr | 750 kr | 09.30-10.30
Start 2023-02-09

Ledare: Lena Eliasson

Rosenrorelser

10 ggr | 750 kr | 11.00-12.00
Start 2023-02-09

Ledare: Lena Eliasson

DansSteget Alvik

10 ggr | 1750 kr | 18.00-20.15
Start 2023-02-13

Ledare: Kerstin Carlsson

Breema, nérvaro i livet och
rorelser

10 ggr | 1250 kr | 18.00-19.30
Start 2023-03-06

Ledare: Anna Holtenstam

&d SLAKTFORSKNING

Nyfiken pa slaktforskning
1 ggr | 550 kr | 13.00-15.30
Start 2023-02-01

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning grund

7 ggr | 2550 kr | 09.30-12.00
Start 2023-02-06

Ledare: UIf Berggren

§I5ktforskning grund,
Ostermalm

7 ggr | 2550 kr | 13.00-15.30
Start 2023-02-21

Ledare: UIf Berggren

Sliktforskning fortsattning 1
6 ggr | 2350 kr | 09.30-12.00
Start 2023-01-31

Ledare: UIf Berggren

Franska for nistan nybdrjare,
del 1

10 ggr | 2350 kr | 17.30-19.00
Start 2023-02-07

Ledare: Alexandre Emery

Franska infor resan

6 ggr | 1550 kr | 17.30-19.00
Start 2023-04-18

Ledare: Alexandre Emery

@ SKRIVA

Skrivarkurs grund

6 ggr | 2550 kr | 18.00-20.15
Start 2023-02-06

Ledare: Malin Haawind

Att skriva barnbok grund
7 ggr | 2550 kr | 18.00-20.15
Start 2023-02-14

Ledare: Annika Nasiell

Skriv om ditt liv - grund
6 ggr | 2150 kr | 14.00-16.15
Start 2023-02-16

:1; TRADGARD

Tradgardsplanering grund
6 ggr | 2250 kr | 18.30-21.00
Start 2023-02-16

Ledare: Lars Myrtner

Beskirning av trad och buskar
1 ggr | 895 kr | 11.00-15.00

Start 2023-03-25

Ledare: Lars Myrtner

Ympning av frukttrad m m
1 ggr | 895 kr | 10.00-17.00
Start 2023-04-15

Ledare: Lars Myrtner

Biodling grund

10 ggr | 2700 kr | 18.30-21.00
Start 2023-02-13

Ledare: Bengt Sundbaum

Biodling fortsattning

6 ggr | 1675 kr | 18.30-21.00
Start 2023-02-15

Ledare: Bengt Sundbaum

900
4if* VANDRINGAR

KONDISVANDRINGAR

Promenera 1-1,5 timme med en guide.
Turen avslutas pa konditori!
Vandringarna boérjar kl. 11.00
respektive kl. 13.30, och kostar 165 kr.

Mariatorgets historia
Start 2023-02-19
Ledare: Peter Frisk

Kvinnliga forebilder i staden
Start 2023-03-13
Ledare: Eva Palmqvist

Hokarangen
Start 2023-04-16

Kvarnholmen
Start 2023-05-14
Ledare: Eva Palmqvist

Kring Reimersholme
Start 2023-06-11
Ledare: Peter Frisk

473 FORELASNING '

Funderar du eller din familj pa
att kopa elbil?

1 ggr | 100 kr | 18.30-20.30

Start 2023-02-13

Ledare: Johan Seuffert

I det har programet syns bara ett
urval av vara kurser, hela utbudet
finns pa www.sv.se/stockholm
eller scanna QR-koden har nedan
med din mobilkamera for att
komma direkt till var webbsida.

For anmalan och mer information; 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm



SPF Engelbrekt
STYRELSE

Ordforande
Gerthrud Ostlinder

gerthrud.ostlinder@gmail.com

1:a vice ordforande
Germund Olinder

germund.maud@gmail.com

2:e vice ordforande,

Kerstin Tideblad Sirner
tideblad@gmail.com

Medlemssekreterare, webbmaster

Stig Karlsson

stig.webbsenior@live.se

Sekreterare
Ingrid Westin

westin.ingrid@gmail.com

Kassor
Hanno Essén
hanno.essen@gmail.com

Redaktir for Engelbrektsblader
Agneta Liljedahl
a.liljedahl@icloud.com

Konsumentombud
Vera Sundberg

vera.e.sundberg@gmail.com

Klubbwmiistare
Anna-Lena Gilgen
annalena.gilgen@gmail.com

070-360 74 70

070-866 56 25

070-761 73 51

070-628 23 89

070-492 84 66

070-677 49 12

070-797 12 34

070-368 91 28

073-708 41 53

VANTJANSTEN

Seniorer hjilper seniorer — kostnadsfritt.

Féreningen SPF-Vintjinst pa Ostermalm ir en ide-
ell forening, som drivs av de fyra SPF-foreningarna
pi Ostermalm. Vi som ir ledsagare foljer med till ex-
empelvis sjukhus, likare, klidinkép och frisor. Vi dr
ocksd promenadsillskap, liser hogt i hem och pa ild-
reboenden samt deltar i bibliotekens projekt "Boken
kommer”.

Vill Du bli en av oss?

Kontakta Kaisa Nord, 08-783 67 65, mindag-fredag
kl. 10.00-12.00.

Vill Du stédja Viintjinsten ekonomiskt dir postgiro-
numret 600 11 65-7. TACK for ditt bidrag!

Himta alltid mer information pa

SPF Engelbrekts Hemsida.

spfseniorerna.se/engelbrekestockholm

Senortina  Engelbrekt

Stockholm

Avd 607 Bankgiro 268-6244

PROGRAM
VAREN 2023

Valkommen till vara aktiviteter:
Manadsmoten
Studiebesok
Vandringar
Mingel Boule Bridge
Gemensamt program for
Ostermalms SPF-féreningar



Manadsmoten

Vira manadsméten dger rum pd Café Utsikten, Rehns-
gatan 20, 6 t. hiss, (hornet Rehnsgatan/Lunt-makarga-
tan). Bussarna 2, 4, 6 och 72 till Stadsbiblioteket, samt
T-banan till station Rddmansgatan, uppging Handels-
hogskolan/Sveavigen.

For planeringens skull vill vi ha din anmilan «ill
ménadsmétena, kostnad 80 kronor, senast mindag
formiddag. Ring eller mejla Charlotte Chatillon-
Winbergh, tfn 070-660 52 29 / charlotte@ch-w.se
eller Greta Jansson, tfn 076-895 89 19 /

greta.jansson33@outlook.com

BETALA bhelst i forviig till foreningens bankgiro
268-6244. Ange namn och datum. Kontant eller
med swish endast pd plats.

Tisdag 24 januari kl. 14.00

ESTRID ERICSON OCH SVENSKT TENN
Estrid Ericson var bide konstnir och entreprenér.
Hon var hotelldgardottern frin Hjo, som startade
Svenskt Tenn 1924, ett inredningsforetag som inte
bara 6verlevt i snart 100 ir utan dven blomstrar
som aldrig férr. Hon knét till sig framstiende arki-
tekter som Josef Frank.

Per Ahldén frin Svenskt Tenn berittar om hennes
livsverk.

Tisdag 21 februari kl.14.00

ARSMOTE

”INTE BARA ARTOR - SVENSKA AKADEMIEN”
Odd Zschiedrich, méngsysslare med bakgrund

som lirare och skolchef, slottschef p& Kalmar Slott,
kansliansvarig vid Svenska Akademin och verk-
samhetsansvarig for Nobelbiblioteket. Sedan 2016
ceremonimistare vid Kgl. Slottet och ceremonista-
tens chef vid hovet. For oss kommer han att tala om
Svenska Akademien.

Tisdag 21 mars kl. 14.00

FERDINAND BOBERG - _

ARKITEKT OCH KONSTNAR

Forfattaren Ulf Sérenson, som arbetar pd en ny,
uppdaterad biografi 6ver Ferdinand Boberg, berittar
om denne arkitekt och konstnir. Bobergs mest kiin-
da byggnader ir NK, Rosenbad, Centralpostkonto-
ret pd Vasagatan. Gasklockorna pd Gasverksomridet
i Norra Djurgirdsstaden héller p4 att f8 nytt liv.

Fredag 5l mars k[ 1900

GEMENSAMT MOTE FOR OSTERMALMS-
FORENINGARNA

”ALF HENRIKSON |1 ORD OCH TONER”
Catarina Griinbaum och Sven Idar berittar och un-
derhiller.

Lokal: Fredrikshovsgatan 8, F8.

Kostnad: 175 kr, inkl. laxsnitt och ett glas vin.
Bindande anmilan till Charlotte Chatillon-Win-

bergh, tfn 070-660 52 29 eller charlotte@ch-w.se

senast den 25 mars.

Tisdag 18 april kl. 14.00 .

JOHAN RAPP - KOMMUNIKATOR OCH
FORFATTARE

2003 grundade Johan Rapp "De Tankspriddas
Riksférbund”, som vickt uppmirksamhet och lett
till flera bokutgivningar om tankspriddhet.

Vi far tips, som gor livet enklare och om hur man
forbittrar sitt minne.

Tisdag 30 maj kl. 14.00
MUSIKUNDERHALLNING

Kai Kjill-Andersson och hennes man Bo, bida
singare och musikanter frin Frilsningsarmén spelar
medryckande och glad musik, som 6nskar somma-
ren vilkommen.

Studiebesok

BETALNING girs till foreningens bankgiro 268-6244,
eller swish 123 508 40 09. Ange namn, datum och besik.
Kontant pa plats.

AVBOKNING av studiebesok mdste goras senast tre dagar
fore, annars méste vi debitera dig.

Torsdagen 2 februari kl. 13.00

NYSTROMS LADERFABRIK

Dalagatan 52

Stockholms enda liderfabrik, dven Stockholms
enda kartongfabrik.

Hir tillverkas liderforemal till Svenskt Tenn, Volvo
m.fl. All dillverkning sker f6r hand i olika maskiner.
Samling: Utanfér entrén kl.12.45.

Kostnad: 100 kr.

Bindande anmilan rill

Charlotte Chatillon-Winbergh, tfn 070-660 52 29

senast 30 januari.

Torsdag 2 mars kl. 14.00

NORGES AMBASSAD

Skarpogatan 4 i Diplomatstaden

Vi besoker den arkitektoniskt intressanta norska
ambassadbyggnaden, invigd 1950, och fir en orien-
tering om verksamheten och de svensk-norska
forbindelserna.

Samling: Vid entrén kl. 13.45.

Kostnad: 100 kr.

Bindande anmilan till

Charlotte Chatillon-Winbergh, tfn 070-660 52 29

senast 23 februari.

Torsdag 30 mars kl. 13.00

LJUNGLOFSKA SLOTTET

Ljunglofsvigen 1, Bromma

Ar 1860 var “Ljunglofs Tobakstillverkning” virl-

dens storsta snusfabrik och den nist storsta tobaks-



fabriken i Europa. ”Snuskungen” Knut Fredrik
Ljunglof inképte stora omriden i Blackeberg. 1925
saldes Ljunglofska slottet till Frimurarorden.
Resvig: T-banan till Islandstorget. Buss 113 (avgir
12.29) mot Blackebergs gard. Avstigning vid hall-
plats Milarbacken.

Samling: Vid huvudentrén.

Kaffe och smorgds serveras. Direfter guidad vis-
ning. Kostnad: 150 kr.

Bindande anmiilan till Greta Jansson,

tfn 076-895 89 19 senast 23 mars.

Torsdag 20 april kl. 11.30

LANGHOLMEN - Virdshuset

Ola Nyman tar oss runt pa en guidad tur i det f.d.
fingelset, som byggts om till vandrarhem/hotell.
Efterit dter de som vill lunch tillsammans.

Samling: Vid bron mot Lingholmen kl.11.30.
Kostnad: 125 kr.

Bindande anmiilan till Kickan Eriksson tfn 070-274
88 52 senast 13 mars.

Torsdag 4 maj kl. 13.00

KONSTVANDRING

Kungliga Tekniska Hégskolan, KTH

Vandringen idger rum runt Borggirden bide utom-
hus och inomhus. Trappor finns, s3 pigga ben.
Samling: Brinellvigen 8, kl. 12.45.

Kostnad: 100 kr.

Bindande anmiilan till Kickan Eriksson

tfn 070-274 88 52 senast 27 april.

Vi samarbetar med Studie-forbundet
Vuxenskolan vad betraffar det kulturella
innehallet i vdra manadsmaoten och
studiebesok

cl
| m— )

Studieforbundet
Vuxenskolan

MIG LURAR NI INTE -
STOPPA BEDRAGERIERNA MOT ALDRE
Vilkomna till en eftermiddag med information och
samtal kring hur de omfattande bedrigerierna mot
dldre kan stoppas.
TORSDAGEN den 19 januari 2023 kl.15-16.50.
LOKAL: Historiska Museet, Narvavigen 13.
MBotet 4r kostnadsfritt.
Anmilan till Kerstin Ehnbom tfn 070-275 02 20
eller kerstin.chnbom@gmail.com
senast den 10 januari.
Viktigt! Avboka vid forhinder.
GEMENSAMT MED SPE-FORENINGARNA
PA OSTERMALM

Varvandringar
2023

Alla vandringar ir 5-6 km l&nga. Tag girna med stavar,
vid behov broddar.

Matsick medtages om inte cafébesok angives.
Vid frigor ring Charlotte 070-660 52 29 eller
Siv 08-21 95 75.

Onsdag 8 februari
Réastasjon — Lotsjon
Maétesplats: T-banestation Nickrosen

utanfor spirrarna kl.10.30.
Cafébesok.

Onsdag 22 februari
Waldermarsudde - Kruthuset
Maétesplats: Sparvagnshéllplatsen
Waldermarsudde k110.30.
Cafébesok

Onsdag 8 mars

Solna strand - Ulvsundasjon
Maétesplats: Solna strands T-banestation
utanfor spirrarna kl.10.30.

Onsdag 22 mars

Langs Judarn och Malaren
Matesplats: Akeshovs T-banestation
utanfor spirrarna k1.10.30.

Onsdag 5 april
Runt sjén Ravalen vid Jarvafaltet
Matesplats: Soltrappan p& Odenplan kl.10.00.

Onsdag 19 april
Sjovagen Nybroplan- Dalénum, Lidingd
Maétesplats: Sjovigens kajplats 10.00.

Onsdag 3 maj
Liljeholmen - Bredédng
Métesplats: Liljeholmen

vid tvirbanans hpl. kl.10.00.
Cafébesok.

Onsdag 17 maj

Idalen - Bjorkvik, Ingaré

Maétesplats: Slussen/Sédermalmstorg k1.10.00.
Cafébesok.



Torsdagsmingel

Vilkomna p4 torsdagar kl.16.00 att ta en kopp te,
ett glas vin eller 6] och umgds med medlemmar frin
SPF:s 6stermalmsforeningar.

Plats: Hotell Scandic Park, Karlavigen 43.

Boule

Mindagar kl. 13.00-15.00 (samling 12.45) spelar
vi boule i Liljeholmshallen, Mejerivigen 4, 450 m
frin T-banestation Liljecholmen. Start 9/1.

Fo6r mer information ring Kickan Ericsson,

tfn 070-274 88 52.

Bridgen startar den 9/1.
Du som spelar, ring Bertil Dahlberg f6r informa-

tion. Tfn 070-535 93 44.

Gemensamt for
Ostermalm

Pubtraffar
Onsdagar kl. 15.00, 18/1, 8/2, 8/3, 12/4 och 17/5
pa The Londoner, Karlavigen 52-54.

Danstraffar

Fredagar 13.00-16.00, 13/1-12/5, ¢j langfredag.
Sillskapsdans pa Hjorthagens Kulturhus.
Levande musik.

Kostnad 120 kronor. Kaffe/te och bréd ingir i priset.

Annika Strandell 070-523 94 14.

Anders Hansers filmer

Mina drimmars Stockholm och Portaler, tinnar och torn.

Maindag 27 februari kl. 11.00.

Per Anders Fogelstrdm 4r med och berittar om
Séder i en filminspelning gjord 1972. Ovriga med-
verkande ir trubaduren Ulf Bagge och stockholms-
guiden Mikaela Jolin.

Den andra filmen handlar om hur Ostermalm och
Norrmalm bebyggdes kring forra sekelskiftet.
Samling: Utanfor Zita kl. 10.45. (Tiden ér vald sd
att de som 6nskar kan ita tillsamman efter filmen.)
Kostnad: 195 kr betalas i forvig — helst till swish
123 698 87 94 eller till Plus Giro 11 58 05-4.
Ange ditt namn och datum for akriviteten!
Bindande anmilan till Gerd Henriksson,

tfn 070-533 16 46 eller gerd.henriksson@telia.com
senast 16 februari.

I samarbete med SPF Hedvig Eleonora.

Fragesport, aktivitet for hjarnan

Torsdag 16 mars kl. 16.00

Frigesport under ledning av Birgitta Agazzi och
Inga-Lisa Sellvall. Vi tavlar i lag. Enkel fortiring ingar.
Oscarshemmet, Rigagatan 3. Kostnad 70 kronor.
Bindande anmilan senast 13 mars till
birgitta.agazzi@gmail.com

073-037 39 91 (helst sms).

I samarbete med SPF Karlaplan.

Musikfragesport

Torsdag 4 maj kl. 16.00.

Vi tavlar i lag under ledning av Eva Malmros och
Jurgen Wahlberg. Enkel fortiring ingr.
Oscarshemmet, Rigagatan 3. Kostnad 70 kronor.
Bindande anmalan senast 1 maj.

till birgitta.agazzi®@gmail.com

073-037 39 91 (helst sms).

I samarbete med SPF Karlaplan.

Vaktmastarservice

Efter fyllda 75 kan du som bor i Stockholms stad
fa hjilp med enklare vardagssysslor som t.ex. bira
frin vind och killare, byta sikringar och gardiner.
Hogst 6 timmar per ar och hushall. Tjinsten dr
kostnadsfri.

Telefonbokning mindag-fredag kl. 9.00-11.00.
Tfn 08-508 10 603.

Digital Fixartjanst

IT och digitalhjilp i ditt hem for dig som fylle 68 ar
och bor pd Ostermalm. Du kan tex. fi hjilp med
appar, videosamtal, film och musik pé internet och
information om hur din telefon, surfplatta eller dator
fungerar. Hégst 6 dmmar per &r och hushall.
Tjdnsten ar kostnadsfri.

Ring Elina Jukala/David Ingwall,

mindag-fredag k. 09.00-10.30,

Tfn 08-508 10 252.

Brottsofferjouren
Hos Brotsofferjouren kan alla som rikat illa ut for
brott kostnadsfritt f2 hjilp, tfn 116 006,

www.boj.se

Anhorigkonsulent

Hjilper eller vardar du en nirstiende?
Anhérigkonsulenten ger kostnadsfritt och med
tystnadsplikt vigledning om hjilp och stod.
Kontakta Marie Winbo tfn 08-508 10 773 eller
marie.winbo@stockholm.se

Advokatjouren

Kostnadsfri juridisk ridgivning.
Ring bibliotekens kundtjinst fore
kl. 13.00, tfn 08-508 309 00.
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Island 13 — 17 maj 2023 )
Vulkanernas och Sagornas O
med Christer Kullberg

Preliminért program (dagarnas inbérdes ordning och innehallet i/mellan de olika dagarnas
program kan ev. dndras beroende pa vader eller andra omstédndigheter):

Dag 1

Prel. avresa fran Arlanda med Icelandair kl.13.55 och vi landar pa
Island ca kl. 15.10 lokal tid (tva timmars tidsskillnad). Vi bérjar med
att kora till Reykjaviks centrum fér en kort orienteringstur innan var
reseledare tar oss till hotellet, fyrstjarniga hotell Natura. Middag pa
hotellet.

Dag 2

08.30-ca 16.00 gor vi en stadsrundtur dar vi bl.a. beséker det nya
operahuset, Harpa. Dagens lunchpaus - pa egen bekostnad — gor vi
i en av Reykjaviks mest spektakuldra byggnader, glaskupolen
Parlan. Darifran fortsatter vi till Haldér Laxness museum och pa
hemvégen vid Alafoss ullspinneris fabriksbutik. Alafoss
fabriksbutik &r ocksa ett litet lokalt konsthantverkscentrum med verk
av savél glaskonstnarer, keramiker som bildkonstnarer. Har kan man
aven handla tréjor, pladar, garn m.m. till mycket lagre priser &n inne
i Reykjavik (i butiken tar man emot alla vanliga kreditkort).

16.30 kor vi till en av Reykjaviks badanlaggningar, med bl.a. Islands
varldsberémda Heitur pottir (varma badgrytor, det finns har flera med
temperaturer pa 38-44 grader) dar vi njuter av det varma vattnet.
Middag pa hotellet.

Dag 3

08.30-ca 16.30 utfard "Gyllene Cirkeln” till Islands mest berémda
sevéardheter, Geysir, Gullfoss, Tingvalla m.m. och med lunchpaus
- lunch pa egen bekostnad - vid Geysir.

Middag pa hotellet

Dag 4

08.30-ca 15.30 utfard till bl.a. Snorri Sturlusons Reykholt med
Snorris varma kélla som &r den &ldsta kanda i Island. Darifran kér vi
till det spektakuldra lavavattenfallet Hraunfossa samt till Islands
stérsta varmvattenkélla, Deildartunguqver innan vi kér (il
Borgafjérdur fér lunch pa egen bekostnad. Harifran vander vi hemat
(obs att bussen pa hemvag fran utfarden stannar i Gamla Stan for
de som ev. vill shoppa mm).

Middag pa hotellet.

Dag 5
Tidig avfard till flygplatsen, obs att allt, tax-freebutiker, bank, ser-
veringar m.m. &r éppet pa flygplatsen i samband med avresan.




SPF priset endast 17.985:- (ordinarie pris 19 985:-)

Enkelrumstillagg 3.580:-

Obs att den som bokar enkelrum far ett dubbelrum for ensamt bruk

| priset ingar:

e Flyg och flygskatter Island t/r samt transfer med egen buss t/r flygplatsen - hotellet

e Fyra natter pa fyrstjarniga hotell Natura
e Frukostbuffé
e Fyra 2-ratters middagar med kaffe/te pa maten
e Bad i Heitur Pottir
e Stadsrundtur samt utfard till Laxness museet och Alafoss
e Utfard till Geysir, Gullfoss, Tingvalla mm
e Utfard till Snorri Sturlussons Reykholt, Hraunfossa mm
e Var reseledares medverkan
Prel. flygtider:
Utresa: Hemresa:
Avr. Arlanda 13.55 Avr. Island 07.35
Ank. Island 15.10 Ank. Arlanda 12.45
Vart hotell: Extrautfarder:

Hotell Natura, ett av tre topphotell i Reykjavik, ar
ett 4-stjarnigt hotell som (och det hérs nastan pa
namnet) ar belaget vid Reykjavikbornas rekrea-
tionsomrade med ca 15 minuters promenad till
Hallgrimskyrkan (har bérjar centrum). Strax intill
hotellet ligger en av Reykjaviks stora sevardheter
som heter Parlan. Hotellets 220 rum har wc/dusch,
telefon, TV, kylskap och hartork. Det ar det enda
hotell i Reykjavik med en inomhus swimmingpool.
Restaurang Satt som finns pa hotellet drivs av tva
privata krégare och rdknas sedan decennier som
en av Reykjaviks basta och har ater vi vara 2-
ratters middagar.

Foér den som sa vill kan man pa hotellet bestélla
utfarder till bl.a. Bla Lagunen (pris ca 800 Sek)
under saval dag- som kvallstid, Valsafari (pris ca
800 Sek) och hastgardar (pris fran ca 700 Sek) och
det gér man da nar man ar val kommit till hotellet,
utfarderna behover zlisa inte forbestiallas. Vid
samtliga sadana utfarder bade hamias och lamnas
man vid hotellet, alt 2r med andrz ord mycks!
bekvamt upplagt

Anmailan med adress, telefonnummer, e-postadress och fodelsedata (aammaa ©l Germund Olinder,

germund.maud@amail.com, tel. 0708-665 625.

Islandshéstar
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CK:s Resor

Bornholm 4 dagar med Christer Kullberg
7 -10 juni 2023

Fo6lj med pa var resa till solskensén Bornholm, denna kontrasternas 6 med sina branta klippkuster,
en bla Osters;o och milslanga sandstrander, fruktbara akrar, stora skogar och vackra ljunghedar.
Hér finns sma trivsamma stéder och maleriska fiskeldgen med kyrkor och borgruiner som berittar
om 6ns dramatiska historia.

Program — smarre dndringar kan intraffa

Dag1 Stockholm — Rénne

Avresa kl. 07.00 till Ystad dar Bornholmsfarjan
vantar for avfard kl. 19.00. Under éverfarten har vi
mojlighet att ata en bit och handla lite. Efter
ankomsten till Rénne ca kl. 20.15 koér vi till hotellet,
4-stjarniga hotell Griffen, som har ett naturskont
lage vid en av Ons finaste sandstrénder. Efter
incheckningen ater vi en gemensam middag pa
hotellet.

Dag 2 Bornholm

| dag gor vi efter frukost en rundtur pa den norra
delen av 6n. Bornholms nordligaste udde ligger
utanfér Sandvig och heter Hammaren. Har kéanner
vi historiens vingslag da vi beséker Hammershus
som ar Nordeuropas stérsta borgruin, och mycket
vackert belagen pa en klippa 74 meter 6ver havet.
Farden gar vidare ned mot Gudhjem, dar det ar
fiskarna som praglat staden. Varfér inte som lunch
provsmaka 6ns specialitet "Régede Bornholmer”
Vi besdker dven en av Bornholms fyra rundkyrkor
innan vi atervander till hotellet. Lunch pa egen
hand under dagen och gemensam middag pa
hotellet.

Dag 3 Bornholm

Efter frukost skall vi utforska Bornholms sédra del.
Vi aker mot Akirkeby, som har 6ns stérsta
medeltida kyrka, och sedan vidare mot Nex6, 6ns
stérsta hamnstad och bas fér hundratals fis-
kebatar. Nex6é ar sandstenens stad — vi finner
denna ljusa farg bade pa murar, hus och gator.
Allinge och Sandvig blir nasta stopp. De tva
gemytliga tvillingorterna har valskétta korsvirkes-
hus dér stockrosorna blommande reser sig mot de
roda eller ljusgula murarna. Harefter tar vi oss till
Dueodde, Bornholms sydligaste udde, dar de som
vill kan promenera upp till fyren och fa en
storslagen utsikt 6ver Ostersjén. Fyllda av alla in-




tryck atervander vi till R6nne och vart harliga hotell.
Lunch intar vi pa egen hand under dagen och
gemensam middag pa hotellet.

Dag 4 Ronne — Stockholm
Efter frukost kor vi till var farja som tar oss till
Ystad for vidare fard hemat.

Pris: 9 885:-/ person i dubbelrum. Enkelrumstillagg 1 830:-.

Alit detta ingar i priset:

riklig frukostbuffé
tre middagar

entré till Bornholms konstmuseum
farje- och vagavgifter
Christers medverkan som reseledare

Anmalan:

Resa i modern helturistbuss med alla bekvamligheter
6vernattning i dubbelrum med dusch och wc

utflykter och rundturer med "blandinavisktalande” lokalguide enligt programmet

Ostermalm Norrmalm: Germund Olinder, germund.maud@gmail.com, tel 0708-665 625.

Kungsholmen: Lasse Roxtorp, larsroxtorp@gmail.com, tel 0706-46 91 33.

Hotell — info:

Hotell Griffen ligger vid strandkanten néra centra-
la Rénne (se mer om det pa
www.bornholmhotels.dk)

Hotellets gaster har fritt tilitrade till den helt
nybyggda, mycket avancerade och 700 m2 stora
spa-avdelningen som ar inredd med inspiration
fran det bornholmska landskapet. Bade ens sinnen
och vetgirighet stimuleras av den férstklassiga
bornholmska graniten, integrerad konst och en
enastaende naturkansla, vilkken ar skapad i sam-
arbete med attraktionen Natur Bornholm. Kénda
platser i den bornholmska naturen och geologin
har namngivit de olika funktionerna i wellness-

omradet. | bastuavdelningen finns bade den”Vade
Ovn” och "Taerre Ovn”. Biobastun ar inredd som
den randzon, som skar tvars éver Bornholm med
en skillnad pa 1,4 miljoner ars geologi.

Utanfor basturna finns kalla och varma bad, det
kalla vattnet kommer fran isfontanen "Dgndalen”,
som ar dépt efter Bornholms stérsta vattenfall.

Turen fortsatter genom Bornholms natur till fot-
baden och "Rokkestenen”, som det turkiska badet
ar uppkallat efter. | "Blaskinsdalen” finns bl.a.
behandlingsrum fér massage. | den stora spa-
bassdngen utomhus njuter man utsikten &ver
Ostersjén, samtidigt tornar stenarna “Hellig

Kvinde” och "Jomfrubjerget” upp sig pa var sin sida
av omradet.




Konsumentnytt

Det skrivs mycket om hur man skall spara el. Aven R & R ger rad som att anvéanda ledlampor,
satta av golvvarme och lufttorka tvatt. Vera Sundberg har denna géng last om andra lika vik-
tiga rad om bl.a. att stévja matsvinn och hon férvanas éver hur olika vetemjdlssorter kan vara.

Matsvinn

Matsvinn ir ett stort problem. De
flesta kunder letar varor med lingst
datum och letar dirf6r lingst bak pa
hyllan. Det leder till mycket svinn.
Nu tar handlarna hjilp av kunder-
na f6r att minska detta. Produkter
med sista forbrukningsdag sisom
fisk och kétt fir butiken inte silja
efter detta datum, men varor med
bist foredatum som kan hilla lingt
efter detta datum skulle kunna sil-
jas om de prissinktes. I vissa storre
stormarknader t.ex. i Nacka finns
mojligheter f6r kunden ate sjilv
leta reda pd sidana varor och sjilv
mirka om dem med en rod pris-
lapp. Det sker i en sirskild termi-
nal dir kunden slir in datumet och
ut kommer en ny etikett. P4 Stora
Coop i Visby har svinnet pi fem 4r
minskar frin 120 ton till 16 ton pa
liknande vis. Andra butiker packar
kassar med utgdende varor eller va-
ror med skénhetsfel och siljer bil-
ligt och kassarna forsvinner direkt
eller si skinker man till Stadsmis-
sionen eller kyrkan. Det som slings
mest av dr mjukt bréd, gurka, frukt,
andra gronsaker och mjolk. Hushl-
len 4r virst pd att slinga mat trots
att mycket kunde anvindas, tillagas
och frysas. Av 1 100 000 ton livs-
medel som kasserades slingde hus-
héllen 825 000 ton och butiker 100
000 ton ar 2020. Lis mer intressant
1iR& R nr8

Billiga
och dyra viner

Vid vinprovning utan informa-
tion om priset pd vinet visade det
sig att dven personer med somme-
lierutbildning inte gav dyra viner

bittre omdémen. Med en metod att
skanna hjirnans aktivitet fick for-
sokspersoner testa fem viner och di
bedémdes de dyraste som de bista
fast tvi var samma, men med olika
priser. Men varfor kops da dyra vi-
ner? Det handlar mycket om vad vi
férvintar oss. Det dr som placebo-
effekten. Tror vi att vi mir bittre
av ett piller dven om det egentligen
bara ir ett overksamt sockerpiller s3
kinner vi oss bittre. Ett dyrare vin
borde ju vara birtre! Man kanske
inte tycker att ikta Champagne ir
s mycket godare in en Cava men
hjirnan férvintar sig det. Ett dyrare
vin signalerar ocksi status. Lis en
mycket intressant artikel om hur
hjirnan lurasi R & R nr 8

Vetemjol

Inte visste jag att det var stora skill-
nader bide i bakegenskaper och
pris pd vanligt vetemjsl. R & R har
testat att baka ett matbréd och en
sockerkaka av nio ekologiska och
elva konventionellt odlade vetemjsl
varav sex s.k. specialmjél, vilket be-
tyder storre proteinhalt. Aven andra
egenskaper spelar roll tex. mal-
ningsgrad, andel skadad stirkelse
och enzymaktivitet. Resultatet visar
stora skillnader i smak och utseende
for bide matbrodet och sockerka-
kan. I topp ligger Saltikvarn Ekolo-
giskt vetemjsl special. Men smakar
det s kostar det, 24 kr/kg. Nistan
lika bra resultat fir man med Coops
vetemjol for 9 kr/kg. Simst av alla
var ICA vetemjol for 9 kr/kg. Speci-
almjél ger inte bittre resultat. R &
R testade ocksd hur enkla pisarna
var att 6ppna. Samtliga ger en del
spill forutom den allra dyraste frin
Labans kvarn som forsléts med en

bred pappersremsa. Ar det d3 16n-
samt att baka sjilv? Ett brod bakat
av 500 g mjol, salt, jist och vatten
plus elférbrukning kostar det c:a
6,50 kr och dven om elpriset varie-
rar ir det l6nsamt om man har tid.
Ar man intresserad av surdegsbrod
finns i R & R nr 9 sid 18 — 22 en
intressant artikel om hur man bakar
sidana. Ska man ge sig pa rikrigt
gott och nyttigt surdegsbrod ska
man ha gott om tid.

Koksmaskiner

Vill man ha en bra hjilp nir man ba-
kar har R & R testat ett antal koks-
maskiner. Bist i test 4r Kitchen Aid
Artsan SKSM 125 fér 5000 — 6000
kr. Men Bosch MUMS 2 T W00 for

c:a 2000 dr et billigare men bra val.

Hyra glasdgon

Det kan bli dyrt om man inte liser
avtalet ordentligt. Man binder sig
f6r tvd &r och nir dren gitt miste
man ind3 betala en summa for att
fa behilla glassgonen. Lis mer om
det och en HD-dom om bankbe-
drigerier och hirfonari R & R nr 9.

PFAS

Ar en grupp kemikalier som finns i
mat, funktionsklider, brandskum,
matférpackningar mm. De kallas
evighetskemikalier d& de inte bryts
ner i naturen och ir cancerframkal-
lande och reproduktionsstérande.
Nya grinsvirden f6r fyra av de van-
ligaste kommer att gilla for hela

EU.

Vera Sundberg
Konsumentombud
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Avs:
SPF Seniorerna Engelbrekt Stockholm
clo Stig Carlsson

B PP Sverige, Port Payé

Eriksbergsgatan 17
114 30 Stockholm

Lokala rabatter 2023

ALLA SPF SENIORER PA OSTERMALM
HAR RABATT HOS DESSA FORETAG MOT UPPVISANDE AV
SPF SENIORERNAS MEDLEMSKORT

GYNNA DESSA FORETAG! DE GYNNAR 0SS!

RABATT 30 %
MAKLARRINGEN, Virtaviagen 53 E
Fri skriftlig vardering, véirde 2 500 kr.

RABATT 20 %
ABC FARGEKONOMI, Birger Jarlsgatan 65.

RABATT 15 %
ELSTORE, Odengatan 23

JACOBS SKRADDERI, Strindbergsgatan 34B.
Rabatten giller kemtvitt och skriadderi.

NISSES HERRMODE, Linnégatan 65
PRINCE, Nybrogatan 9.

VARDAGSRUM, Karlavigen 72 A.
15 % Rabatten giller pa lagervaror.
10% mobler och bestéllningsvaror.
RABATT 12 %

Rabatten giller kompletta glaségon

RABATT 10 %

sallad for medtagning.

KARLAVAGENS KEMTVATT, Karlavigen 38.

SIBYLLEGATANS OPTIKER, Sibyllegatan 37.

FOSCH ARTISAN PATISSERIE, Lojtnantsgatan 8.
Rabatten giller pa allt som fortdrs pa patisseriet och

RABATT 10 %

FREDMANS UR AB, Strandvigen 15.
Rabatten géller pa lagerforda varor, reparationer
enligt Overenskommelse

FUIJI FOTOCENTER, Nybrogatan 34. Rabatten
giller allt utom digitalkameror och telefoni.

FALTOVERSTENS SKO & NYCKELSERVICE,
Stora Gangen i Filtoversten. Rabatten giller pa
reparationer och batteribyten.

GA OCH LOPKLINIKEN, Storgatan 14
Rabatten giller pa egna sortimentet

AB HELTACKANDE MATTOR,
Birger Jarlsgatan 115
Rabatten géiller material. ej arbete

K.G. SVENSSONS KEMTVATT, Sibyllegatan
38. Rabatten géller pa kemtvitt, skomakeri,
nyckelservice

KILANG MARKET , restaurang i Faltoversten.
LEKSAKSBORGEN , Ostermalmstorg 2.

LINDEVALL FOTVARD, Ga & Lapkliniken,
Storgatan 14
Rabatten giller medicinsk fotvard

SMEDERNA LANTZ, Nybrogatan 63
VILLEROY & BOCH, Nybrogatan 24.

Observera att rabatterna dr personliga.
De giller endast den som dr SPF-medlem. Inte familjemedlemmar.
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