Engelbrektsbladet

Nr 126 oktober 2022 Arg. 32

SENIORERNA Engelbrekt
(|

Stockholm

Grundad 1981

Kronika

or snart femtio &r sedan bygg-
de vi ett fritidshus pa en skir-
girdsé. Vi valde platsen med om-
sorg. Dels for den vackra utsiktens
skull, men ocks3 for att en martall
vixte dir s att den blev som en
slutpunke till vir terrass. Den var
ligt vixande men strivade ind3 pi
nigot vis mot himlen. De av vind
och vider slingrande grenarna lyste
i gront. Den ende fastboende p4 6n,
som forstod sig pd gamla trid, ta-
lade om for oss att den kunde gortt
och vil vara tvhundra &r gammal.
Vira egna barn fick veta atr de
inte fick klittra i tallen och barn p3
besok hade svirt att forstd varfor de

Martall med langt liv. Foto Agneta Liljedanl.

inte fick. Jag virnade om min tall
med jirnvilja.

Med éren har de gréna barren
i alla fall blivit allt glesare. S i ar
fanns inte ett enda levande gront
barr kvar. Kanske trivdes tallen inte
med minsklig kontake eller s3 har
dldern helt enkelt tagit ut sin ritt.

Men denna gamla tall, inte har
den forlorat sin skénhet for det. Nu
haller den p3 att forvandlas till en
av dessa naturens fantastiska skulp-
turer, som man kan njuta av och
glidjas 4t. Den kan nog leva vidare
pd det sittet i lika manga &r framit i
tiden, som den har levt bakat.
hade
samma livspremisser. Tvihundra ar
bakir i tiden, vad blir det? Ar 1822.
Man kan fantisera om hur ens liv
kunde te sig d4. Och tvihundra 4r

framdt, 4r 2222, det ir innu svarare

Tink om en minniska

att forestilla sig hur liver kommer
att vara dd. Visst kan tidsperspek-
tiven svindla, alltmedan martallen
star dir den star.

Och vi lever vira liv hir och nu.

Agneta Liljedahl
Redaktor

AKTUELLT

November
2onsdag 10.30 Vandring

10torsdag 13.30 Studiebesok
Kungliga vanthallen
pa Centralen

16 onsdag 10.00 Vandring

29 tisdag 14.00 Manadsmoéte
Europa i kris

30onsdag 10.30 Vandring

December

13 tisdag 14.00 Luciafirande

Liis mer detaljerat i Hostprogrammet.

Aven pd Hemsidan, diir finns aktuell

information.

FIRA LUCIA MED OSS

Vilkommen p4 Luciafirande med SPF
Seniorerna Engelbrekt

tisdagen den 13 december kl. 14.00. Vi
bjuder pé glégg och kaffe med lussebullar.
Elin Therese Birkelund och Erling Skor-
pen bjuder pé Julmusik i folkton.

Café Utsikten Rehnsgatan 20, 6 tr.
(hdrnet Rehnsgatan- Luntmakargatan).
Hiss finns.

Maila din anmélan eller ring Charlotte
Chatillon-Winbergh, tfn 070-660 52 29/
charlotte@ch-w.se senast den 8 december
2022.

3-ritters
JuLLuncH ONSDAG
Fisdagen-den 7 december kl. 11.30
pa Internationella restaurang-

och hotellskolan.

Kostnad 165 kronor.

Nérmare upplysningar vid anmilan till
Kickan Ericsson,

tfn 070-274 88 52

senast den 28 november.

GLOM INTE

Glom inte att anmila dig senast mindag
formiddag fére tisdagarnas minadsmaten.
Se Hostprogrammet.
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Var ordférande har ordet

Hosten ar har och vi har med full fart framét kommit igdng med SPF Seniorerna Engelbrekts
manga trevliga och viktiga aktiviteter. Aven om Covid-19 oroar i bakgrunden, kan vi kanna oss
trygga med att vi &r skyddade fran allvarlig sjukdom tack vare vaccinet. Sa VALKOMNA!

A nnu vintar oss minadsmoten
1 &.med intressanta medverkande,
luciafirande pa sjilvaste luciadagen,
studiebessk pi Katarina brandsta-
tion, den ildsta brandstationen i
virlden som fortfarande ir i bruk
och, inte minst, besok pi Kung-
liga vinthallen pa Centralstationen.
Tack programgruppen for idogt ar-
bete med att ordna trevliga aktivi-
teter for oss! I november vintar oss
en resa till Karlstad och musikalen
Titanic och besdk hos Lars Lerins
Sandgrund. Promenad- bridge- och
boulegrupperna ir ocks i full ging,
Engelbrektsbladet har fingat tiden i
detta nummer — orostider och kristi-
der. Nigra av vira medlemmar, som
fyllt 90, minns tillbaka p4 krigsiren
1939-45. Sjilv har jag inga minnen
frin den tiden, f6dd 1944 som jag
dr. Jag tror att jag inte ir ensam om
upplevelsen att vi som var barn och
unga pa 1940- och 1950-talen inte
horde s& mycket sigas om krigsdren,
sikert beroende pd att Sverige inte
angreps. Men man ville nog ocksi
glomma och gi vidare. Det hade
inte heller hunnit bli historia var-

ken i folkskolan eller under liro-
verksdren.

Men min syster, som var 10 r ild-
re 4n jag, berittade som vuxen mi-
lande om sina upplevelser av stindi-
ga morkliggningar i sodra Sverige,
dir vi bodde, och &verflygningarna
till Norge. Aven om virt hem till
stora delar var sjilvforsérjande vad
gillde bla. livsmedel, berittade
hon om kupongerna som man hade
for att kopa kaffe. Mina forildrar
kunde ocksd bidra till att ménga i
nirliggande Karlshamn kunde képa
kott, potatis, gronsaker, frukt och
mjol av bista kvalitet levererat frin
var gird. Nir vi systrar ibland sig
lite olika pa livet och sambhillet i
stort, var sikert en bidragande orsak
till detta, att jag inte hade upplevt
krigstiden. Nu ir jag nog villig att
hélla med om att det kunde vara s3.
Vi har tagit f6r givet att vi och vira
barns liv, liksom virlden i ovrigt,
ska vara i stindig demokratisk och
ckonomisk utveckling. Aven om
den ekonomiska utvecklingen ser ut
att std pa sparldga just nu, dppnar
sig andra virden som gor livet minst

lika virdefullt. Och trots oron for
elrikningen, inflation och sabote-
rade gasledningar, forstdr vi att ta
tillvara glidjeimnen som resor och
minadsméten med SPF Engelbrekt.
Teatrarna gir f6r fulla hus. Flyg och
tdg tar oss med Sver virlden igen.
Jag tror att vi inomhus fir en varm
och skén vinter, om 4n med nigon
grads ligre temperatur, men iklidda
i en varm och skén tréja. Och med
hjilp av Veras goda rad kommer vi
att ha bade klider, el och gronsaker
— om de f6rvaras ritt — och en ter-
mos frin Clas Ohlsson.

Gerthrud Ostlinder
Ordférande

Foto: Marie-Therese Karlberg.

Mig lurar ni inte
— Stoppa bedragerierna mot dldre

Reservera redan nu tiden den 19 januari 2023 ki 14-16
for ett seminarium kring Bedragerier mot dldre pa Historiska Museet.
Seminariet anordnas gemensamt mellan de fyra SPF féreningarna pa
Ostermalm. Utférligare program och information om anmélan kommer i
Engelbrektsbladet i december och pa var hemsida.
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Pa gang

Var programgrupp gor ett fantastiskt arbete med att ta fram intressanta program. Vandrings-
gruppen vill garna har ﬂ?r som kommer med. Germund Olinder & mannen bakom de mycket
populara bussresorna. O-malmsféreningarnas gemensamma Seniordag blev en succé.

20 september
MANADSMOTET med Martin
Rérby lockade inte bara vira kvinn-
liga medlemmar utan dven glidjande
nog minga min. Ett 40-tal hade an-
milt sig for att lyssna till Martins ka-
valkad av favoritbyggnader frin
1600-talet och framit.

Martin Rérby omgiven av var ordférande
Gerthrud Ostlinder och Germund Olinder.

27 september
FRALSNINGSARMEN, som har
sitt site i en stilig byggnad pa Oster-
malmsgatan tog emot oss med en all-
omfattande presentation av frils-
ningsarméns historia och verksamhet
av Hans Hansson i den stora salen.

Uniform har Hans Hansson endast pa
séndagarna vid hégmassan eftersom han
ser den som en hogtidsdrakt.

28 september

BUSSRESA till Karlholms bruk och
Orbyhus slott. Karlholm har levt tv&
nedlagda liv. Férst pa 1600-talet som
jarnbruk, ett av flera i norra Upp-
land, som d3 var Sveriges ekonomis-
ka centrum. Efter nedliggning dter-

uppstod orten med Karlit AB, som
tillverkade MDF board pa 50-talet.
Aven det lades ner nir billigare pro-
duktion fanns i Polen. Nu iter pi
ging med etablering av en strandbe-
ligen exklusiv bostadsbebyggelse.
Det vackra Orbyhus slott med
anor frin 1100-talet 4r mest kint for

att Erik den XIV dog dir.

EE . e
Orbyhus slott med ek planterad pa
1500-talet.

5 oktober

SENIORDAGEN blev en stor succé.
Mer 4n 250 personer kom till Histo-
riska Muséet for att lyssna till intres-
santa foredrag, informera sig om akti-
viteter f6r ildre och triffa gamla
vinner och gira bekantskap med nya.

St'aimningen var varm och trivsam.

En fullsatt férelasningssal med dietisten
Bim Akers pa scenen.

Radioprofilen och forfattaren Gunnar Bo-
lin talade om sina bécker Hovjuvelerarens
barn och Bokhandlaren i Magdeburg.

Hostens vandringar
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Krigsvinter

Det har flaggats for att vi skall fa uppleva nagot som liknar en krigsvinter med allt vad det innebar. |
var férening finns flera som har upplevt krigsvintrar i verkligheten. Vi bjéd in nagra medlemmar med
90 ar pa nacken, Mona, Vera, Kerstin, Olof och Bengt. Alla har minnen fran krigsvintrarna 1939-45.

Ransoneringar

Allt blev ransonerat. Det var ku-
ponger pa allt t.o.m. havregryn. Man
kunde bytmed kupongerna. Kanske
nigon inte drack kaffe, d& kunde
man byta tll sig ndgot annat.

Hade man tur med ndgon kontakt
pé landet kunde man f3 tag pa dgg.

Uppmaning att lagga in vattenagg.
Kalla: lotten.se.

Om man ville spara dem kunde de
liggas i ndgot som kallades for vat-
tenglas, en geléartad vitska som tip-
per till porerna pa skalet, sd att dgg-
gen kan hélla i m&nader. Men skalet
blev skért sd de limpade sig bist dill
matlagning. Att sticka ner handen i
hinken med igg i vattenglas var dck-
ligt, men vad gjorde man inte for att
f& pannkakor

P3 Ostermalmstorg kunde det vara
linga kder nir nigon bat med strom-
ming kommit in frin skirgdrden.

Ingenting  kunde  importeras.
Mycket var substitut. Kaffet ersat-
tes med bide ekollon och cikoria
och man ”mullrade” pd sumpen, dvs
fyllde pd med mer vatten i omgéngar
nir man kokade kaffet i panna. Rik-

tigt te ersattes med Ortteer av olika
slag.

Apelsiner och bananer fanns for-
stds inte och alla kommer ihdg nir
man till slut fick prova pd smaker
man aldrig hade testat. Man fick
knappt nigot socker och &t mycket
rotfrukter. Inte konstigt att de hir
drskullarna ofta har héllit sig friska
upp i hog dlder.
L —

o ff,

Att handla med ransoneringskort.
Kalla: Ica-forlaget.

Aven klider var ransonerade. V be-
rittar att hon till sin stora grimelse
fick drva sin storebrors trenchcoat
och varje torsdag kom hennes mor-
mor for att stoppa strumpor. Det
lagades och lappades. Till M:s hem
kom en hemsémmerska med jimna
mellanrum och vinde kragar, lade
ner och upp och sydde om.

Hygien
Det fanns inget varmvatten, men
ibland kunde han som skétte om
huset dir Vs familj bodde siga "Idag
skall jag elda litet skrip”. Det gav till
resultat att familjen kunde bada. Det
gick till s3 atc badkaret fylldes och
allra forst fick V, som ansdgs renli-
gare 4n sin bror, bada. Dirnist stod
han pd tur i samma vatten. I nista
omging ingick resten av familjen,
forst mamma, sedan pappa och sist
hembitridet. Ett annat alternativ var
att bada i Sportpalatset.

For att dverhuvudrtaget ha tillging
till varmt vatten kunde man sitta gas-

spisen pé sparliga och ha en stor kit-
tel med vatten pd den. Virtaverken
forsdg staden hela kriget med gas.

K gick inte i Engelbrektsskolan
sjilv men fick bada dir. Lingst ner i
killaren fanns bad for eleverna.

Det var svirt med hygienen, svért
att tvitta. En uppfinning var drmlap-
par mot armsvett, som littare kunde
bytas ut om de fistes med tryck-
knappar.

For manga gillde det att tvitta sig
med bara tvittlappar och kallt vat-
ten. P4 spdrvagnarna luktade det
bade svett och vatt ylle och utanfor
kunde man se gubbarna som hacka-
de bort isen frin vixlarna.

Branslebrist

K tar upp bristen pd brinsle, som
hon minns sirskile vil. Det gillde
inte bara varmvatten. Bilar gick pa
gengas.

Hon hade en farbror Leo, som
hade sin gengasbil parkerad i ett ga-
rage pd girden. Det var farligt.

= ez L
En gengasbil eldades med ved eller koks.
Kalla: Ny teknik.

Minga dog av den dadligt giftiga
gasen kolos, som bildades redan
innan gengasaggregatet riktigt kom-
mit igdng. En gengasbil hade inte alls
samma prestanda som en bensindri-
ven. Man kunde fi ta omvigar for att
undvika backar. I den numera bort-
springda Hamngatsbacken fastnade
ofta bilarna och man fick skjuta pd

med handkraft.

4
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Krigsvinter

Alla minns mycket val nar kriget brét ut. Framfér depeschbyran nere pa Stureplan och vid biografen Spegeln
var det fullt med folk som laste de handskrivna nyheterna. Ryktena idag om elbrist och andra olégenheter Iater
orovackande och manga kan nog inte forestalla sig hur det kan bli. Skall livet férandras som da?

Beredskaps-
évningar

B har starka minnen av skyddsrums-
ovningarna dd man skulle gi ned i
killaren, dir skyddsrum installerats.
Alla i huset skulle ned. Det var en
brokig samling hyresgister, som inte
alla kiinde varandra, som skulle sam-
sas dirnere i de mérka och instingda
lokalerna.

Ibland var det dven &vning med
mérkliggning. D3 skulle alla fonster
tickas. Det fanns ett speciellt papper
till det eller skivor som hingdes upp i
speciella nypor, som kunde sitta kvar
langt efter freden. Man kunde bli an-
mild om man inte lyckades med sin

morkligening.

En strémmingsbat har anlant. Kalla: Hisio-
risk bildbyra.

Papporna

Minga pappor lig ute i beredskap,
K:s pappa var i Virmland. Nir han
kom hem idgnade han mycker tid 4t
att titta pa kartor for att folja kriget.
Nir han lag inkallad skrev han brev
hem. Brev som K senare hittat och
list. Han gav hennes mamma strikta
anvisningar om hur hon skulle upp-
fostras om ndgot skulle hinda ho-
nom.

Kolden

Inte nog med alla bekymmer pa
grund av kriget, vintrarna var re-

kordkalla. Det var kallt inomhus
bide hemma och i skolan. Man in-
stallerade insatser i kakelugnar och
kol levererades ned i killarna av min
med nedsvirtade huvor. Sen var det
bara att bira upp kol till ligenheter-
na om man inte var lycklig nog att ha
centralvirme.

Valhallavigen, och
Strandvigen var fulla av vedtravar.
K minns hur hon blev skickad att

tomma soppdsen 1 soptunnan, men

Karlavigen

vandrade tanklést ivig med den tills
hon inte fann ndgon annan utvig in
att stoppa in den i ett hal i en ved-
trave pd Karlavigen. Inte bra! P4 Val-
hallavigen lekte barnen och krop in i
vedtravarna, en farlig lek. Inte bra
det heller!

O minns hur han gick med sin
pappa for att hilsa pd sin bror som
hade blivit opererad for blindtarmen.
Det var massor med sn6 och de var
klidda i lager pa lager med stickade

trojor.

Plogar och
isbana

Man sig méinga histar pd gatorna.
fungerade med

dem. Aven sndrdjning utfordes med

Sophimtningen

plogar dragna av histar. Nir plogar-
na inte anvindes staplades de i hér-
net Karlavigen/Engelbrektsgatan, en
hirlig kldtterstallning. O minns att i
Humlegirden fanns massor med
domherrar. Barnen roade sig med
vad som stod till buds, man ikte i is-
banan nedf6r Floras kulle.

Kokslovet
Det si kallade kokslovet inférdes i
februari, i forsta hand for att spara

brinsle. Barnen skickades ut pa lan-
det. Det visade sig vara en bra idé att
de fick komma bort frin stan. Frisk
luft frimjade hilsan. De snoriga bar-
nen blev piggare och friskare. Koks-
loven blev s& smaningom dagens
sportlov.

Barnen skulle kunna evakueras. En-
dera hade man en egen evakuerings-
adress eller s3 fick man en tilldelad.
Forberedelser gjordes for detta. Alla
kldder skulle mirkas med namn. De
fanns pd vivda vita bomullsband
med maskinbroderad réd text.

Nojen

Trots alla svirigheter fanns tillfillen
att koppla av. Karl Gerhard och
Gustaf Wally, de legendariska revy-
makarna, fortsatte att roa sin publik
under hela kriget. Pauline Brunius,
skddespelerska, sivil pi scen som
privat, lyckades som Dramatenchef
f3 dill Lilla Scenen i den tidigare bio-
grafen pd andra sidan gatan. O:s
pappa var likare pd Dramaten. Det
gjorde att han kunde se hur ménga
forestillningar han ville utan att be-
tala. Han har starka minnen av den-
na forman.

Och si fanns cirkus Schumann,
som hade levande djur i manegen.
De fann en fristad i Sverige undan
kriget och ndgra i cirkusfamiljen blev
svenska medborgare.

Allt manar till eftertanke. Det var
under hela fem dr som alla levde med
knappa resurser och stor osikerhet om
in med négra l[juspunkter. Det kan
vara bra att fi litet perspektiv pa till-
varon.

Vid pennan
Agneta Liljedahl
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Rapport fran USA

Hur hanteras kriser i USA? Dagens USA ar valdigt polariserat i manga hanseenden. Det ar
ett ytterligheternas land och det praglar bade politik och vardag. Ingrid Westin, aktiv i var

redaktionskommité, &r pa resa i USA under hésten och rapporterar om krishantering dér.

Ajt prata om kriget i Ukraina el-
er energikriser ger inget gehor.
Det hinder andra, inte oss. De 6kade
levnadskostnaderna och det héjda
bensinpriset 4r ndgot som ligger folk
nirmare hjirtat. Den ekonomiska
turbulensen pa aktiemarknaden och
inflationen 4r orosmoment som drab-
bar de flesta hirt. Aldre minniskor ser
sina pensionsfonder sina och yngre
minniskor har svart att klara av 6kade
rintekostnader.

Det finns dven andra kriser som
oroar mer som t ex Covid-19. Under
pandemin blev 54 miljoner minnisk-
or av med sina arbeten. Idag ir ca 34
miljoner beroende av privata, kyrk-
liga och kommunala initiativ for att f
mat for dagen.

Att ndgra minniskor dock oroar sig
for sin 6verlevnad mirks om inte an-
nat pd den dkade “6verlevnadsmark-
naden”. Att dven denna friga ir en
ekonomisk och inte minst en politisk
fréga dr helt klart. Det har alltid fun-
nits minniskor i USA som vill vara
totalt oberoende av vad sambiillet er-
bjuder men nu har denna grupp defi-
nitivt okat.

Hos affirskedjan Costco kan vi képa
det mesta som behovs for att klara oss
om katastrofen stir for dérren. Vi
kan f3 ett irs matkonsumtion for en
person. Allt i form av konservburkar,
torrfoder, vatten, etc. Billigt dr det
inte. P4 nitet finns ocksd en uppsjo
av produkter att tillga for 6verlevnad.
En allmiin eller samhillelig diskussion
om krissituationer har jag inte kunnat
notera trots efterforskningar hos vin-
ner eller pd lokal niva.

Jag stillde frigan om tillgng il
skyddsrum dll ndgra vinner och
att vi i Sverige bor veta var virt nir-
maste skyddsrum finns. De fann fr3-

gan vildigt mirklig och trodde inte
att skyddsrum existerade. Det finns
naturligtvis skyddsrum for tornados
men ndgot annat kiinde man inte dill.
Manga hus har ett tornadosikert rum
i sina killare.

Intresset for privata skyddsrum och
atomsikra bunkrar har 6kat 1 USA
men det dr endast de superrika som
har méjlighet att bygga for eget bruk.

Kriget i Ukraina 4r for oss i Sverige
ett stort orosmoment. I USA finns lo-
kala hjilpinsatser i form av insamling-
ar och staten skickar bide vapen och
fornédenheter. Ukraina ir lingt borta
och det finns orosmoment som ligger
nirmare och som splittrar nationen
beroende pd var du bor och vilken
politisk dskddning du har. USA ir ett
stort land och varje delstat har dven
sina egna kriser.

Ingrid Westin
USA korrespondent

RIPB P> G 3

Ingrid Westin pa promenad med Edgar
Allan Poe i Boston.

Fakta om krisen
kommer

Mycket information finns pa nitet.
Har du dllgéng till det 4r det enk-
last att uppdatera sig dir. Man kan
ladda ner rdd och tips och har méj-
lighet att kdpa limplig utrustning.
Myndigheten f6r samhillsskydd
och beredskap, MSB, skickade
2018 ut broschyren Om krisen el-
ler kriget kommer. Den gir att ladda

ner pd nitet.

i

K

e

Dir kan man édven vilja bland
olika krispaket att kopa, frin Réda
Korsets Krisldda f6r 895:- till andra

mer avancerade upp till 6.577:-.

MENTALA BCH FYSISKA RAD.

LENA & LARS WILDERANG v

Bocker om s.k. prepping (av engel-
skans prepare) finns ett stort urval
av.

En bok om avancerad prepping
ir Lena och Lars Wilderings Ar du
beredd.

(Lars Wildering har skrivit flera
bocker om Sverige i kris och krig,
till eftertanke.)
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Konsumentnytt

Vihar lange levt bekymmerslést men pandemin, kriget i Ukraina och de accelererande klimat-
forandringarna har andrat detta. Vi har pa sistone uppmarksammats pa hur sarbara vi &r. Brist
kan uppsta pa allt fran el, bransle, lakemedel, ja t.o.m. livsmedel. R & R ger goda rad.

El

Boende i hyres- eller bostadsritt
kan i regel inte géra mycket it upp-
viirmning annat dn acceptera hégre
avgifter, ldgre temperatur och kopa
ett par firskinnstofflor. Men om
du avser att kdpa en ny spis ska du
satsa pd en induktionsspis som ir
bide snabbare och energieffektivare,
75 % av tillférd energi mot 50%
for en glaskeramikspis. Tyvirr ir
induktionsspisarna flera tusenlap-
par dyrare och alla kokkirl maste
vara magnetiska. Till en glaskera-
mikspis duger alla sorters kokkirl.
En av R & R rekommenderad in-
duktionshill kostar minst 11000 kr
medan en glaskeramik kostar minst
7000 kronor bida av mirket Bosch.
Etc billigare rdd ir att byra dll led-
lampor som brinner c:a 15 ginger
lingre och drar 80% mindre el in
de gamla glédlamporna. Ett genon-
snittligt hushall har 42 lampor. S
det lonar sig dven om ledlampor ir

dyrare i inkép.

Forvara ratt

Mycket finns att spara bide for den
egna ckonomin och fér miljén pa
att férvara mat ritt. En genomsnitt-
lig svensk slinger 37 kilo mat per
ar. Om MEJERIPRODUKTER
luktar och smakar gott kan de an-
vindas ldngt efter bistféredatum.
De kan dessutom frysas, men ir d3
bittre till matlagning. AGG, bist-
foredatum giller om du har dem i
rumstemperatur, men i kylen héller
de ytterligare flera veckor. Over-
blivna vitor och 4ven gulor gir att
frysa. KOTT och FISK har kortare
héllbarhetstid och bér tillagas eller

frysas. Ju fetare de 4r desto kortare

haller de i frysen da fettet litc hirsk-
nar. FRUKT héller linge i kylen
forutom bananer. AVOKADO,
GURKA, TOMAT och AUBER-
GINE trivs i rumsteperatur men
som mogna héller de lingre i kylen.
Firska GRONSAKER och ROT-
SAKER forvaras i kylen och ritt
forvarade héller de linge, som frysta
behéller de vitaminer och nirings-
virde. BROD ska forvaras i rums-
tempertur och inte i kylen d det
lite blir torrt men gdr bra att frysa.
NOTTER med skal kan halla i 4ra-
tal men skalade blir hillbarheten
simre och de bor forvaras svalt och
morke i tita férpackningar. Mogliga
notter kan innehalla gifter. S& linge
mat luktar och smakar gott kan den
anvindas ldngt efter bistféredatum
som 4r den tid producenten garan-
terar att varan dr okey.

Rea

Det finns besparingar att gora ge-
nom kép pé rea, sirskit som nya
konsumentskyddsregler tridde i
kraft den 1 september. De ska bl.a.
hindra féretagen fran att fuska med
reapriserna. Foretaget méste kunna
visa ldgsta priset de senaste trettio
dagarna fore rean och kan alltsd inte
héja priset innan en rea for att se-
dan sinka priset till rean.

Klader

Klidder och klimat ir ett stort pro-
blem. 144 000 ton textiler kommer
ut pd marknaden i Sverige per ir.
86 000 hamnar i soporna. 10 % av
virldens sammanlagda utslipp av
vixthusgaser stdr klidindustrin for.
Det dr mer dn flyget och sjéfarten
ihop. Minga f6retag arbetar med

att dtervinna gamla textilier anting-
en kemiskt eller mekaniskt, men ill
detta dtgdr energi och kemikalier.
Spinning, firgning och sémnad av
dtervunna textilfibrer kriver dnyo
energi, ofta ilglonelinder som an-
vinder fossil energi. Det bista for
miljén och for vir egen ekonomi
dr att satsa pid bra kvalité och att
anvinda klidderna linge och sedan
limna dem till second hand och
inte i soporna. Ett nykdpt plagg i
Sverige anvinds i snitt bara sju till
drta ganger.

Termos

At din lunch ute i naturen i stillet
for pd krogen och ta termos med
dig. Den billiga frin Clas Ohlsson
for 150 kr var lika bra som de dyra-
rei R & R:s test.

Reparationer

I stillet for att kdpa och slinga pry-
lar frigas alltmer efter kapitalvaror
som 4r byggda f6r att kunna repare-
ras. Produktansvariga méste anpassa
sig efter detta. Friga efter sidana
varor. Reparerade kapitalvaror kan
sedan siljas p& secondhand eller hy-
ras ut.

Plasttuber

Ett eget spartips om du som jag har
retat dig pd plasctuber med t.ex
handkrim ir att klippa bort botten
s4 ska du finna att sikert en fjirde-
del av innehillet finns kvar nir du
trodde tuben var tom!

Fér dem som ir intresserde av soja
och kryddor finns mycket att lisa i
nr6och7avR &R.
Vera Sundberg
Konsumentombud
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Avs:
SPF Seniorerna Engelbrekt Stockholm B PP enrigs ok
clo Stig Carlsson

Eriksbergsgatan 17

114 30 Stockholm

HJORTHAGSTRAFFEN

Stadsdelsforvaltningen har 8ppnat en ny Seniortriff i Hjorthagen. Den ligger i samma hus som det nya Hjortha-
gens Seniorboende i f.d. Dianagirdens hus. Dir kan du delta i olika aktiviteter, fika och umgds. Kafé Diana serverar
smorgisar och hembakat till sjilvkostnadspris och ir 8ppet mandag—fredag 13.00 — 15.00.

Programmet for oktober

Mindagar Torsdagar
e 10.15 Promenad * 09.30 Digital fixarhjilp. Drop in med Elina
e 12.00 Bingo och David
e 13.00 Kaffestund tillsammans, Kafé Diana * 10.15 Sittgympa
* 13.00 Frigestund med Sofia Olofsson e 13.00 Kaffestund tillsammans
* 14.00 Sittgympa * 13.00 Kom och umggs p4 finska
Tisdagar Fredagar
* 10.15 Sittgympa e 10.15 Promenad
* 13.00 Virk- och stickkafé, tag med eget material e 13.00 Kaffestund
e 13.00 Kaffestund tillsammans * Bridge och andra spel
Onsdagar
* 10.15 Sittgympa
* 11.00 Boule, tag med egna klot
e 13.00 Milargrupp, tag med eget material
* 13.00 Kaffestund tillsammans med hembakar av

volontiren Helena.

Varje méinad kommer ett uppdaterat program dven med fler aktiviteter.

HJORTHAGSTRAFFEN
Adress: Artemisgatan 2.
Nirmaste tunnelbanestation dr Ropsten. Buss 54 stannar utanfér huset.
VALKOMNA!
Aven till Riotriffen och Seniortriffen pi Bo Bergmans Gata.

HANDELSHUSET.se

Oppet Man-Fre 10-19.30
L6r 11-16

Nu Nya trevliga varor i butik
VALKOMNA!
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