Engelbrektsbladet

Senbrtina  ENgelbrekt

Stockholm

Nr 123 december 2021 Arg. 31

Grundad 1981

Kara vanner!

Ténk om jaghadevetathur framtiden
skulle te sig, nir jag skrev min
julhilsning for tv4 &r sedan! Redan d3
var det ménga som levde i ensamhet.
Men det skulle bli 4n virre, nir vi s.k.
70-plussare viren dirpd uppmanades
av Folkhilsomyndigheten att isolera
oss. Pandemin var ett faktum och
dldre och skora skulle skyddas.

Trots alla forsiktighetsdtgirder
blev méinga sjuka i covid-19. I vér
egen styrelse insjuknade flera, ett
par lag pa sjukhus och tillfrisknade
pid rehabiliteringshem. Si iven
jag. Det tog pd mina krafter, och
under en period fick vir vice
ordférande Germund Olinder skota
ordférandeskapet — under radande
omstindigheter digitalt. Féreningen
lyckades 4nd4 hélla iging mycket av
programverksamheten via Zoom. Nu
har forhoppningsvis det mesta dtergte
till det normala — med beaktande
av dnnu gillande restriktioner. Vi
kan erbjuda ett fullmatat intressant
vérprogram, som jag hoppas ni vill ta
del av!

En f@ﬂiﬁw{]/
ett Gott /\J/mf Art

Kerstin Tideblad Sarner

Att jag varit ordférande for SPF
Seniorerna Engelbrekt i 12 &r har
jag svart att fatta. Tiden flyger ivig,
ndr man dgnar sig 4t nagot som man
tycker ir roligt och angeliget. Jag
tycker att arbetet som ordférande
har varit oerhért stimulerande; jag
har vidgat mina vyer, upplevt och
lire mig mycket och sist men inte
minst fitt minga nya vinner. Just
kontakten och samarbetet med
medlemmar i vir egen férening
men dven Ovriga SPF-foreningar
i Stockholmsdistriktet har betytt
mycket for mig.

Men aldern tar ut sin ritt, och nu
kinner jag att det dr dags att sluta.
Jag ir forvissad om att min pitinkta
eftertridare  kommer atr tillfora
foreningen ny energi!

Till sist vill jag ta tillféllet i akt och
tacka alla som pa olika site hjilpt
och uppmuntrat mig i mitt uppdrag.
Det dr med varmt hjirta men ocks3
stort vemod som jag nu en sista ging
onskar er alla
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AKTUELLT

Januari

20 torsdag 13.45  Studiebestk
25 tisdag 14.00 Manadsméte
Februari

9 onsdag 10.30  Vandring

10 torsdag 13.45  Studiebesok
22 tisdag 14.00  Arsméte

24 torsdag 13.45  Studiebesok
Mars

9 onsdag 11.00  Vandring

10 torsdag 13.45  Studiebesok
22 tisdag 14.00 Manadsméte
23 onsdag 10.20  Vandring
ARSMOTET

Kallelse till métet finns p sid 2.
EN NY SASONG

fylld med vira intressanta program.

De fyra SPF-foreningarna pi Oster-
malm har ocksd ett givande samarbete.
Lis dirfor dven om andra aktiviteter in
vira egna under rubriken Gemensamt for
Ostermalm.

Vi samarbetar med Studieforbundet
Vuxenskolan. Kanske hittar du ndgot for dig
i deras innehéllsrika kursprogram.

Vira resor 4r mer 4n populdra, s forst till

kvarn!
MANADSMOTENA

Under pigiende pandemi forutsitter vi att
du i4r vaccinerad for att delta.

Glém inte att anmila dig senast mindag
formiddag fore tisdagarnas mdnadsmoten.
Ring eller mejla dll Charlotte Chatillon-
Winbergh, tfn 070 660 52 29/
charlotte@ch-w.se eller
Anna-Lena Gilgen, tfn 073 708 41 53/

annalena.gilgen@gmail.com

Ni har vil inte glémt bort att bescka var

HEMSIDA
https://www.spfseniorerna.se/
engelbrektstockholm

Dir finner ni alla aktuella uppgifter om vad
som dr p gang. Sarskilt viktigt nir man inte
med sikerhet vet vilka restriktioner som

kommer att gilla. Det kan bli dndringar i

programmen.

INNEHALL

Pa gang, Reseprogram,

Program Varen 2022, Studieforbundet
Vuxenskolans kursprogram,
Konsumentnytt, Lokala rabatter.
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Pa gang

Valberedningen har for narvarande fullt upp med sitt, for féreningens fortsatta utveckling, sa viktiga
arbete. Las darfor texten noga och ta dig en funderare. Kanske det andé skulle kunna vara nagot
just for dig. | var styrelse har man valdigt trevligt, samtidigt som man gér en viktig insats,

Nya styrelse-
medlemmar
sokes!

Valberedningen séker nu tvd nya
personer till styrelsen for SPF
Engelbrekt att viljas vid drsmotet i
februari.

Ar du intresserad av att triffa
andra och samtidigt gora nagot
stimulerande och nyttige? Ar du
intresserad av  att hilla dig
uppdaterad? Ar du intresserad av att
sitta dig in i nya frigor och att
samarbeta med andra?

Styrelsen bestdr av 9 personer
inklusive ordférande. En plats ar
vakant. En person kommer artt
limna, vilket innebir att det behovs
tvi nya personer till styrelsen att
viljas vid &rsmétet i februari 2022.

Styrelsens uppgifter 4r att se till att
det
aktiviteter f6r medlemmarnas trivsel
och gemenskap. Styrelsen deltar
ocksi i de frigor som forbundet
SPF Seniorerna driver for att gora
seniorernas rost hord i sambhillet
och forbittra vira villkor. Dirdill 4r

finns mainga varierande

styrelsen representerad i Ostermalms
Stadsdelsnimnds Pensionirsrad och
kan dir direkt paverka de lokala
frigorna om hilsa, trivsel och
boende. En visentlig uppgift 4r att
ha en bra kommunikation med
medlemmar
Engelbrektsbladet, hemsidan, mail
eller brev.

Styrelsen har ca 10 moéten per dr
di verksamheten planeras och f6ljs

foreningens genom

upp. Varje ledamot ansvarar for sina
fraigor och redovisar liget for
styrelsen efterfoljande

diskussion. Motena ir trevliga och

med

informella och diskussionerna ar
och Med
ordférandes hjilp landar de i bra
beslut.

Vi i valberedningen vill komma i
kontakt med dig som ir intresserad
av att ingd i styrelsen och pd sa sitt
gbra en insats for foreningen.

stimulerande.

livliga

Hor av dig till nagon i
Valberedningen:

Ulla Ingerdal

tfn 070-664 39 29

ulla@ingerdal.com

Kickan Ericsson
Tfn 070-274 88 52

vericsson34@gmail.com

Viveka Friberger
tfn 0708 264 265
viveka.friberger@gmail.com

ARSMOTE

Medlemmarna i SPF Seniorerna Engelbrekt
kallas harmed till arsmote

tisdagen den 22 februari 2022 kl. 14.00
pé Café Utsikten, Rehnsgatan 20, 6 tr.

Motioner till &rsmotet ska vara styrelsen tillhanda

senast den 18 januari.

Barbro Westerholm, f.d. ordforande i SPF, leder moétet.

Efter métet talar Ingrid Térnqvist, journalist och forfattare, om sin bok
”Carl-Gustaf svingel och Silvias familj i det kalla krigets Berlin”.

Foreningen bjuder pa kaffe.
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I\ Resegruppen Ostermalm Norrmalm
SENIORERNA SPF Engelbrekt SPF Gérdet-Djurgarden SPF Hedvig Eleonora

~./ % § SPF Karlaplan SPF Norrmalm

Reseprogram varen 2022

Anmalan till samtliga resor: med angivande av adress, telefonnummer, och e-postadress. Pa

utlandsresorna ska aven fodelsetid (3dmmdd) anges:

Anmal till Germund Olinder, germund.maud@gmail.com, tel 0708-665 625

Mary Poppins pa Svenska Teatern i Helsingfors
30 mars — 1 april 20

Arrangérer: Germund Olinder/Lars Roxtorp/Viking Line

Mary Poppins flyger 6ver hustaken i London igen, men det &r inne
i Svenska Teaterns vackra salong vi far uppleva det hela som magisk
teater i en fargsprakande och fantasifylld varld. Musikalen Mary
Poppins, som &r bland de stérsta musikalsatsningarna pa Svenska
Teatern har en fértrollande historia, oférglémliga latar och blandande
dansnummer som redan har charmat och fangslat hela varlden.

Huvudrollen spelas av skdnsjungande mezzosopranen Josefin
Silen som &r musikalartist utexaminerad fran Hégskolan fér Scen
och Musik i Géteborg.

Dag 1. Vi reser med M/S Gabriella fran Viking Linde terminalen i
Stadsgéarden. Efter ombordstigningen ater vi en god middag med vin.
Darefter tar vi del av fartygets néjesutbud.

Dag 2. Efter en rejal sj6frukost tar vi oss till Svenska Teatern dar
forestaliningen borjar kI 12.00. Aven denna dag far vi en middag med
vin efter ombordstigningen.

Dag 3. Fére landstigningen i Stockholm intar vi aterigen den
rikhaltiga frukosten.

Pris p/p: 2 720 i utsides dubbelhytt.
singelhytt utsides 3 170:-
Bestéll gdrna produktblad med utférligt program.

Stora Sundby slott

tisdagen den 10 maj Arrangor: Germund Olinder
Avfard fran Karlaplan kI 08.30, ater cirka 17.30.

Mitt i naturskbna Sédermanland ligger sagolika Stora Sundby Slott
och speglar sig i Hjalmarens vatten. Garden har en lang historia som
stracker sig tillbaka till medeltiden. Det vackra och imponerande
slottet invid Hjélmarens vatten var en drém om en romantisk
riddarborg som blev verklighet. Slottet bérjade att byggas redan pa
1400 talet.

1848 stod det nuvarande slottet fardigt och stoltserade med fyra
stora torn symboliserande arstiderna, tolv mindre torn fér
manaderna, 52 rum fér arets veckor och 365 foénster for arets alla
dagar.

Nér vi anlédnder till slottet borjar vi med kaffe och kaka i caféet,
innan vi far en visning av slottet, som bebos av familjen Klingspor.

Var lunch intar vi i flerhundraariga Pilkrog i Eskilstuna.

Innan vi atervander till Stockholm gor vi ett besok pa friluftsmuseet
Radermachersmedjorna, dér vi gar pa upptacktsfard pa egen hand.
Pris: 695:-
| priset ingar: bussresa, formiddagskaffe, visning av slottet, lunch
och museibesok.




Dramatiska Korsika & gadstvanliga Sardinien

14 — 21 maj Arrangor: Reseskaparna

Vi far en oslagbar kombination av Korsikas pittoreska byar, stor-
slagna otamjda natur och Sardiniens fantastiska mat och
gastvanlighet. Tillsammans med reseledaren Johan och hans
vanner har russinen plockats ur kakan och vi ser saker lite utanfér
turiststraken. Vi bérjar i Bastia pa norra Korsika, reser, &ter och far
andra upplevelser pa vagen ner till sydspetsen och mytiska
Bonifacio.

Efter en kort farjetur &r vi i Italien och norra Sardinien. Detta ar en
resa i behagligt tempo dar vi far uppleva tva léander och tva kulturer,
som anda har en hel del gemensamt. F6ér hur an makthavarna har
ritat kartan under artionden sa ar manniskorna &bor, fiskare och nara
grannar. Vi far smakprov pa saval mat och dryck som gammal och
ny kultur.

SPF:s pris: 16 750:- (ordinarie pris 17 750:-) Enkelrum: 2 600:-
Bestill gdarna produktblad med utférligt program.

Dagskryssning pa Géta Kanal

och besdk i gamla Linképing

onsdag 1 juni 2022

Avfard kl 07.00 fran Oscarsteatern ater ca ki 19.00.

Har far du uppleva en av de vackraste delarna av Géta kanal.
Fartyget gar har mellan Berg och Borensberg och bjuder pa
hisnandeupplevelser, imponerande slussar som vid férsta anblicken
ser omdjligt ut att bestiga. Vi passerar en levande landsbygd med
hus och herreséaten fran 1700- och 1800-talet.

Gota kanal ar ett av Sveriges i sarklass stérsta byggnadsprojekt.
Ett privilegiebrev fran Karl XIll gav ratten att pabérja kanalbygget
som startade 1810 och blev fardigstallt 1832. Byggherre &r Baltzar
von Platen och 58,000 indelta soldater fran 16 regementen deltog.

Innan vi atervander till Stockholm hinner vi med ett besok i
pittoreska Gamla Linkdping och pa hemresan bjuds det pa busskaffe
med bulle och kaka.

Pris: 975:-
Bestill gdarna produktblad med utférligt program.

Skagen

7 —10 juni Arrangor: CK:s Resor
Natur och kultur i en hérlig kombination

Efter otaliga gruppresor till Skagen kanner Christer Kullberg
omradet som ingen annan och ger oss hdgintressanta
upplevelser av natur och kultur. Christer har till exempel sa god
kontakt med Skagens Museum att han later oss fa en guidad
privatvisning i lugn och ro av museet innan det Sppnar for
dagen och det ofta blir trédngsel i salarna.

Vi startar tidigt och kér med kaffe- och lunchpauser till Géteborg
och Stena Lines farja till Fredrikshavn och vidare med bussen till
Skagen och vart hotell.

Under ett par dagar kommer vi att uppleva de stora sevard-
heterna, till exempel Skagens Museum, Anchers Hus, Drachmanns
Hus och Svenska sjémanskyrkan. Vi ska ocksa bestka "Den
tilsandade kirke”, "Oknen” och "Grenen” med Oddecentret.

Hemresan kommer att g4 med Stena Lines farja och tag fran
Goteborg.

Pris: 6.985:-, enkelrumstillagg: 1.200:-
Bestill garna produktblad med utférligt program.




SPF Engelbrekt
STYRELSE

Ordforande
Kerstin Tideblad Sirner
tideblad@gmail.com

070-761 73 51

1:a vice orc{ Orande
Gerthrud Ostlinder 070-360 74 70

gerthrud.ostlinder@gmail.com

2:e vice ordforande, reseombud
Germund Olinder 070-866 56 25

germund.maud@gmail.com

Medlemssekreterare, webbmaster
Stig Carlsson 070-628 23 89
stig.webbsenior@live.se

Sekreterare
Ingrid Westin
westin.ingrid@gmail.com

070-492 84 66

Kassor
Anna-Lena Gilgen
annalena.gilgen@gmail.com

073-708 41 53

Redaktir for Engelbrekisblader

Agneta Liljedahl 070-797 12 34
a.liljedahl@icloud.com

Konsumentombud

Vera Sundberg 070-368 91 28

vera.e.sundberg@gmail.com

VANTJANSTEN

Seniorer hjilper seniorer — kostnadsfritt

Foreningen SPF-Vintjinst pd Ostermalm ir en ide-
ell forening, som drivs av de fyra SPF-féreningarna
pi Ostermalm. Vi som ir ledsagare foljer med till ex-
empelvis sjukhus, likare, klidinkdp och frisér. Vi ir
ocksd promenadsillskap, liser hogt i hem och p3 ild-
reboenden samt deltar i bibliotekens projekt "Boken
kommer”.

Vill Du bli en av oss?

Kontakta Kaisa Nord, 08-783 67 65, mindag-fredag
kl. 10.00-12.00.

Vill Du stodja Viintjinsten ekonomiskt iir postgiro-

numret 600 11 65-7. TACK for ditt bidrag!

Himta alltid mer information pd

SPF Engelbrekts Hemsida.

spfseniorerna.se/engelbrekestockholm

Cenoriina  ENgelbrekt
\J I l Stockholm
Avd 607 Bankgiro 268-6244

PROGRAM
VAREN 2022

Vialkommen till vara aktiviteter:
Manadsmoéten
Studiebesoék
Vandringar
Mingel Boule Bridge
Gemensamt program fér
Ostermalms SPF-féreningar



Manadsmoten

Vira ménadsméten dger rum pa Café Utsikten, Rehns-
gatan 20, 6 tr. hiss, (hérnet Rehnsgatan/Lunt-makargatan).
Bussarna 2, 4, 6 och 72 till Stads-biblioteket, samt T-banan
till station Rddmansgatan, uppging Handelshogskolan/
Sveaviigen.

For planeringens skull vill vi ha din anmalan «ill
manadsmétena, kostnad 80 kronor, senast mandag
formiddag. Ring eller mejla Charlotte Chatillon-
Winbergh, tfn 070-660 52 29 / charlotte@ch-w.se
eller Anna-Lena Gilgen, tfn 073-708 41 53 /
annalena.gilgen@gmail.com

Betala helst i forviig till foreningens bankgiro 268-6244.
Ange namn och datum. Kontant eller med swish endast
pd plats.

Tisdag 25 januari kl. 14.00

LIVET | GAMLA KLARA, HUR SAG DET UT
INNAN GRAVSKOPORNA KOM?

Johan Haage, vilkind for oss som guide, forelidser
om Stockholm och dess historia.

Tisdag 22 februari kl.14.00

ARSMOTE

Barbro Westerholm kommer att vara ordférande.
Direfter talar Ingrid Térnqvist, journalist och
forfattare, om mannen som hjilpte minniskor fly
frin Ostryskland och om sin bok ”Carl-Gustaf
Svingel och Silvias familj i det kalla krigets Berlin”.
Foreningen bjuder pé kaffe.

Tisdag 22 mars kl. 14.00

FAGLARNAS BETEENDE, KARLEKSLIV,
DNA OCH GPS

Georg Hogsander, figelskddare sedan 15-arsildern,
foreliser om hur den nya tekniken med GPS har
bidragit till mycket ny kunskap om figlars liv, som
att vissa arter flyttar bara om miljén blir for tuff med
hirda vintrar. Med DNA-forskning har man gjort

nya ron kring figlarnas sokande efter en partner.

Tisdag 19 april kl. 14.00

KARIN LARSSON

Foérutom sjilv konstnir var Carl Larssons hustru
familjens 6verhuvud som mamma, maka och
ansvarig for hushallet. Hon skotte makens affirer,
tog hand om hans kinslosvingningar och ingen
tavla limnade ateljén utan hennes godkinnande.
Ola Giverth, radiojournalist och granne med
Sundborn, késerar och bjuder pd "Karins kakor”.

Tisdag 31 maj kl. 14.00

SANGER FRAN REVY, FILM OCH KABARE
Caroline Langenheim musicerar. Njut av Karl-
Gerhard, Jules Sylvain, Povel Ramel och manga fler.

Studiebesok

Studiebesok miste avbokas senast tre dagar fore, annars
miste vi debitera dig.

Torsdag 20 januari kl. 13.45
POLISMUSEET - ’AVTRYCKAREN”
Djurgirden, Museivigen 7.

Vi fir en guidad visning av utstillningen med
150 &r av polisfotografi.

Kostnad: 150 kr som betalas i férvig till
foreningens bankgiro 268-6244 eller med
swish eller kontant pa plats.

Samling: Vi ses vid entrén.

Bindande anmiilan till Greta Jansson,

tfn 076- 895 89 19 tidigast den 10 januari,
senast den 14 januari.

Torsdag 10 februari kl. 13.45

KATARINA BRANDSTATION

Tjirhovsgatan 9-11.

Hornet av Katarina vistra Kyrkogata.
Storstockholms brandférsvars ildsta anliggning
och virldens ildsta i bruk varande brandstation pa
samma plats. Vi fir en guidad visning av stationen,
dir det ingar kaffe med dopp.

Kostnad: 100 kr som betalas pé plats kontant och
gar till deras verksamhet.

Samling: Vi ses vid entrén.

Bindande anmilan till Charlotte Chatillon-
Winbergh, tfn 070-660 52 29 senast den 3 februari.

Torsdag 24 februari kl. 13.45

KUNGLIGA VANTHALLEN |
CENTRALSTATIONEN

Kristina Holmqpvist ger oss en historisk berittelse
och visning av den Kungliga vinthallen.
Kostnad: 100 kr som betalas med swish
eller kontant pa plats och gir som bidrag till
Stadsmissionen.

Samling: Vid "Ringen” i stora vinthallen
(ingdng frin Vasagatan).

Bindande anmiilan till Charlotte Chatillon-
Winbergh, tfn 070-660 52 29

senast den 17 februari.



Torsdag 10 mars kl. 13.45
FRALSNINGSARMEN, TEMPLET
Ostermalmsgatan 69.

Vi fir en presentation av vad de sysslar med,
speciellt den sociala verksamheten pi Ostermalm.
Kostnad: 100 kr som betalas kontant och gir till
verksamheten, kaffe med dopp ingir.

Samling: Utanfor entrén.

Bindande anmiilan till Kickan Ericson,

tfn 070-274 88 52 senast den 3 mars.

Fredag 8 april kl. 13.00

NASBY SLOTT

Djursholmsvigen 30, Nisby Park.

Slottet har en sedan 1300-talet intressant historia.
P4 senare tid mellan 1943-1987 bedrev Kungl.
Sjokrigsskolan utbildning dir. Idag drivs det som
konferenscenter. Vi fir en guidad visning inne i
slottet samt runt parken av Johan Taube.
Kostnad :100 kr som betalas i forvig till
foreningens bankgiro 268-6244 eller med

swish eller kontant pé plats.

Samling: Ostra station inne i hallen kl. 13.00.
Tig till Nasby Park.

Bindande anmalan till Mona Ohnfelt,

tfn 073-092 66 65 senast den 31 mars.

Torsdag 19 maj kl. 13.45

WALDEMARSUDDE

Prins Eugens vig 6.

Marina Rydberg, tridgirdsmistare pd
Waldemarsudde, guidar oss i prins Eugens vackra
park.

Kostnad: 120 kr som betalas i forvig pé foreningens
bankgiro 268-6244 eller med swish eller kontant pd
plats.

Samling: Utanfor huvudentrén.

Bindande anmalan till Kickan Ericson,

tfn 070-274 88 52 senast den 12 maj.

Vi samarbetar med Studieférbundet
Vuxenskolan vad betraffar det kulturella
innehallet i vdra manadsmoten och
studiebeso6k

[ —
Studieforbundet
Vuxenskolan

Varvandringar
2022

Alla vandringar 4r 5-6 km ldnga. Tag géirna med stavar,
vid behov broddar. Matsiick medtages om inte cafébesok
anges. Vid frigor ring Charlotte 070-660 52 29 eller

Siv 08-21 95 75.

Onsdag 9 februari
Skeppsholmen - Kastellholmen

Maétesplats: Utanfér Nationalmuseum kl. 10.30.
Cafébesok.

Onsdag 23 februari
Farsta Centrum - Fagersjo
Métesplats: Farsta Centrums T-banestation utanfor

spirrarna kl. 11.00.
Cafébesok.

Onsdag 9 mars.

Hasselby Slott - Blackeberg

Métesplats: Johannelunds T-banestation utanfor
spirrarna kl. 11.00.

Cafébesok.

Onsdag 23 mars

Kyrkviken - Killinge

Maétesplats: Ropstens T-banestation utanfor
spérrarna kl. 10.20.

Onsdag 6 april.
Ekebysjon - Osbysjon
Métesplats: Ostra station ovanfér rullerappan kl. 10.30.

Onsdag 20 april.
Alvik - Nockeby

Motesplats: Alviks T-banestation utanfér spirrarna

kl. 10.30.

Onsdag 4 maj
Bergianska Tradgarden
Matesplats: Ostra station ovanfor rulltrappan

kl. 10.30.

Onsdag 18 maj
Runt Osby trask i Gustavsberg
Maétesplats: S6dermalmstorg kl. 9.50.



Torsdagsmingel

Vilkomna pé torsdagar kl.16.00 att ta en kopp te,

ett glas vin eller 61 och umgis med medlemmar frin

SPF:s éstermalmsforeningar.
Plats: Hotell Scandic Park, Karlavigen 43.

Boule

Mindagar kl. 13.00-15.00 (samling 12.45) spelar
vi boule i Liljeholmshallen, Mejerivigen 4, 450 m
fran T-banestation Liljeholmen. Start 10/1.
Eér mer information ring Kickan Ericsson,

tfn 070-274 88 52.

Bridge

Bridgen startar den 10/1.

Var ir dock 1 skrivande stund inte bestimt.
Du som spelar, ring Bertil Dahlberg for
information. Tfn 070-535 93 44.

Gemensamt for
Ostermalm

Pubtraffar
Onsdagar kl. 15.00, 19/1, 16/2, 16/3, 13/4 och
11/5 pa The Londoner, Karlavigen 52-54.

Danstraffar

Fragesport, aktivitet for hjarnan
Torsdag 24 mars kl. 14.00.

Vi divlar i lag under ledning av Birgitta Agazzi och
Inga-Lisa Sellvall. Enkel fortiring ingdr.
Historiska museet, rummet rakt fram
genom restauranger.

Kostnad: 70 kronor.

Bindande anmilan senast 21 mars till
Birgitta Agazzi, birgitta.agazzi@gmail.com
tfn 073-073 39 91.

[ samarbete med SPF Karlaplan.

Musikfragesport

Tisdag 21 april kl. 14.00.

Vi tivlar i lag under ledning av Eva och Jurgen
Wahlberg. Enkel fortiring ingdr.
Historiska museet, rummet rakt fram
genom restaurangen.

Kostnad: 70 kronor.

Bindande anmilan senast 18 april till
Birgitta Agazzi, birgitta.agazzi@gmail.com
tfn 073-073 39 91.

I samarbete med SPF Karlaplan.

Vaktmastarservice

Efter fyllda 75 kan du som bor i Stockholms stad
f3 hjilp med enklare vardagssysslor som t.ex. bira
frin vind och killare, byta sikringar och gardiner.
Hogst 6 timmar per dr och hushall. Tjinsten 4r
kostnadsfri.

Telefonbokning méndag-fredag kl. 9.00-11.00.
Tfn 08-508 10 603.

Digital Fixartjanst

IT och digitalhjilp i ditt hem f6r dig som fyllt 68 ar
och bor pid Ostermalm. Du kan tex. fi hjilp med
appar, videosamtal, film och musik pa internet och
information om hur din telefon, surfplatta eller dator
fungerar. Hogst 6 timmar per &r och hushall.
Tjdnsten ir kostnadsfri.

Ring Elina Jukala mindag-fredag kl. 9.00-11.00.

Ttn 08-508 10 252.

Fredagar kl. 13.00-16.00, 14/1-20/5.
Sillskapsdans pa Féreningsradet,
Filtoversten, Valhallavigen 148.

Entré 100 kronor inkl. kaffe och bréd.

Datasupport
Digitala forsta hjilpen, kl. 9.00-10.30.
Ostermalms bibliotek, Valhallavigen 146, ltr.

Ring f6r mer info, tfn 08-508 307 30. :
Brottsofferjouren
Hos Brottsofferjouren kan alla som rikat illa ut for

Tavlingsbridge brott kostnadsfrict £ hjlp, tfn 0200-212019,

Tisdagar kl. 10.15-15.00. www.boj.se

Start 11/1-10/5.

Ostermalms Foéreningsrad, Valhallavigen 148.

Kostnad: 150 kronor/person och ging + 100 kro- Advokatjouren

Kostnadsfri juridisk ridgivning.
Ostermalms bibliotek, Valhallavigen 146,1tr.
Ring fér mer info, tfn 08-508 307 30.

nor i terminsavgift.
Anmilan dll Leif Persson, tin 070-517 50 99.
Fasta par. Lediga platser.



Anmalan och avanmailan

Fér anmalan kontakta oss pa telefon
08-679 03 70 eller direkt till

Elin L6nn pa 08- 679 03 03,
elin.lonn@sv.se

forhinder till ett arrangemang.

I detta programblad syns bara ett
urval - hela utbudet finns pé&:
www.sv.se/stockholm

Tider och platser kan komma att
andras, for uppdaterad kursinforma-
tion se:

www.sv.se/stockholm

Avtal mellan SPF och SV
SPF-medlemmar har 10% rabatt p8

séaga till vid anmalan!

Covid-19

Vi foljer och anpassar oss hela tiden
beroende p& smittoldge och folkhél-
somyndighetens riktlinjer. Har du

héra av dig till oss!

Kom ihdg att avanmala dig om du far

alla kurser under 2022. Kom ih&g att

frdgor och funderingar, tveka inte att

Bildhantering for PC

3 ggr 1290kr
Start 2022-03-29
Ledare: Gabriel Eliasson

kl.13.30-16.00

Bildhantering for Mac

3 ggr 1290kr kl.13.30-16.00
Start 2022-03-30

Ledare: Gabriel Eliasson

Skapa din egen fotobok

3 ggr 1290kr kl.10.00-12.30
Start 2022-03-30

Ledare: Gabriel Eliasson

& SURFPLATTA

Kom igdng med din smartphone/
Android - grund
4 ggr 1050kr
Start 2022-02-02
Ledare: Gabriel Eliasson

kl.10.00-12.00

Kom igdng med din iphone - grund

4 ggr 1050kr
Start 2022-02-01
Ledare: Gabriel Eliasson

kl.10.00-12.30

Kom igdng med din iphone - forts
4 ggr 1050kr kl.10.00-12.30
Start 2022-04-22

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din ipad - grund
4 ggr 1050kr  kI1.12.30-16.00
Start 2022-03-02

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din smartphone/
Android - grund
4 ggr 1050kr
Start 2022-03-29
Ledare: Gabriel Eliasson

kl.10.00-12.00

Kom igdng med din smartphone/
Android - forts

4 ggr 1050kr
Start 2022-04-20
Ledare: Gabriel Eliasson

kl.10.00-12.00

Kom igdng med din smartphone/
Android inkl. doro - grund

4 ggr 1050kr kl.13.30-16.00
Start 2022-02-02

Ledare: Gabriel Eliasson

Swish/Bank-Id/Spam mm fér mo-
bil/dator

3 ggr 995kr
Start 2022-05-18
Ledare: Gabriel Eliasson

kl.10.00-12.30

Kom igdng med din Mac - grund

4 ggr 1590kr
Start 2022-03-01
Ledare: Gabriel Eliasson

kl.13.30-15.45

Kom igdng med din PC - grund

4 ggr 1590kr  kl.13.30-15.45
Start 2022-03-02

Ledare: Gabriel Eliasson

v.se/stockholm

| o |

m - .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Olja & akryl nyb/forts helg

2 ggr 1990kr
Start 2022-02-19
Ledare: Joakim Heidvall

kl.10.00-16.00

Olja & akryl nyb/forts helg

2 ggr 1990kr kl.10.00-16.00
Start 2022-03-26

Ledare: Joakim Heidvall

Kurbitsmalning nyb helg

2 ggr 1850kr kl.10.00-14.30
Start 2022-03-05

Ledare: Helena Merkell Birkenblad

Kurbitsmalning forts helg

1gdng 1050kr  kl.10.00-14.30
Start 2022-03-19

Ledare: Helena Merkell Birkenblad

Hjartan - virka och vik origami

1gdng 1050kr  kl.10.00-15.00
Start 2022-02-13

Ledare: Anna Karin Ern Cedergren

Aterbrukshantverk
1gdng  1200kr
Start 2022-03-05
Ledare: Tuva Widén

kl.10.00-16.00

Virka monstermagi
4 ggr 2350kr
Start 2022-03-15
Ledare: Maria Gullberg

kl.18.00-21.00

Tvaidndsstickning

1gdng 1050kr  kI.10.00-16.00
Start 2022-03-19

Ledare: Kristina Rolf

Knyppling helg

2 ggr 1750kr kl.09.00-16.00

Start 2022-03-26
Ledare: Hedwig Silén Hermanson

Virka med pérlor
1gdng  1050kr
Start 2022-03-27
Ledare: Anna Karin Ern Cedergren

kl.10.00-15.00



SILVERSMIDE ' B SPRAK - I VANDRINGAR

Silversmide i Gamla stan

4 ggr 1760kr kl.10.00-12.30
Start 2022-02-02

Ledare: Cecilia Zendendahl

Silversmide i Gamla stan

4 ggr 1760kr kl.10.00-12.30
Start 2022-03-02

Ledare: Cecilia Zendendahl

Silversmide i Gamla stan

4 ggr 1760kr kl.10.00-12.30
Start 2022-04-13

Ledare: Cecilia Zendendahl

HALSA & LIVSSTIL

DansSteget Alvik
10 ggr 1250kr
Start 2022-01-31
Ledare: Kerstin Carlsson & Marie Lander

kl.18.00-20.15

Rosenrorelser Alvik, inkl SPF rabatt
12 ggr  675kr kl.09.30-10.30
Start 2022-02-03

Ledare: Barbro Bengtsson

Rosenrodrelser Alvik, inkl SPF rabatt
12 ggr 675kr kl.11.00-12.00
Start 2022-02-03

Ledare: Barbro Bengtsson

Qigong Alvik

12 ggr 1250 kr
Start 2022-02-10
Ledare: Anna Holtenstam

kl.10.00-11.30

Naturens skafferi Kroppsvard
1g8ng  950kr kl.18.00-21.00
Start 2022-04-20

Ledare: Jeanette Gudmundsson Gran-
berg

Naturens skafferi vandring-Vild mat
1gdng 950 kr kl.13.00-16.00
Start 2022-05-26

Ledare: Jeanette Gudmundsson
Granberg

SLAKTFORSKNING .

Sléktforskning handstilsldsning
5 ggr 2450 kr  kI.13.00-15.30
Start 2022-01-17

Ledare: Ulf Berggren

Sléaktforskning grund

7 ggr 2550 kr  kl.13.00-15.30
Start 2022-02-21

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning grund intensiv

2 ggr 2550 kr  kI.10.00-16.00
Start 2022-02-26

Ledare: Ulf Berggren

For anmilan och mer information: 08-679 03 70 www.sv.se/stockholm

Franska for ndstan nybérjare
10ggr 2350 kr  kI.17.30-19.00
Start 2022-02-15

Ledare: Alexandre Emery

Spanska for nastan nyborjare

10 ggr 2350 kr  kI.10.00-11.30
Start 2022-02-15

Ledare: Gabriel Lezcano Miguez

Engelska for nastan nyborjare
10 ggr 2350 kr  kI.18.00-19.30
Start 2022-02-16

Ledare: Lena Lindstrom

_ TRADGARD

Tradgardsplanering grund

6 ggr 2250 kr  kI.18.30-21.00
Start 2022-03-10

Ledare: Lars Myrtner

Tradgardsplanering helg

2 ggr 2250 kr  kI.10.00-16.00
Start 2022-04-23

Ledare: Lars Myrtner

Slatterkurs - teknik och skétsel
1gdng 1150 kr  kl.09.00-16.00
Start 2022-07-01

Ledare: Kjell Gustafsson

Cirklar i samverkan med
Afasiforeningen i
Stockholms ldn

Alla cirklar for personer med afasi
anpassas utifran deltagarna sprakliga
férmaga. Vi anordnar cirklar inom
sprﬁklig stimulans, méla och teckna,
samt sang.

Vi har dven verksamhet fér anhériga.

Fér mer information och anmalan
kontakta Margareta Forselius,
margareta.forselius@afasicenter.se
tel 08-720 44 80 eller 0765 56 13 90

Vi forbehdller oss ritten till att

kursstartstider och datum kan
eventuellt andras.

Kondition och kondiskultur
pa samma géng!

Promenera 1-1,5 timme med var
guide for dagen, som visar och be-
rattar. Turen avslutas vilfértjant pa
ett av stadens konditorier.

Tiden ar kl 11.00 och kil 13.30.

Kondisvandring fran Stortorget till
Sergels torg

27/2 150 kr kl.11.00 och 13.30

Kondisvandring Ostermalmsbland-
ning

24/4 150 kr kl.11.00 och 13.30

Kondisvandring i Husby
22/5 150 kr kl.11.00 och 13.30

Ytterligare 2 vandringar planeras under
véren. Se var hemsida sv.se/stockholm

NATUR & ORTVANDRINGAR

Ortvandring Djurg&rden
25/4 250 kr kl.13.30-15.00
Ledare: Ulla Jansson

Ortvandring Tantolunden

25/4 250 kr kl.18.30-20.00
Ledare: Ulla Jansson

Ortvandring Hisselby strand
26/4 250 kr
Ledare: Ulla Jansson

kl.13.30-15.00

Vi har fler kurser!

I det har programet syns bara ett urval, hela
utbudet finns pa www.sv.se/stockholm eller
scanna QR-koden héar bredvid med din mobil for
att komma direkt till vdr webbsida.




Konsumentnytt

Attvi ar dverdsta med reklam undgaringen. Att vara en medveten kund &r inte 1att. Vera Sundberg
har som vanligt last Rad & Rdn och gor intressanta nedslag om ett alltmer patréngande
konsumtionssamhalle. For val att en del féretag ater tillverkar reparerbara produkter.

FAKTUROR

M3ste man betala fakturor f6r saker som
dnnu inte ir levererade? Huvudregeln
ir att du inte ir skyldig att betala, om
inte annat avtalats. Om varan dréjer
alle f6r linge kan du avbryta képet, och
di dr det enklare om du inte betalat.
Om du redan gjort det, kan du kriva
pengarna tillbaka.

TVATTETIKETTER

Ar det tillitet att silja textilplagg
utan etikett med fiberupplysning,
tvittrdd mm.? Nej, det ska finnas.
Tillverkningsland 4r ddremot inte
nddvindigt.

MATSVINN

Matsvinn dr fortfarande ett stort
problem, och mingdrabatter visar sig
oka matsvinnet, dd man koper pé sig
mer in man sedan kan géra av med,
innan det blir daligt. Det ér bittre om
affiren ger rabatt pa en vara direke.
Négra affirskedjor har bérjat fundera i
den riktningen. (Personligen tycker jag
det dr konstigt att alla forpackningar
av brod, kottfirs, korv mm alltid ir
lika stora och gjorda for stérre hushall,
di si méinga hushall bestir av bara en
person. Det ir i regel inte majligt ate
kdpa mindre dn 500 g kottfirs t.ex.)

DEN MEDVETNA
KONSUMENTEN

Den medvetna kunden har det inte
litt, d& konsumtionen tagit sig in i
vira liv frdn alla héll. Vi overskoljs
av reklam direkt eller indirekt, som
sager att vi blir lyckligare eller bittre
minniskor om vi shoppar. Ar det helg
miste vi ha fredagsmys med chips,
godis och vin. Déva ditt diliga samvete
och kép ndgot till fars dag! Hemmet
har blivit en statussymbol. Vi renoverar
och river ut fullt fungerande kék och

badrum, képer dyra kdksmaskiner men
dter kanske 4ind3 bara himtmat. Det
pratas om att vi ska handla mindre och
dtervinna mer. Men i sjilva verket finns
planerat dldrande som gor att saker
har begrinsad livstid och gir sonder,
och det ir fi saker som kan lagas eller
dtervinnas. Dock finns glidjande nog
medvetenheten om att kunna reparera
hos en del foretag idag.

Det finns inte heller nigot som
tyder pd att vi i lingden blir lyckligare.
Tvirtom kanske vi drar pé oss skulder
eller far daligt samvete. Textilindustrin
hor till de virsta klimatbovarna, vars
utsldpp ir lika stort som all virldens
flyg och sjofart, och som lockar med
laga priser, inte minst genom E-handel.
R & R redogor for de senaste foretagen,
som kan lansera 150 000 nya plagg
pa ett enda &r, dessutom billiga for
att ocksd locka unga kunder. Pi sina
konton p sociala medier skapar de en
glittrande och lockande virld, som inte
bara ungdomar har svirt att motst.
Snart dyker ett konkurrerande féretag
upp med in mer lockande varor och
priser, och sa faller vi for frestelsen att
képa nagot vi inte behover. Vad som
inte framkommer ir textilarbetarnas
l&ga l6ner och linga arbetstider, och att
textilarbetarna kan vara barn. Varorna
tillverkas ofta i Asien med linga frakter
dessutom. Hir finns ndgot som alla
kan gora for miljon!

SKALJACKOR

Det dr en tunn smidig jacka som
ir vindtdt, vattentit och har god
andningstérmdga, sd att kroppsvirme
och vattendnga kan ta sig ut tack vare
ett funktionellt membran i motsats till
en regnjacka, som bara skyddar mot
regn och vind. Skaljackan ir ocksd
rymlig for ate litc kunna anpassas for
kliader inunder. Linge har skaljackor
innehillit fluorkarboner eller PFAS,
som har kallats evighetskemikalier,
eftersom de ackumuleras i levande
organismer och sedan ett par 4r
ir dokumenterat giftiga. Man har
aterfunnitdessaimnen t.o.m. iisbjornar

i Arktis. PFAS anvinds framfor alle
for att de ir vattenavstdtande. De ir
misstinkt cancerframkallande och
reproduktionshimmande och har varit
en tillsats 1 allt frin funktionsklider och
kosmetika till pizzakartonger. Nyligen
forbjods 200 sddana fluorkarboner att
siljas inom EU. Kemikalieinspektionen
tillsammans med andra europeiska
myndigheter forbereder ett forslag  att
helt forbjuda PFAS-kemikalier. Som
kund kan man efterfriga skaljackor
och andra funktionsplagg helt utan
fluorkarboner.

ATT BLI LURAD

Det finns tydligen ingen grins for vad
bedragare kan hitta pa for att lura oss
dldre. En dam blev nyligen uppringd
av ett foretag som péstod sig lagenligt
ertbjuda en nédvindig rengéring av
spisflakten. S3 hon pungade ut med
2229 kr, fast hon trodde hon gjort
ren flikten for inte s& lingesedan.
Lagkravet pé att regelbundet rengora
koksflikten togs bort 2002. Det
ir bostadsinnehavaren som  sjilv
bestimmer nir flikten bor rengoras,
beroende pd hur ofta den anvinds.

HUND

Har du hund eller dnnu viktigare
om du tinker skaffa hund ska du
lisa hela nummer 9 av Rdd & Rén,
som 1 stort sett bara handlar om
veterinirkostnader, forsikringar,
hundfoder, koppel, hundgodis,
robotdammsugare for hundhir mm
och ménga frigor och svar om hundar.
Det ir dyrt att ha hund, sirskilt om
hunden blir sjuk. I dag kan en hund f&
samma behandlingar och operationer
som en minniska, men virden ir inte
subventionerad.

Vera Sundberg
Konsumentombud
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Avs: N
SPF Seniorerna Engelbreket Stockholm B PP i Fost Ryt
clo Stig Carlsson

Eriksbergsgatan 17

114 30 Stockholm

Lokala rabatter 2022

ALLA SPF SENIORER PA OSTERMALM
HAR RABATT HOS DESSA FORETAG MOT UPPVISANDE AV
SPF SENIORERNAS MEDLEMSKORT

GYNNA DESSA FORETAG! DE GYNNAR OSS!

RABATT 30 % RABATT 10 %

MAKLARRINGEN, Valhallavigen 159. FREDMANS UR AB, Strandvigen 15.

Rabatten giller i hela StorStockholm Rabatten giller pd lagerforda varor, reparationer
enligt dverenskommelse

RABATT 20 % FUILJI FOTOCENTER, Nybrogatan 34. Rabatten

ABC FARGEKONOMI, Birger Jarlsgatan 65. giller allt utom digitalkameror och telefoni.

FALTOVERSTENS SKO & NYCKELSERVICE,
Stora Géngen i Filtoversten. Rabatten giller pa
reparationer och batteribyten.

RABATT 15 %
ELSTORE, Odengatan 23

JACOBS SKRADDERI, Strindbergsgatan 34B. GA OCH LOPKLINIKEN, Storgatan 14

Rabatten giller kemtvitt och skradderi. Rabatten giller pa 1 timmes Medicinsk fotvard

KARLAVAGENS KEMTVATT, Karlavégen 38. HAIRSTYLIST, Rindogatan 27

NISSES HERRMODE, Linnégatan 25 K.G. SVENSSONS KEMTVATT, Sibyllegatan

PRINCE, Nybrogatan 9. 38. Rabatte?n giller pa kemtvitt, skomakeri,
nyckelservice

VARDAGSRUM, Karlavigen 72 A. e

15 % Rabatten giller pa lagervaror. KLANG MARKET, restaurang i Filtoversten.

10% mobler och bestéllningsvaror. LEKSAKSBORGEN, Ostermalmstorg 2.

RABATT 12 % SMEDERNA LANTZ, Nybrogatan 63

SIBYLLEGATANS OPTIKER, Sibyllegatan 37. STHLM MATTOR, Valhallavigen 143

Rabatten giller kompletta glasogon
VILLEROY & BOCH, Nybrogatan 24.

RABATT 10 %

i RABATT 5 %
AB HELTACKANDE MATTOR, . :
Bivuer ilsgatn 115 FLICKORNA HELIN CAFE, Rosendalsvigen 11

FOSCH ARTISAN PATISSERIE, Lijtnantsgatan 8.
Rabatten géller pa allt som fortérs pa patisseriet och
kaffe, bullar och sallader som tas med hem

Observera att rabatterna dr personliga.
De giiller endast den som dr SPF-medlem. Inte familjemedlemmar.

Tack Hedvig Eleonora.

ENGELBREKTSBLADET DECEMBER 2021



