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Tank — om

or en tid sedan blev en nira an-

horig till mig, som skulle fylla
75 &r, kontaktad f6r en fodelsedags-
intervju i DN. Helt otippat, siger
hon sjilv. Det blev en intressant och
rolig lisning. Hon kinde sig upp-
mirksammad och blev vildigt upp-
piggad av det hela.

Det fick mig att tinka till. Alla
dessa dédsrunor, nu for tiden heter
det minnesord i DN, som vinner,
sliktingar, kollegor och arbetskam-
rater ligger ner mycket arbete pa for
att f3 dem att bli s& informativa och
sd uppskattande som mojligt. Det
sigs faktiskt aldrig ett ont ord.

Hur vore det om alla minnesord
i stillet hade kunnat vara fodelse-
dagsintervjuer? Att alla fina ord och
levnadshistorier fick lisas av veder-
bérande sjilv, nir hen fortfarande
lever.

For s idr det nog for det mesta, att
allt det dir som skulle kunna sigas
om hur man uppskattar en person
aldrig blir sagt, och plotsligt dr det
for sent. Att tala om f6r en minnis-
ka hur bra hon ir, och hur virdefull
hon har varit, och hur mycket hon
har dstadkommit.

For den som blir intervjuad skulle
det ocksi kunna bli en tillbakablick,
som vicker minga minnen dll liv.
Det skulle sikert f& minga ildre att
plotsligt kinna sig uppskattade och
bidra till att den fjirde delen av livet

blir mycket bittre, bide till kropp
och sjil. Och dessutom att ha ni-
got att ta fram och lisa en eller flera
génger, nir man blir riktigt gammal.

Men om detta att minnesord blir
till fodelsedagsintervjuer inte dr moj-
ligt, kan man ju alltid tinka pa hur
fantastiskt det vore om man kunde
komma sig for att verkligen tala om
for sina vinner hur bra de ir.

Fédelsedagsintervjun som blev av
ledde till planering av en utstillning
om kvinnorna i hennes familj, d
och nu.

Det ir klart att anledningen till
intervjun var en affisch, skapad i
ungdomen: Halva Himlen Ar Vir.
Och det 4r ju inte alla som har gjort
en sin. Den finns idag som liten
bricka pd Ronnells Antikvariat —
om ndgon skulle vara intresserad.

Agneta Liljedahl
Redaktor

AKTUELLT

Augustinumret i &r innehéller som
vanligt héstens program. Program-
gruppen hoppas forstés att deras plan
gar att genomf6ra, men alla planerade
resor 4r 4nnu for osikra for ate g i
tryck. Hir de som definitive blir av.
Du fir meddelande pa mejlen och pa
Hemsidan allteftersom verksamhe-
ten kommer iging. Samma giller for
Vuxenskolan.

Ligg mirke till den stora spinnvidd
vart nitverk har inom politiken. Frin
riksdagens 4ldsta ledamot Barbro
Westerholm till Ostermalms stadsdels-
nimnds ordférande Andréa Hedin,
som ir en av de yngsta pd en viktig
politisk plattform.

Lis alltid pa Hemsidan, dir finns

aktuell information.

ARSMOTET

Arsmétet blev komprimerat och lyckat
mycket tack vare Germund Olinders
virdskap. Han har varit zoomvird for
alla vira méten under viren och skall ha
en stor eloge f6r det. Utan honom hade
vi inte kunnat genomfora den verksam-
het, som vi har haft under pandemin.

MANADSMOTENA

For planeringens skull glom inte att
anmila dig senast mindag formiddag
fore tisdagarnas manadsmaoten. Ring
eller mejla till Charlotte Chatillon-
Winbergh, tin 070-660 52 29 eller
e-post charlotte@ch-w.se eller Anna-
Lena Gilgen, tfin 073 708 41 53 eller
e-post annalena.gilgen@gmail.com
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Pa gang

Pensionarsraden ar den enda kanal till politiken som for narvarande star till buds fér medborgare
dver 65 ar. Var férening har tva representanter i Ostermalms pensionarsrad. Agneta Liliedahl ar
en av dem och har traffat Andréa Hedin, stadsdelsnamndens ordférande.

n underbart vacker férsommar-

dag triffar jag Andréa Hedin i
1600-talstridgirden med koksvix-
ter i Humlegirden. Samtalet kom
att rora sig kring dagens Ostermalm
och framtidsvisioner.

Andréa Hedin ir ndgot sd ovanligt
som en ung engagerad politiker.
Hon ir sedan 2019 stadsdelsnimn-
dens ordfsrande pa Ostermalm och
ir moderat. Redan som gymnasist
gick hon med i partiet. Anledning-
en var att hon hade personliga erfa-
renheter av hur daligt minniskor
kunde ha det. Som 20-dring kom
hon &r 2010 in i ndamnden.

Hon har inte politiken som hel-
tidsjobb, ir dven avdelningschef for
samhillsmiljo och infrastruktur i
Tyres6 kommun men f6r nirvaran-
de mammaledig dirifrin med El-
ton, 6 méinader. Politiken fungerar
inte att limna.

Hon har bott hela sitt liv pg Ost-
ermalm, och det 4r hir hon vill ver-
ka. Vir stadsdel har en verklig for-
man i och med att Andréa ocksa ir
ledamot av kommunstyrelsen, och
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Kryddor och humle a la 1600-tal i Humle-
garden

pa si sitt har hon ocksd overblick
over vad som hinder i hela staden.

Andréas ledtrad ir att verka prak-
tiskt pa filtet. Hon gér ménga be-
s6k hos stadsdelens manga verksam-
heter. Det ir viktigt, anser hon, for
att f den ritta kinslan. Att vara vil
palist gor besoken givande och ir
en forutsittning for initiativ till ut-
veckling och forbittring.

P4 Ostermalm ir foreningslivet
rikt, men det 4r svart med lokaler.
Stadsdelsforvaltningen héller dirfor
for nirvarande p& med en genom-
lysning av vad som finns, och hur
man skulle kunna dubbelanvinda
lokaler, som tidvis stir oanvinda.

Projektet Aldrevinlig stad ser hon
som oerhért viktigt, och dir kom-
mer Pensionirsrddet att spela en
viktig roll. Hon ser mycket positivt
pa engagemanget fran ridet, nir det
giller stadsdelens utveckling. Hon
skulle 6nska sig fler platser f6r mo-
ten Over generationerna och siger
sig inte driva ildrefrigor, hellre ha
ett dldreperspektiv pa alla fragor.

Hon har en framtidsvision om att
Ostermalm skall bli en trygg och le-
vande stadsdel, dir alla generationer
kan trivas och ha ett gott liv, frin
forskoledldern till sista tiden, som
kan vara pd ett omsorgsboende.
Man skall i alla ldrar, vare sig man
ir kvinna eller man, kinna sig trygg
att rora sig pa gator, torg och i par-
ker alla tider p4 dygnet. Ordnings-
vakter i parkerna dr ndgot hon vill se
mera av, men berittar att staden ny-
ligen fitt avslag av polisen om vak-
ter i Humlegirden. Man anser att
det ir tillrickligt sikert.

Just parkerna virnar hon mycket
om. Kanske ndgra av er uppmirk-
sammat den sirskilda blomsterprak-

ten vid pask och midsommar i
Humlegirden och Tessinparken. I
samarbete med parkmiljoavdelning-
en har Andréa arrangerat s att varje
hogtid fir sin speciella utsmyck-
ning.

Trots att Andréa har det ytersta
ansvaret for en verksamhet med ca
1000 medarbetare och en omsitt-
ning pd 1 ¥2 miljard kiinner hon sig
prestigelds, lyssnar girna och ir de-
finitivt inte ridd for atc radfriga
dem som har mer erfarenhet in hon
sjdlv.

Andréa ir statsvetare i grunden
med foretagsekonomi och mark-
nadsforing som tilligg i sin utbild-
ning. Hon kan sakna fler jimnériga
i politiken. Manga unga engagerar
sig tidigt, siger hon, men fir senare
inte livspusslet att gd ihop. Men det
far Andréa. Odmjuk men tuff, som
inte ger sig. Tvd drag hos Andréa
Hedin, som gagnar oss alla. Heder
it henne for det!

Agneta Liljedahl

Andréa Hedin.
Foton Agneta Liljedahl.
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Kursprogram

Hosten 2021
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmadlan och avanmalan

For anmalan kontakta oss p&
telefon: 08-679 03 70 eller direkt
till Elin Lénn p8 08-679 03 03,
elin.lonn@sv.se

Kom ih&g att avanmala dig om du
far forhinder till ett arrangemang!

I denna inlaga syns bara ett urval -
hela utbudet finns pa:
www.sv.se/stockholm

Tider och platser kan komma att
andras, for uppdaterad kursinfor-
mation se: www.sv.se/stockholm

Avtal mellan SPF och SV
SPF-medlemmar har 10% rabatt pd
alla kurser, och 40% rabatt p& alla
digitala férelasningar under 2021.
Kom ih8g att sdga till vid anmaélan!

Covid-19

Vi har stora forhoppningar pa att
kunna dra igdng var kursverksam-
het till hésten. Dock med anpass-
ningar beroende pa smittoldge och
Folkhalsomyndighetens riktlinjer.
Har du frgor och funderingar,
tveka inte att hora av dig till oss!

Folkbildning p&
distans!

Nar du ser den
har gula symbolen
framfér en kurs
eller foreldasning
betyder det att
denna ges pa distans (digitalt).

DATOR

Kom igdng med PC - grund
4 ggr | 1590 kr | 13.30-15.45
Start 2021-08-31

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med Mac - grund
4 ggr | 1590 kr | 13.30-15.45
Start 2021-09-22

Ledare: Gabriel Eliasson

MOBIL & SURFPLATTA

Kom igdng med din
smartphone/Android - grund
(ex Samsung etc)

4 ggr | 1050 kr | 13.30-16.00
Start 2021-10-05

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din iPhone -
grund

4 ggr | 1050 kr | 10.00-12.30
Start 2021-09-22

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din iPad - grund
4 ggr | 1050 kr | 13.30-16.00

Start 2021-11-10

Ledare: Gabriel Eliasson

Swish/Bank-ID/Spam mm for
mobiler/datorer

3 ggr | 995 kr | 10.00-12.30

Start 2021-10-20

Ledare: Gabriel Eliasson

FOTO

' SVs Fotoskola -
Systemkamera - nivd 1
varannan vecka

4 ggr | 1750 kr | 10.00-12.30
Start 2021-10-04

Ledare: Carl Rising

Skapa din egen fotobok
3ggr| 1290 kr | 13.30-16.00
Start 2021-11-23

Ledare: Gabriel Eliasson

TECKNA & MALA

Olja & akryl nyb/forts helg
2 ggr| 1890 kr | 10.00-16.00
Start 2021-10-23

Ledare: Magnus Alexandersson

Kurbitsmalning nyb helg

2 ggr | 1750 kr | 10.00-14.30
Start 2021-10-02

Ledare: Helena Merkell Birkenblad

For anmalan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm

Teckning en grund for design
och arkitektur

2 ggr | 1890 kr | 10.00-16.00

Start 2021-10-30

Ledare: Dipak Lahiri

TEXTILA HANTVERK

Knyppling

8 ggr | 1850 kr | 14.00-16.30
Start 2021-09-07

Ledare: Hedwig Silén Hermanson

Virkad monstermagi

4 ggr | 2250 kr | 18.00-21.00
Start 2021-10-12

Ledare: Maria Gullberg

Vavning

10 ggr | 4850 kr | 10.30-13.45
Start 2021-09-27

Ledare: Helena Taivassalo

SILVERSMIDE '

Silversmide i Gamla stan
8 ggr | 3250 kr | 17.30-20.00
Start 2021-09-07

Ledare: Cecilia Zedendahl

Silversmide i Gamla stan
4 ggr | 1760 kr | 10.00-12.30
Start 2021-11-10

Ledare: Cecilia Zedendahl

HALSA & LIVSSTIL

DansSteget Vasaparken
8 ggr | 750 kr | 12.00-13.30
Start 2021-08-15

Ledare: Kerstin Carlsson

Rosenrérelser

12 ggr | 1375 kr | 15.00-16.00
Start 2021-09-16

Ledare: Barbro Bengtsson

Naturens skafferi Hudvard
1 ggr | 890 kr | 18.00-21.00
Start 2021-11-18

Ledare: Jeanette Gudmundsson
Granberg




Skriv om ditt liv - grund
6 ggr | 2150 kr | 14.00-16.15
Start 2021-09-14

Ledare: Carina Roxstrom

Att skriva barnbok grund
7 ggr | 2550 kr | 18.00-20.15
Start 2021-09-20

Ledare: Annika Nasiell

Slaktforskning grund

7 ggr | 2450 kr | 09.30-12.00
Start 2021-09-13

Ledare: UIf Berggren

Sldktforskning fortsattning 1
6 ggr | 2350 kr | 09.30-12.00
Start 2021-11-16

Ledare: UIf Berggren

Franska for ndastan nybdrjare
10 ggr | 2250 kr | 17.15-18.45
Start 2021-09-21

Ledare: Alexandre Emery

Franska fortsattning A2
10 ggr | 2250 kr | 19.00-20.30
Start 2021-09-21

Ledare: Alexandre Emery

Italienska grund A1l

10 ggr | 2250 kr | 12.00-13.30
Start 2021-10-04

Ledare: Federico Puggioni

Italienska forts intensiv C1 del
1

5ggr | 1550 kr | 10.00-12.30

Start 2021-10-09

Ledare: Federico Puggioni

'SPANSKA .

Spanska grund Al

10 ggr | 2250 kr | 10.00-11.30
Start 2021-09-21

Ledare: Gabriel Lezcano Miguez

Spanska A1l - distans via
Zoom
10 ggr | 2250 kr | 11.00-12.30
Start 2021-09-30
Ledare: Catalina Arianzen

Cirklar i samverkan med
Afasiforeningen i
Stockholms lan

Vi fortsatter med digitala
cirklar men hoppas ocksa
kunna starta grupper som
traffas fysiskt.

Alla cirklar for personer med
afasi anpassas utifran delta-
garnas sprakliga férmaga.

Vi anordnar cirklar inom sprak-
lig stimulans, méla och teckna,
samt sang. Vi erbjuder dven
cirklar pd Zoom fér narstdende
till personer som har afasi.

Fér mer information och
anmalan kontakta Margareta
Forselius, margareta.forselius@
afasicenter.se tel 08-7204480,
076-5561390.

TRADGARD

Tradgardsplanering grund
6 ggr | 2250 kr | 18.30-21.00
Start 2021-11-11

Ledare: Lars Myrtner

Beskdrning av trad och buskar
BROMMA

1ggr| 895 kr | 11.00-15.00

Start 2021-11-20

Ledare: Lars Myrtner

VANDRINGAR

Kondisvandring 22/8 Siden och
stearin - en vandring i
Barnangsomrddet kl. 11.00 eller
kl. 13.30, pris 150 kr

Kondisvandring 12/9 Den
spdnnande stadsdelen Grondal
kl. 11.00 eller kl. 13.30, pris
150 kr

Kondisvandring 17/10 Fran
Birkastan till Sabbatsbergsbyn
kl. 11.00 eller kl. 13.30, pris
150 kr

Kondisvandring 14/11
Mariabergets historia kl. 11.00
eller kl. 13.30, pris 150 kr

" nalan och mer information: 08-679 03 70 www.sv.se]stq#ﬁhglht .

Kondisvandring 5/12 Frén
Stockholms stadshus till Sankt
Erik kl. 11.00 eller kl. 13.30,
pris 150 kr

Naturvandring Hasselby Strand
1 ggr | 250 kr | 13.30-15.00
Start 2021-09-14

Naturvandring Tantolunden
1ggr| 250 kr | 13.30-15.00
Start 2021-09-16

Naturvandring Djurgarden
1.ggr | 250 kr | 13.30-15.00
Start 2021-09-21

Fran vedspis till kylskdp -
kokets resa fran 1880 till 1960
1 ggr| 100 kr | 19.00-20.00
Start 2021-09-08
Ledare: Gustav Bergstrom

Birgitta Hahn - en
monsterresa frdn 10-gruppen
till Svenskt Tenn
1ggr| 100 kr | 19.00-20.00
Start 2021-09-29

Farginspiration for stickare -
#wynjasfarger
1.ggr | 100 kr | 19.00-20.00
Start 2021-10-13
Ledare: Erika Aberg

Inspiration och
problemldsning i stickningens
varld
1ggr| 100 kr | 19.00-20.00
Start 2021-10-27
Ledare: Ivar Asplund

Ett djupdyk i finska och ryska
arkiv - s3 skrev jag min
slaktsaga
1 ggr| 100 kr | 19.00-20.00
Start 2021-11-17
Ledare: Rke Sandahl

Dante - en dramatiserad
berattarforestadlining
1 ggr | 100 kr | 19.00-20.00
Start 2021-11-24
Ledare: Hans-Ola Stenlund

Vi har fler kurser!

I detta program syns bara
ett urval, hela utbudet
finns pa:
www.sv.se/stockholm

DIGITALA FORELASN.
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SPF-VANTJANST p& Ostermalm

Seniorer hjilper seniorer — kostnadsfritt

Foreningen SPF-Vintjinst pA Ostermalm ir en ide-
ell forening, som drivs av de fyra SPF-foreningarna
pa Ostermalm. Vi som ir ledsagare foljer med till ex-
empelvis sjukhus, likare, kladinkép och frisér. Vi ir
ocksd promenadsillskap, liser hogt i hem och pé ild-
reboenden samt deltar i bibliotekens projekt "Boken
kommer”.

Vill Du bli en av oss?

Kontakta Kaisa Nord, 08-783 67 65, mandag-fredag
kl. 10.00-12.00.

Vill Du stodja Vintjinsten ekonomiskt dir postgiro-
numret 600 11 65-7. TACK for ditt bidrag!

Himta alltid mer information pd

SPF Engelbrekts Hemsida.

spfseniorerna.se/engelbrekestockholm

Cenoriina  ENQelbrekt
\J l l Stockholm
Avd 607 Bankgiro 268-6244

PROGRAM
HOSTEN 2021

Valkommen till vara aktiviteter:
Manadsmoten
Studiebesok
Vandringar
Mingel Boule Bridge
Gemensamma program for
Ostermalms SPF-féreningar



Manadsmoten

Véira mdnadsmdoten dger rum pa Café Utsikten, Rehns-
gatan 20, 6 tr. hiss, (hornet Rehnsgatan/Luntmakarga-
tan). Bussarna 2, 4, 6 och 72 till Stadsbiblioteket, samt
T-banan till station Ridmansgatan, uppging Handels-
hégskolan/Sveavigen.

For planeringens skull vill vi ha din anmalan il
manadsmétena, kostnad 80 kronor, senast mandag
formiddag. Ring eller mejla Charlotte Chatillon-
Winbergh, tfn 070-660 52 29 / charlotte@ch-w.se
eller Anna-Lena Gilgen, ttn 073-708 41 53 /
annalena.gilgen@gmail.com

Betala helst i forviig till foreningens bankgiro 268-6244.
Ange namn och datum. Kontant eller med swish endast
pd plats.

Tisdag 24 augusti kl. 14.00

HJARNTRANING MED MUSIK

Reza Yazdani, musiker och forskare, fil.dr. i medi-
cinsk genetik.

Han talar, spelar, sjunger och forklarar hur vir mu-
sikaliska forméga upptar stora utrymmen i hjirnan
och berér vira djupaste kinslor.

Tisdag 21 september kl. 14.00

HATTENS HISTORIA

Modisten Marika Smith visar en del av sin samling
dldre damhattar och berittar om hattbirande forr
och nu och varfér man blir s3 glad av att bira hatt.

Tisdag 19 oktober kl. 14.00

STROVTAG I DET LITTERARA
STOCKHOLM

Eva-Karin Gyllenberg, journalist pi Dagens Nyhe-
ter, delar med sig av sina stora kunskaper om Stock-
holm.

Tisdag 30 november kl. 14.00

PER OLOF HALLMAN, STADSARKITEKT
OCH STADSPLANERARE

Christian Bratt, Stockholmsgillets tidigare ordfo-
rande, berittar om Per Olof Hallmans betydande
insatser som arkitekt och stadsplanerare i Stock-
holm och visar vackra bilder frin Lirkstaden, Réda
Bergen och Helgalunden.

December
JULLUNCH

Vi dterkommer om jullunchen.

Studiebesok

Studiebesok mdste avbokas senast tre dagar fore, annars
madste vi debitera dig.

Torsdag 16 september kl. 13.30

HANDTRYCKTA TAPETER
LANGHOLMEN AB

Knaperstavigen 7 A, Langholmen

Visning av tapetverkstaden i det lilla 1700-talshuset
Lilla Knapersta. Tapetmakeri ir ett skrd med

anor lika gamla som huset.

Resvig: Buss 54 till Bergsundsstrand, héllplats
Bergsjostrand, eller T-bana till Hornstull. Samling
vid 54:ans héllplats vid bron till Lingholmen.
Kostnad: 150 kronor som helst betalas i forvig

till foreningens bankgiro 268-6244, ange namn +
datum, eller med swish pé plats alt. kontant.
Bindande anmilan till Kickan Ericsson, tfn 070-
274 88 52 tidigast 26 augusti senast 9 september.

Onsdag 22 september, tid meddelas vid anmilan
HELDAGSUTFLYKT TILL SANDHAMN
MED BUSS OCH BAT FRAN STAVSNAS
Gemensamt med vandringsgruppen.

Vi tittar pa det idylliska samhillet och promenerar till
Trouville f6r den som vill. Man kan ta matsick med
sig eller 4ta lunch pa Virdshuset (pa egen bekostnad).
Kostnad: Ingen kostnad utéver ev. lunch. P4 baten
giller SL:s manads-/arskort.

Samling: P4 S6dermalmstorg utanfr Slussens T-
baneutging.

Bindande anmilan till Charlotte Chatillon-Winbergh,
tfn 070-660 52 29 senast 15 september.

Torsdag 30 september kl. 16.45
FOLKSAMHUSET

. Bohusgatan 14 (grona T-banan till Skanstull)

Stig Karles visar konst, skulptur, mobeldesign och
textilier i huset, nir det byggdes pd 1950-talet av-
sattes 1% av byggnadskostnaden till konst.
Kostnad: 50 kronor som betalas till Charlotte pa
plats eller med swish 070-660 52 29.

Samling i receptionen.

Bindande anmilan till Charlotte Chatillon-Win-
bergh, tfn 070-660 52 29 tidigast 26 augusti senast
23 september.

Mindag 4 oktober kl. 13.45
FRALSNINGSARMEN, TEMPLET
Ostermalmsgatan 69

Vi fir en presentation av Frilsningsarmén i allmin-
het och speciellt av den sociala verksamheten pa
Ostermalm.

Kostnad: 100 kronor som betalas kontant (6verlim-
nas som bidrag till verksamheten).



Samling: utanfoér Templet.

Bindande anmalan till Eva Oberger, eva.oberger@
gmail.com eller 070-660 41 49 tidigast 26 augusti
senast 28 september. Arrangér Hedvig Eleonora.

Torsdag 14 oktober kl. 13.45

JUDISKA MUSEET

Sjilagirdsgatan 19, Gamla Stan

Guidad visning av det nya museet.

Kostnad: 200 kronor som helst betalas i forvig till for-
eningens bankgiro 268-6244 eller med swish pa plats
alt. kontant. Samling inne i museet.

Bindande anmiilan till Greta Jansson,

tfn 076-895 89 19 tidigast 26 augusti senast 7 oktober.

Torsdag 28 oktober kl. 12.45

VISNING AV ANDERS HANSERS FILM
"MEGASTJARNORNA JENNY OCH JUSSI”
Biografen Grand, Sveavigen 45

Jenny Linds karriir som operasingerska var kort,
bara 10 &r pd 1840-talet. Ett spinnande liv, for de
flesta okdnt. Tyvirr finns inga inspelningar. Det
gor det diremot i ett stort antal efter Jussi Bjorling.
Hans tre barn beriittar.

Samling: utanf6r biografen Grand.

Kostnad: 175 kronor som betalas senast sista an-
milningsdagen till Hedvig Eleonoras plusgiro

11 58 05-4 med angivande av namn och datum for
aktiviteten. Bindande anmilan till Gerd Henriks-
son, gerd.henriksson@telia.com eller

tfn 070-533 16 46 tidigast 26 augusti senast

20 oktober. Arrangér: Hedvig Eleonora

Torsdag 11 november kl. 13.15

KUNGLIGA VANTHALLEN OCH
CENTRALSTATIONEN

Kristina Holmqvist ger oss en historisk berittelse
och visning av Kungliga vinthallen och Centralsta-
tionen.

Kostnad: 60 kronor som betalas till Charlotte pa
plats eller med swish 070-660 52 29. Kostnaden ir
ett bidrag till Stadsmissionen.

Samling: Vid "Ringen” i stora vinthallen (ingéng
frin Vasagatan).

Bindande anmailan till Charlotte Chatillon-Win-
bergh, tfn 070-660 52 29 senast 4 november.

Vi samarbetar med Studieforbundet
Vuxenskolan vad betraffar det kulturella
innehdllet i vdra manadsmoten och stu-
diebeso6k

-
Studieforbundet
Vuxenskolan

Hostvandringar
2021

Alla vandringar 4r c:a 6 km langa. Tag girna med stavar,
vid behov broddar. Matsick medtages om inte cafébesok
angives. Vid frigor ring Charlotte 070-660 52 29 eller
Siv 08-21.95 75.

Onsdag 8 september

Kyrkviken - Killinge

Maétesplats: Ropstens T-banestation nedanfér rull-
trappan kl. 10.20

Onsdag 22 september

Heldagsutflykt till Sandhamn med buss
och bat fran Stavsnis.

Gemensamt med studiebesokare och vandrings-
gruppen. Vi tittar pd det idylliska samhillet och
promenerar till Trouville fér den som vill.
Medhavd matsick eller lunch pa Virdshuset (pa
egen bekostnad).

Kostnad: ingen kostnad utéver ev. lunch.

Pa baten giller SL:s manads/drskort.

Samling: P4 Sodermalmstorg utanfor Slussens T-
baneutging.

Bindande anmiilan till Charlotte Chatillon-Win-
bergh, tfn 070-660 52 29 senast 15 september.

Onsdag 6 oktober
Erikso - Vaxholm

Maotesplats: Vid ingingen till Ostra Station
kl. 10.10

Onsdag 20 oktober

Arstaviken

Maétesplats: Gullmarsplans T-banestation ovanfor
rulltrappan kl. 10.30

Onsdag 3 november
Hasselby slott - Blackeberg
Métesplats: T-banestation Johannelund kl. 11.00

Onsdag 17 november

Blockhusudden - Kruthuset

Matesplats: Busshéllplatsen vid Engelbrektsskolan/
Valhallavigen kl. 10.30

Cafébesok.



Torsdagsmingel

Vilkomna pé torsdagar kl.15.00 att ta en kopp te,
ett glas vin eller 61 och umgas med medlemmar frin
SPF:s 6stermalmsféreningar.

Plats: Hotell Scandic Park, Karlavigen 43.

Boule

Mandagar kl. 13.00-15.00 (samling 12.45) spelar
vi boule i Liljeholmshallen, Mejerivigen 4, 450 m
frin T-banestation Liljeholmen. Start 6/9.

For mer information ring Kickan Ericsson,

tfn 070-274 88 52.

Bridge

Lokalen pa Débelsgatan ir uppsagd.

Vi soker med ljus och lykta efter en ny.

Har ndgon tips pa en annan lokal, hor av er!
Vi dterkommer.

Ring girna Bertil Dahlberg for information,
tfn 070-535 93 44.

Gemensamt for
Ostermalm

Pubtraffar
Onsdagar kl. 15.00, 15/9, 13/10, 17/11 och 15/12
pa The Londoner, Karlavigen 52-54.

Danstraffar

Fredagar kl. 13.00-16.00, 10/9-10/12.
Sillskapsdans pa Foreningsridet,
Filtoversten, Valhallavigen 148.

Entré 100 kronor inkl. kaffe och brod.

Datasupport

Digitala forsta hjilpen, 30 min.

Ostermalms bibliotek, Valhallavigen 146,1tr.
Ring fér mer info, tfn 08-508 307 30.

Gymnastik (dven herrar ir vilkomna)
Information kommer senare.

Tavlingsbridge

Tisdagar kl. 10.15-15.00.

Fasta par. Start 7/9.

Ostermalms Féreningsrdd, Valhallavigen 148.
Kostnad: 150 kronor/person och ging + 100 kro-
nor i terminsavgift.

Anmilan till Leif Persson, tfn 070-517 50 99.
Lediga platser.

Musikfragesport

Torsdag 7 december kl. 13.00

Vi tivlar i lag under ledning av Eva och Jurgen
Wahlberg. Kaffe ingdr.

Ostermalms Foreningsrad, Valhallavigen 148, rum 1.
Kostnad: 70 kronor.

Bindande anmiilan senast 4 december till

Birgitta Agazzi, birgitta.agazzi@gmail.com

tfn 073-073 39 91.

[ samarbete med SPF Karlaplan.

Fragesport, aktivitet fér hjarnan

Torsdag 14 oktober kl. 13.00

Vi tivlar i lag under ledning av Birgitta Agazzi och
Inga-Lisa Sellvall. Kaffe ingdr.

Ostermalms Féreningsrad, Valhallavigen 148, rum 1.
Kostnad: 70 kronor.

Bindande anmilan senast 11 oktober till

Birgitta Agazzi, birgitta.agazzi@gmail.com

tfn 073-073 39 91.

[ samarbete med SPF Karlaplan.

Vaktmastarservice

Efter fyllda 75 kan du som bor i Stockholms stad
f3 hjilp med enklare vardagssysslor som t.ex. bira
fran vind och killare, byta glodlampor, sikringar
och gardiner. Hogst 6 timmar per ar och hushall.
Tjinsten dr kostnadsfri.

Telefonbokning méndag-fredag kl. 9.00-11.00.
Tfn 08-508 10 603.

Aldre direkt
Ring 08-80 65 65 och du kommer till en person som

ir kunnig inom ildreomsorgen och du fir svar direkt.

Brottsofferjouren

Hos Brottsofferjouren kan alla som rakat illa ut for
brott kostnadsfritt 4 hjilp, tfn 0200-212019,
www.boj.se

Advokatjouren

Kostnadsfri juridisk radgivning.

Ostermalms bibliotek, Valhallavigen 146, 1tr.
Ring f6r mer info, tfn 08-508 307 30.
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Hembeso6k hos Lena Linderholm
nu med Klasse Méllberg

Torsdagen den 23 september 2021
Arrangér: Germund Olinder

Avfard fran Karlaplan ki 09.00, ater cirka 17.00.

Lena Linderholm halsar oss hjartligt val-
komna till Stallarholmen och Lenas galleri och
butik, dar Lena kommer att beratta om sin konst,
som gor en glad att titta pa. Det finns naturligtvis
mdjlighet att handla.

Vi fortsatter till Strdngnas och var lunch i Megs
Kok, dar Klasse Mdéllberg kommer och under-
haller till kaffet. Klasse ar kanske mest kénd for
sitt samarbete med Lasse Aberg i barnpro-
grammet "Trazan och Banarne”

Farden gar vidare till Lenas hus i Strédngnas
som ar byggnadsminne. Vi bjuds pa ett glas i
kéket och Lena berattar historien om sitt hem
innan vi atervénder till Stockholm.

Pris: 775:-
| priset ingar: bussresa, lunch och guidning
enligt program.




LISSABON 5 DAGAR

- med utfdrd till den bld kusten

Ddir floden Tejo mynnar ut i Atlanten, vackert beldiget pa sju kullar, ligger
Portugals huvudstad. Hdr finns ndgot fér alla, frén pittoreska grénder i
stadsdelen Alfama, till lyxkvarter i Chiado med sina stdtliga hus och mcdir-
kesbutiker. Vi dker ocksd ut pd landsbygden tillen gammal vingdrd och pro-
var deras viner under en heldagsutfdrd till Costa Azul. Dagen avslutas med
en god lunch invid havet i fiskebyn Sesimbra. Med oss pd resan har vi Isabel
Héckert som tidigare arbetat i 6ver 30 dr pa Portugisiska turistbyrdn i Stock-
holm. Isabel tar med oss till sina smultronstéillen.

DAG 1: STOCKHOLM - LISSABON
Direktflyg fran Stockholm Arlanda inkl.
snacks/smorgas och dryck ombord. Val
framme pa flygplatsen méter vi vér svensk-
talande reseledare och guide, Isabel Hock-
ert, som tar oss pa en liten rundtur med
bussen. Vi dker vidare till vart fyrstjarniga
hotell som ligger centalt beldget i Lissabon
dar vi far vara rum och ater en trevlig mid-
dag i hotellets restaurang, Viva Lisboa. (M)

DAG 2: LISSABON
Tillsammans med Isabel kommer vi att fa
lara kdnna Lissabon genom en stadsrund-
tur med buss. Vi far héra om stadens rika
historia. Vi ser Rossiotorget i hjartat av
Lissabon, paradavenyn Avenida da Liber-
dade, Marques de Pombaltorget och dker
mot Miradouro Séo Pedro de Alcantara
med vacker utsikt 6ver staden . Vi passe-
rar dven lyxkvarteren i stadsdelen Chiado.
Vi fortsatter till den historiska och kultu-
rella stadsdelen, Belem, med det magni-
fika Jeronimoklostret som grundades av
kung Manuel, designades av arkitekten
Boytac och anses vara kronjuvelen av ma-
nuelinsk konst. Pa ett av de aldsta kondi-
torierna i Lissabon fikar vi och far smaka
pa deras egna bakelse, Pasteis de Belem.
Efter fikat fortsatter vi till Belemtornet,
ett medeltida vakttorn som har blivit Lis-
sabons symbol. Vi ser dven Upptackar-
monumentet, ett monument som bygg-
des till minnet av Henrik Sj6farares dod.
Gemensam lunch. Eftermiddagen &r fri
for att upptécka Lissabon pa egen hand.
Museerna ar 6ppna och dar finns bra res-
tauranger for de som vill fortsatta denna
dag i kulturens tecken. (F, L)

Spdrvagn

Denna kviill kan de som vill félja med Isabel
pd Fadorestaurang. Fadon dr Portugisernas
egen blues. Vi diter en god trerdttersmiddag
inkl él/vin och vatten medan vi njuter av
den vackra sdngen. Transfer fran hotellet
till restaurangen t/r ingar.

DAG 3: COSTA AZUL - DEN BLA KUSTEN
Heldagsutflykt till den "Bla Kusten”- Costa
Azul tillsammans med Isabel. Farden gar
mot Azeitdo och vinkéllaren J. Maria da
Fonseca som bland annat producerar Peri-
quitaviner. Vi besoker deras trevliga famil-
jeherrgérd med gamla anor dér vi gor en
vinprovning som avslutas med deras séta
Moscatelvin, Setubal. Efter vinprovningen
fortsatter vi till den trevliga fiskebyn Sesim-
bra. Lunchen bestar av blamusslor i vitt vin,
grillad svérdfisk och en god efterratt. Har
kan vi sitta och njuta efter maten och se ut
over den bla Atlanten. De som vill kan ta sig
ett dopp. Ater Lissabon. Fri tid for egna akti-
viteter pa kvillen. (F, L)

DAG 4: ALFAMA

Under férmiddagen beger vi oss till stads-
delen Alfama. Alfama &r inte bara Lissa-
bons dldsta stadsdel utan dven den char-
migaste med sina labyrintliknande kvarter
med vindlande, branta och smala grander.
(Detta dr en ganska krdvande promenad,
taxi att dela pa tillkommer fér de som beho-

ver). Gemensam avslutningsmiddag under
kvéllen. (F, M)

DAG 5: HEMRESA

Frukost och utcheckning i lugn och ro inn-
anvi aker vi mot flygplatsen dér vi tar farval
av Isabel och flyger hem till Sverige. Snacks/
smorgds och dryck serveras ombord. (F)

Costa Azul

Isabel Hockert

- Flyg Arlanda-Lissabc
- Transfer flygplats-ho
« Del i dubbelrum med frukos
» 2 luncher (L) inkl 6l/vin och v
- 2 middagar (M) inkl 6l/vin och vatte
- 1 fika med kaffe/te och bakelse
- 1 vinprovning

- Stadsrundtur dag 2

« En heldagsutfard till Costa Azul
- Promenad i Alfama

TILLAGG -
Enkelrum: 2500k
TILLVAL

Middag med Fadoshow : 90

OBS! Bokas innan avresa! Minst 18

HOTELL
HOTEL NEYA ****

http://www.neyahotels.com/

PRELIMINARA FLYGTIDER: (TAP)
UT: Arlanda-Lissabon 13.00-16.30
HEM: Lissabon-Arlanda 1250- 1805

*Vi reserverar oss for dndringar utom vdr kontr

INFORMATION

Resegruppen Ostermalm Norrmalm
Germund Olinder

Telefon: 070-866 56 25

E-post: germund.maud@gmail.com

Tidig amédlan rekommenderas da plat-
serna ar begransade.

Bokningsbekréftelse med inbetalnings-
avier skickas frdn ReseSkaparna.




Konsumentnytt

Det ar inte alla dagar som medlemmarna i SPF Seniorerna far en ny férman. Vera Sundberg
har till detta nummer satt sig in i vad kostnadsfri konsumentvagledning innebar. Dessutom har
hon upptackt vad ett digitalt kdp kan innebéara, namligen mycket lagre pris pa receptfri medicin.

NY MEDLEMS-
FORMAN

Férbundet kan i samarbete med

Sveriges Konsumenter och R & R

erbjuda alla SPF:s medlemmar kost-

nadsfri konsumentvigledning.
Ta kontake per telefon:

08-674 43 74 mandag - onsdag

9-11 och 13-15 eller E-post:

radgivning@konsumentcentrum.se.

Uppge kommun, distrikt och fore-

ning. Frigor du kan f3 hjilp med i

korthet:

* Reklamation av olika typer av va-
ror och tjdnster.

* Om muntlig bestillning ir bin-
dande.

 Nir 4r man skyldig att betala for
en gjinst eller vara?

* Vilket pris giller fér en vara: den
i butiken eller i reklamen?

* Coronarelaterade  konsument-
problem, sisom instillda resor
och evenemang,.

* Vad giller vid 6ppet kip?

o Angerritt vid internetkop, hem-
forsiljning, telefonforsiljning
och gatuférsiljning.

* Odbnskad leverans.

* Bedrigerier: bankid, kontokort.

* Virdering av forstérda livsmedel
vid el-avbrott.

Nigra exempel:

Bytesritt: Konsumenten har kopt
en vara och sedan dngrat sig inom
en bestimd tid. Det finns ingen lag
som ger konsumenten rite till byte.
Det ir frivilligt for foretaget att ge
bytesritt. Det anges pa kvittot om
det finns och i s fall hur linge. Op-
pet kop ir ett avtal som detaljhan-
deln frivilligt kan ge kunden.

Reklamationsriitt: Om det ir
ett fel pd varan. Reklamationsrit-
ten kan vara upp till tre ar. Det
dligger kunden att bevisa att felet
ir ursprungligt. Varan ska i sa fall
repareras om mojligt, bytas ut, pris-
nedsictas eller si hivs kdpet och
konsumenten fir pengarna tillbaka.
En krusbirsbuske hor till de varor
som ticks av konsumentlagen, vil-
ket ger ritt till reklamation. Men
nir det giller firskvaror bor man
klaga s fort som majligt, och efter
sex minader ir det du som ska be-
visa att felet var ursprungligt!

Avbestillningsskydd: Skaffa ett
sidant om du ir osiker infér en
resa. Villkoren kan variera. Om du
har betalat med Visa-kort fir du
utan kostnad en reseforsikring och
ett avbestillningsskydd. Aven Mas-
tercard ger liknande villkor. Sirskilt
viktigt att ta reda pé infor resor, da
Coronaviruset forindrat mycket av
vart resande inom och utom EU.

SOLSKYDDS-
PRODUKTER

P4 sommaren ir det viktigt att sola
med f6rstdnd. Antalet fall av malignt
melanom har 6kat med 39% de se-
naste 10 dren och andra former av
hudcancer med 59%. Cancerfallen
kan direkt kopplas till virt solande.
R & R har gitt igenom innehéllet i
mer 4n 200 vanliga solskyddsmedel
med faktor 30. Tyvirr innehaller
drygt hilften hormonstérande 4m-
nen, som kan konkurrera ut natur-
liga hormoner som finns i kroppen.
For foster och barn kan det vara ex-
tra kiinsligt. Dessa hormonstérande

dmnen utreds nu av EU. I Sverige
kontrolleras solskyddsprodukter av
Likemedelsverket, bdde deras skyd-
dande verkan och att de ska vara
ofarliga. De flesta solskyddsmedel
innehiller OKTOKRYLEN, som
ir effektivt mot odnskad strilning
och ir vattentiligt. Amnet anses av
EU sikert att anvinda i koncentra-
tion upp till 10 %. Vill man vara
forsiktig kan man vilja en solkrim
som endast innehdller oktokrylen
och inga andra hormonstérande
imnen, t.ex. ACO Sunlotion. Sol-
skyddsmedel kan ocksd innehalla
t.ex. homosalat, benzylsalicylat el-
ler propylaraben, vars egenskaper ir
under utredning.

RECEPTFRIA
LAKEMEDEL

P4 de flesta fysiska apotek giller un-
gefir samma pris. Men inte visste
jag att skillnaderna i pris 4r stora,
om du koper pd apotekens webb-
platser. Oftast allra billigast om du
koper pa apotek som bara finns pa
webben. Dessa apotek har ingen
fysisk butik att betala hyra for, och
konkurrensen ir stor pa nitet. Alve-
don som hor till de vanliga recept-
fria likemedlen kostar i butik c:a
42 kr medan nitapoteken tar 28 kr.
Apoteket Hjirtat tar 10 kr pd nitet
och 36.90 i butik for Paracetamol
Orifarm. Loratadin Orifarm kostar
10 kr pd nitet och 41,50 i butik
pa apoteket Kronan, alltsd 315 %
dyrare. Variationerna mellan olika
webbapotek ir ocks stora.
Vera Sundberg
Konsumentombud
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Avs:
SPF Seniorerna Engelbrekt Stockholm
clo Stig Carlsson

Eriksbergsgatan 17
114 30 Stockholm

B PP Sverige, Port Payé

Arsmotet

Motet holls digitalt med drygt 20 personer narvarande.

Stamningen var familjar.

Germund Olinder var motets vard
och Barbro Westerholm traditionsenligt dess ordférande
med var ordforande Kerstin Tideblad Sarner som bisittare.

Arets verksamhet

har ju gitt pa sparlaga, vilket
gjorde motesforhandlingarna
latt genomgangna. Tva nya
funktiondrer valdes in: Ingrid
Westin som styrelseledamot
och Elisabeth Lewin som
revisor. Viveka Friberger hade
avsagt sig fortsatt ledamotskap
och avtackades av ordforande.

Efter formaliteterna
gjorde Barbro Westerholm en
sammanfattning av hur hennes
arbete pa Riksdagen paverkats
av pandemin. Denna dag var
hon, som hon varit den mesta av
tiden, ute pa Landsort. Darifran
har hon haft moten per Skype,
den digitala kanal som det
offentliga Sverige anvinder sig
av, men som hon klart betecknar
som vérdelos. Hon sédger sig ha
drabbats av lindrig digital stress.
Varannan vecka har Social-
utskottet motts med ansvarig
minister och representanter for

berorda myndigheter, vilket
inneburit full uppdatering.
Barbro har lyft fragan om
synen pa isolering av arsrika
ménniskor. 1 vara kvarter har
det gatt jamforelsevis bra, men i
t.ex. Nyndshamn har dldre, som
vagat sig ut och handla mat t.o.m
blivit bortskuffade och bemétts
med attityden “Hall dig borta”.
Sérskiljandet av medborgare
over 70 ar har lett till att bud-
skapet har blivit ”Se till att du
inte belastar intensivvarden. Den
behovs till yngre, som levererar
1 samhdllet”. Denna svenska
hallning skiljer sig fran vad
AGE Platform Europe star for
som framfort tack till alla éldre
yrkeskunniga, som stillt upp.
Smittspridningen pa &ldre-
boendena menade man skulle
stoppas genom att anhoriga inte
fick komma pa besok. "Trams”
siger Barbro, “hur skulle en
isolerad person, som inte rort sig
i samhillet, kunna fora med sig
smitta?”’ Mycken sorg och smérta

har detta beslut medfort. Och nér
man fran 1 juni forra aret skulle
fa goOra besOk, arrangerades
dessa ndstan som om man
besokte en fiangelseintern med
overvakning av 2m regeln. Som
vil var upphorde besoksforbudet
den 1 oktober. Varje boende
blev sjdlvbestimmande som vid
en vanlig vinterinfluensa.

Att de manga som flyttade ut
till sina sommarhus inte skulle
kunna fa nagon social service,
tycker hon ocksa var befingt.
Det kostade ju inte kommunerna
nagot, och det fanns gott om
personal, nir manga blev
fristéllda.

Men inget ont som inte har
nagot gott med sig. Nu satsar
man pa utbildning, som man
redan tidigare visste saknades.
Synen att egentligen vem som
helst kan arbeta med éldre inom
hemtjinst och omsorg é&r inte
langre ett alternativ. Staten satsar
miljarder. /AL.
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