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Den 16 mars f6rra aret skriver jag
i min dagbok

”Coronaviruset lamslir hela sam-
hillet. Alle stills in. Fér mig i det lilla
livet har det inneburir att det inte blev
ndgon lunch, ingen udflyke dll Arti-
pelag, inget 80-arskalas. Land efter
land inom EU stéinger nu sina grin-
ser. SAS har varslat 10 000 anstillda.
Flygplatserna ir s gott som helt 6ver-
givna. Trump har stingt f6r européer
att komma in i USA. Overallt ham-
strar folk. Nir jag var och handlade
igar, var hyllona for toalettpapper
tomma. Jag tycker art det 4r underlige
att man 4r sd ridd are just det skall ta
slut. Igar pd Babel dir Jessica Gedin
var ensam utan publik hade hon ett
inslag med Hanne Vibeke Holst, som
skrev boken Om pesten. Konstigt att
man inte nimner den i debatten, men
diremot Camus Pesten.”

Den 22 april 4r jag riktigt upprord.

"Idag fick Anders Tegnell en friga
om nir “véra dldre” iter kan f3 triffa
sina barnbarn. Det 4r oméjlige atc
siga ndr det kan ske. Majligen kan
kravet pa isolering vara flera ména-
der till, nir resten av befolkningen ir
immuna. Nir man betraktar pande-
min som Over.

Kan det verkligen vara s3? Skall
alla véra 4ldre”, ménga s4 friska och
pigga att de nyss tagit hand om sina
barnbarn s3 att samhillet har fung-
erat, nu isoleras for “evig” tid?

Vad kommer att hinda med dem?

Har man gjort nigon konsekvens-
analys? Ménga kommer att verleva,
men med ohilsa och depression som
f6ljd. Hur skall de tas om hand? Var-
for skall 6verhuvudtaget vi 70+ be-
handlas som homogen grupp? Sikert
skulle manga klara av en infektion.

Vad ir mest vire i liver? Att leva
isolerad och dé av ensamhet eller
rikna med ett nigot kortare liv virt
att leva med familj och vinner. Eller
ar verkligheten sa krass att man iso-
lerar ”véra dldre” for att virden skall
klara de yngre som kan leverera.”

Idag, ett 4r efter den instillda lun-
chen, hur tinker jag nu? Jag kan inte
sdga annat dn att jag upplevt det hir
dret som ett enda lingt sommarlov.
Langt ifrin stan utan alla teatrar,
konserter, utstillningar och trinings-
pass. Jag har inte kint ndgra krav pd
mig som ~"Men sig du inte den ut-
stillningen?!”, ingen att jimfora mig
med, inget att hinga med i. Det har
faktiskt varit sként! Men jag hade
aldrig klarat isoleringen utan min
fantastiska vininna, som dragit med
mig ut i Lill-Jansskogen s& gott som
varje dag.
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AKTUELLT

Vi vintar alla p att bli vaccinerade, si
att vir programverksamhet kan sitta
igang som vanligt. Tills dess fortsitter
vira minadsméten digitalt. Studiebe-
soken hoppas vi kan genomforas. Kon-
takta ansvarig. De hirliga vandringarna
ar som vanligt var 14:de dag.

Lis pd Hemsidan, dir finns akeuell

information.

ARSMOTET

Som tidigare meddelats beriknas
arsmotet hallas i maj, d& vi riknar med
att dter kunna triffas p vanligt sitt.

Kallelse kommer i god tid.
DETTA NUMMER

Pensionirsridet

Vi redogbr for hur Stadsdelsnimn-
dens Pensionirsrdd SPR fungerar

och presenterar tvi nyckelpersoner i
ridet, ordférande och sekreterare. Olof
Bjérlin, ledamot sedan ménga 4r, kom-
menterar.

En sida finns med om nigot skulle
hinda.

Vi hoppas att vi snart kan g3 ut och
shoppa igen. Rabattlistan p4 butiker
pa Ostermalm som ger SPF-rabatter
hittar ni p3 sista sidan.

Studieférbundet Vuxenskolans vér-
program bifogas.

UTBYTE

Nagot gott har i alla fall pandemin fort
med sig. Nir métena sker via Zoom ir
det litt att koppla upp sig pa de andra

ostermalmsforeningarnas program. Ga
girna in pd deras hemsidor.

INNEHALL

P& gang .o, 2-3
Pensionarsradet.........cccccovveeuvene.. 4-5
Varpa din vakt.......ccoeevieiieeininnn, 6
Konsumentnytt ........cccccoovveevineenne 7
Rabattlista........ccccovveviicice. 8

Vuxenskolans program bifogas
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Pa gang

De senaste styrelsemétena har varit digitala via Zoom. Var vice ordférande Germund Olinder,
som gétt in som verkstallande under Kerstin Tideblad Sérners konvalescens efter covid 19, har
bjudit in och hallit i motena. Ett nytt medium som verkar passa honom som handen i handsken.

Styrelsen

Tidningen har fitt positivt gensvar
pa ate vi gor ett kortare sammandrag
frin styrelsemétena.

Hiir allts axpliock fran det senas-
te protokollet fort vid métet den 16
februari 2021.

Nirvarande var Kerstin Tideblad
Sirner, Stig Carlsson, Agneta Lilje-
dahl, Germund Olinder, Vera Sund-
berg och Gerthrud Ostlinder. Ej
nirvarande : Viveka Friberger och

Anna-Lena Gilgen.

§5 Medlemsirenden

Antalet medlemmar 4r vid dagens
datum 483 och 27 vinmedlemmar.
Styrelsen konstaterade att alla dnnu
inte fitt inbetalningsavi for 2021
drs medlemskap. Stig informerade
om att férbundet skickar ut en pa-
minnelse. Understroks vikten av att
vid inbetalning endast anvinda ut-
sind avi med OCR-nummer.

§ 9 Reseprogrammet

P4 grund av gillande restriktioner
for bl.a. bussresor och andra rid och
restriktioner for att minska smitt-
spridningen meddelar Germund att
hela virens reseprogram stills in.
Vad giller resan till Skagen den 22—
25 augusti avvaktas utvecklingen av
pandemin.

§ 10 Vintjinsten

Styrelsen godkinde verksamhetsbe-
rittelsen och ekonomisk redovisning
for perioden 20-01-01 — 20-12-31
for Vinganstens 27de verksamhets-
4r. Vi kunde konstatera att Vintjins-
ten har varit mycket aktiva trots den
ridande pandemin.

Beslots att forlinga Olof Bjorlins
forordnande som vér representant i
Vingjinstens styrelse.

§ 11 Valberedningen

Olof Bjorlin, valberedare, har haft
kontakt med styrelsen om fortsatt
deltagande i styrelsearbetet. Tva le-
daméter har tackat nej till fortsatt
medverkan. Eftersom en styrelse-
post ir vakant innebir det att valbe-
redningen ska foresla 3 nya ledamo-
ter samt 1 ny revisor efter Sven
Jansson, som avlidit.

§ 12 Arsméte

Ordféranden och sekreteraren tar
fram forslag till verksamhetsberit-
telse i god tid fore nista styrelse-
mote.

§ 14 Digital delaktighet

Kerstin svarade i bérjan av hosten
pa forfrigan frin Distriktet kring
digitala verksamheter, som féren-
ingen arbetat med under viren. Nu
onskar Distriktet fler synpunkter
kring hur vi stillt om till digital
verksamhet under hosten och vin-
tern, och hur vi ser pa digitala 16s-
ningar efter pandemin. Kerstin
svarar med att beskriva vilka digi-
tala aktiviteter vi genomf6rt samt
tankar kring hur vi 6nskar fortsitta
efter pandemin. Styrelsen var enig
om att fysiska méoten ir starke Gver-
ligsna digitala, men sidana kan
vara aktuellt vid t.ex. tillfillen nir
styrelsen behdver sammantrida i
bridskande drenden. Fysiska mo-
ten och digitala kan mycket vil
varvas och pd sa sitt kan medlem-
mar som inte kan komma till fy-
siska moten ind3 delta.

§15 Information fran distriktet
Distriktsstimman 4r planerad till
den 14 april kl. 13.30-17.

Distriktet efterlyser kontaktper-
son till deras ensamhetsverksamhet.
Ingen anmilde intresse, men styrel-
sen anser att det dr en angeligen
verksamhet, som vi girna deltar i
nir vi kan triiffas fysiske igen.

Beslots att Kerstin svarar Distrik-
tet detta.

Germund rapporterade om SPF:s
Folkhilsovecka den 17-21 maj.
Forbundet planerar digitala pro-
gram om Mat & Kost, Psykisk hil-
sa, Relationer, Rorelse och Hjidrnan.

Gerthrud Ostlinder
skrev protokollet.

En kopp te passar bra vid Zoom-mote.
Foto A.Liljedahl.
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Pa gang

Germund Olinder har varit vard for tva intressanta manadsmaten via Zoom med ett 40-tal med-
lemmar bada gangerna. Vara vandringsledare, Charlotte Chatillon-Winbergh och Siv Svenzén,
ger sig ut i strang kyla saval som nastan varvader. Nagra tappra deltagare foljer med.

Arets forsta
manadsmote

Med hjilp av videotjinsten Zoom
fick vi en trevlig stund den 26 janua-
ri med forre riksdagsledamoten, for-
fattaren och generalkonsuln i New
York, Olle Wistberg.

Han sammanfattade sina tankar
kring hindelser och utvecklingen i
USA under Donald Trumps presi-
denttid, som kunde forebida det
som hinde i samband med valet
2020 och tiden fram dll den 20 ja-
nuari i ar. Och s forstds nigra tan-
kar om framtiden.

Han diskuterade bl.a. runt “Fake
news”. Trump 6ppnade t.ex. upp for
ifrgasittande av en eventuell vinst
for J. Biden genom att underblisa
konspirationsteorier om valfusk.

Det mycket dramatiska valet i no-
vember 2020 fick forst sitt formella
avgorande den 6 januari i 4r, di kon-
gressen utsig Joe Biden som valets
vinnare med 7 miljoner fler réster in
Trump. Han hade d inte erkint sig
besegrad. Stormningen av Kapitoli-
um den 6 januari blev en oerhért

I 10° kyla pa vag mot Stora Skuggan den
10 februari. Foto Vera Sundberg.

dramatisk avslutning p4 valet 2020.

I valet deltog det hégsta antalet rost-
berittigade medborgare nigonsin.

Om president Trump koncentre-
rat de flesta besluten dill sig sjilv,
kommer Biden att delegera i storre
utstrickning till sina medarbetare.
Han har 4terupprittat Parisavtalet,
USA  aterintrider som fullvirdig
medlem i WHO och stiller sig bak-
om NATO och Europeiska Unio-
nen. Han ir for en generell sjuk-
vérdsforsikring, for frihandel, ska
avsluta byggandet av muren mot
Mexikanska grinsen, upphiver inre-
seforbud frin muslimska linder och
har for avsikt att hja skatterna for de
allra rikaste.

Mellanvalsiret kommer att visa
hur Biden lyckas samla sict USA. Av-
gorande blir d& om demokraterna
visar samma intresse for att delta i
valet. Erfarenheter visar att republi-
kanerna traditionellt har ett hogre
valdeltagande. Det blir ingen litc
match for honom att ena et splittrat

USA, siger Olle Wistberg.

Gerthrud Ostlinder

All snd borta den 24 februari. Utegymmet
i Tessinparken testas. Foto A. Liljedahl.

Lars-Gunnar
Erlandson

Nirapd 50 medlemmar méttes via
Zoom den 23 februari for att hora
Lars-Gunnar Erlandson. Han bér-
jade sitt foredrag ” Frin runstenar
till Twitter” med en svit bilder av
kinda politiker som han métt som
korrespondent, spinnande méten
med Alvar Sadat, Yassir Arafat, In-
dira Gandhi, Lula da Silva men
ocksd svenska kungligheter och po-
litiker.

De forsta nyheterna finner man
pa runstenar. Men i och med bok-
tryckarkonsten blir det majligt att
sprida kunskaper, och med Luthers
teser 1517 blir det ett genombrott
for massmedia. 1645 kom Post och
Inrikes Tidningar som spred riks-
tickande kungorelser, egenmiktigt
dikterade av Axel Oxenstierna.
Postverket gjorde det mojlige att
sprida tidningen. Sedan fick vi en
resumé av alla de tidningar som
kommit och gitt, och som i nigra
fall fortfarande lever kvar trots nya-
re sitt att sprida nyheter. Radio och
TV har numera korrespondenter
virlden 6ver och tivlar med Twitter
och andra nitkanaler. Carl Bildt var
en av de forsta att formedla nyheter
pa Twitter, och pi senaste tiden har
Donald Trump varit bland de fliti-
gaste. Sitt foredrag slutade Lars-
Gunnar med att beritta om den be-
svikna och chockade pingstvinnen
som rakat kopa Ny dag i stillet for
Dagen.

Vera Sundberg
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Pensionarsradet

Pensionarsrad finns i alla landets kommuner. Det &r dldre medborgares plattform for att na och paverka
politiken. | Stockholm har de olika stadsdelsnamnderna, politiskt tillsatta, sina egna pensionarsrad,
Stadsdelsnamndens Pensionarsrad, SPR, med ledaméter utsedda av de olika pensionarsforeningarna.

Allmant

Pensionirsriden, SPR, i Stockholm
handhar lokala irenden. Aven kom-
munstyrelsen har ett rdd av sakkun-
niga i Kommunstyrelsens Pensionirs-
rid, KPR, som bevakar ildrefragor
som giller hela staden.

Det iir faktiskt det enda sitt pa vil-
ket dldre medborgare formellt kan
paverka vad som hiinder i deras nir-
omride, eftersom politisk represen-
tation inte finns.

Stadsdelsforvaltningen  dr den
operativa avdelningen for Stadsdels-
nimndens beslut.

Pensionarsradet

pa Ostermalm

Ostermalm har fyra SPF-foreningar
och en PRO-forening. Alla har tvd
representanter i pensionirsradet.
SPF Engelbreke representeras av
Olof Bjorlin, ordinarie och under-
tecknad som ersittare.

Ordforande ir Yvonne Wendt
frin SPF Girdet/Djurgirden. Ce-
cilia Werge frin ildreomsorgsavdel-
ningen pd forvaltningen ir radets
sekreterare.

Ridet sammantrider en ging i
mainaden, och di ir nigon eller
nigra inom specialomriden, viktiga
for ridet, inbjudna.

Tvé ginger om dret ndrvarar pre-
sidiet, stadsdelsnimndens ordféran-
de, vice ordforande och stadsdelsdi-
rektoren. Andrea Hedin (M) ir fin.
stadsdelsnimndens ordférande.

Genom att ta kontakt med nagon
av ridets ledaméter kan vir stads-
dels innevanare framfora sina syn-
punkter och fi dem behandlade i
radet, som kan fora vidare drendena
till stadsdelsnimnden.

Radets arbetsuppgifter
Mycket av arbetet for ridets leda-
méter ir att lisa och sitta sig in 1
skrivelser och utredningar frin
kommun och nimnd for synpunk-
ter. De kan vara s olika som exem-
pelvis Stadsdelsnimndens verksam-
hetsberittelse, Stockholms Stads
Trygghetsprogram, Rikedlinjer for
handliggning inom socialtjanstens
dldreomsorg.

Det viktiga for radet ir att komma
in tidigt med synpunkter i aktuella
fragor och processer och dirfor dr
en bred orientering viktig.

En fast uppgift som alla har ér att
tillsammans med nimndens politi-
ker ingd i de fortroenderdd som finns
for de vird- och omsorgsboenden
som stadsdelen ansvarar for. Olof
och jag ingdr i Kattrumpstullens rad.

Stadsdelsforvaltningen
for yteerligare tre boenden, Rio,
Kampementet och Linnégarden.

Arenden ir av vitt skilda slag:

» Ett Digicenter dr under uppbygg-
nad. Dir skall ildre kunna fi ut-
bildning och hjilp med it-frigor.

ansvarar

Aven en fixartjinst planeras. Man
skall kunna f3 hjilp hemma med
TV och dator.

« I Hjorthagen ir en ombyggnad av
Dianagirden, tidigare servicebo-
ende, till seniorbostider aktuell.

o Ofrivillig ensamhet. Hur ndr man
de ensamma?

* Trygghetsfrigor. Hur ildre skall
kunna kinna att de kan rora sig
frite i staden. Samarbete med po-
lisen.

e Parker ligger hogt i prioritet. De
har en viktig uppgift som ett var-
dagsrum utomhus for dldre.

* Matlyftet pi ildreboenden och i

hemtjinsten.

» Oppna triffpunkter for dldre
med aktiviteter. Det finns tvd pd
Ostermalm: Riotriffen pa Sand-
hamnsgatan och Seniortriften pd
Bo Bergmans gata. Tyvirr finns
ingen 4t vért héll i Engelbreke.

e Aldrevinlig stad 4r ett spinnan-
de flerdrigt projekt, initierat av
WHO. Ostermalms Pensionirs-
rad ir tillsammans med Enskede-
Arsta-Vantors pensiondrsrdd ut-
sedda som referensgrupper.

Kontakt med

stadsdelsndgmnden

P3 Ostermalm ir samarbetet mel-
lan stadsdelsnimnden och pensio-
nirsridet mycket gott. Nimnden dr
omvittnat mycket lyhord for ridets
synpunkter och uppskattar verkli-
gen allt arbete och engagemang som
ledaméterna lagger ner.

Forts. pd sid 5.

Kontakta
girna var forenings
ledamoter
i pensionirsradet
Olof Bjorlin
tfn 070-918 34 96
eller
Agneta Liljedahl
tfn 070-797 12 34
om du har synpunkter
pa vér stadsdel.
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Anmaélan och avanmaélan

Fér anmaélan kontakta oss pa telefon:
08-6790370 eller direkt till Marie Eliasson
pa& 08-6790322, marie.eliasson@sv.se
Kom ihdg att avanmaéla dig om du far
forhinder till ett arrangemang!

I detta program syns bara ett urval -
hela utbudet finns pd
www.sv.se/stockholm eller bestéall vart
kompletta kursprogram for véren 2021.
Tider och platser kan komma att &ndras,
for uppdaterad kursinformation se:
www.sv.se/stockholm

Avtal mellan SPF och SV
SPF-medlemmar har 10% rabatt pé alla
kurser under 2021, Kom ihdg att sé&ga till
vid anmélan!

Covid-19

I skrivande stund (december) vet vi inte
hur laget kring Covid-19 kommer att se
ut under v8ren 2021. De kursstarter vi
har i januari-februari sker pa distans,
men vi planerar att dra igdng vé&r fysiska
verksamhet i bérjan av mars. Allt

beror givetvis p& smittoldage och
Folkhdlsomyndighetens riktlinjer. Vi kan
dérfér komma att behdva &ndra pd
datum for vara kurser.

Har du fragor och funderingar, tveka inte
att héra av dig till oss!

Kom igdng med Zoom fér dator
- distans

2 ggr | 695 kr | 17.00-19.15

Start 2021-01-12

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igang med Zoom foér dator
- distans

2 ggr | 695 kr | 13.30-15.45

Start 2021-02-02

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med Zoom foér dator
STOCKHOLM

2 ggr | 695 kr | 13.30-15.45

Start 2021-05-25

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din Mac - grund
STOCKHOLM

4 ggr | 1590 kr | 10.00-12.15

Start 2021-03-03

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din Mac - forts
STOCKHOLM

4 ggr | 1590 kr | 13.30-15.45

Start 2021-04-20

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din PC - grund
STOCKHOLM

4 ggr | 1590 kr | 10.00-12.15

Start 2021-03-11

Ledare: Gabriel Eliasson

Bildhantering for Mac
STOCKHOLM

3ggr| 1290 kr | 10.00-12.15
Start 2021-03-31

Ledare: Gabriel Eliasson

Bildhantering for PC
STOCKHOLM

3 ggr| 1290 kr | 10.00-12.30
Start 2021-04-21

Ledare: Gabriel Eliasson

Wordpress grund
STOCKHOLM

4 ggr | 2150 kr | 17.30-20.30
Start 2021-05-04

Ledare: Jacob Blomgvist

Kom igdng med din iPhone -
grund - distans

4 ggr | 1050 kr | 10.00-12.30
Start 2021-02-03

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din iPhone -
grund

STOCKHOLM

4 ggr | 1050 kr | 10.00-12.30
Start 2021-03-30

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din iPhone -
forts

STOCKHOLM

4 ggr | 1050 kr | 10.00-12.30
Start 2021-05-04

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din iPad - grund
STOCKHOLM

4 ggr | 1050 kr | 13.00-15.15

Start 2021-03-03

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din
smartphone/Android - grund -
distans

4 ggr | 1050 kr | 10.00-12.30

Start 2021-02-02

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din
smartphone/Android (ink!.
DORO) - grund l&ngsam takt
STOCKHOLM

4 ggr | 1050 kr | 10.00-12.30

Start 2021-03-02

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din
smartphone/Android - forts (ex
Samsung etc)

STOCKHOLM

4 ggr | 1050 kr | 13.30-16.00

Start 2021-05-19

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med Zoom for iPad -
distans

2 ggr | 695 kr | 10.00-12.15

Start 2021-01-13

Kamera/bilder for iPhone/iPad
STOCKHOLM

3.ggr | 995 kr | 13.00-15.15

Start 2021-03-31

Swish/Bank-ID/Spam mm for
mobiler/datorer

STOCKHOLM

3 ggr | 995 kr | 13.30-16.00

Start 2021-03-30



Tillsammans mot ensamhet
| Aldre kan géra mycket for att
- motverka ofrivillig ensamhet.
- Studiematerialet "Tillsammans
mot ensamhet” har tagits fram
av SPF Seniorerna, SKPF och

. av att arbeta for mer
gemenskap och att motverka
ensamhet.

Materialet ar ett diskussions-
underlag uppdelat pd fyra
traffar som kan goras i studie-
| cirkelform.

och tankar om hur man kan

hitta eller stédja manniskor

som behdver bryta sin
isolering.

: For mer information, kontakta:
marie.eliasson@sv.se eller
08-679 03 22.

Bostadsratt - vért att veta om
att kopa och inneha

1ggr| 100 kr | 18.00-21.00

Start 2021-04-28

Ledare: Folke Hojmar

Bostadsratt - vart att veta om,
kopa och sdlja

STOCKHOLM

3 ggr | 995 kr | 13.30-16.00

Start 2021-05-11

Ledare: Folke H6jmar

o
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STOCKHOLM

2 ggr | 1890 kr | 10.00-08.00
Start 2021-04-24

Ledare: Magnus Alexandersson

Teckning grund helg
STOCKHOLM

2 ggr | 1890 kr | 10.00-08.00
Start 2021-04-17

Ledare: Joakim Heidvall

Mandala méleri

STOCKHOLM

1ggr | 1050 kr | 10.00-15.00
Start 2021-06-05

Ledare: Tina Olofsson Abu Elkhair
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PRO for de som &r intresserade ‘

- Materialet ger inspiration, idéer |

Kurbitsmalning nyb helg
2ggr | 1750 kr | 10.00-14.30
Start 2021-03-13

Ledare: Helena Merkell Birkenblad

Vedic Art del 1 princip 1-9
STOCKHOLM

8 ggr | 2200 kr | 18.00-20.30
Start 2021-03-15

Ledare: Charlotte R6nnlund

Kalligrafi nyb helg
STOCKHOLM

2 ggr | 1850 kr | 10.00-16.00
Start 2021-04-17

Ledare: Dipak Lahiri

Kalligrafi med tusch och firg fér
hogtider

STOCKHOLM

2 ggr | 1850 kr | 10.00-16.00

Start 2021-05-08

Ledare: Dipak Lahiri

Knyta makramé grund
STOCKHOLM

2.ggr | 1750 kr | 10.30-15.30
Start 2021-03-06

Ledare: Annika Patomella

Virkad monstermagi
STOCKHOLM

4 ggr | 2250 kr | 18.00-21.00
Start 2021-03-16

Ledare: Maria Gullberg

Tvaandsstickning
STOCKHOLM

1ggr| 1100 kr | 10.00-16.00
Start 2021-03-20

Ledare: Kristina Rolf

Knyppling helg

STOCKHOLM

2 ggr | 1650 kr | 09.00-16.00
Start 2021-04-17

Ledare: Hedwig Silén Hermanson

Mosaikvirkning helg
STOCKHOLM

2 ggr | 2150 kr | 09.30-16.00
Start 2021-04-24

Ledare: Maria Gullberg

Silversmide Gamla stan
STOCKHOLM

4 ggr | 1760 kr | 10.00-12.30
Start 2021-03-03

Ledare: Cecilia Zedendahl

Silversmide Gamla stan
STOCKHOLM

4.ggr | 1760 kr | 17.30-20.00
Start 2021-03-03

Ledare: Cecilia Zedendahl

Silversmide Gamla stan
STOCKHOLM

4 ggr | 1760 kr | 10.00-12.30
Start 2021-04-14

Ledare: Cecilia Zedendahl

Silversmide Gamla stan
STOCKHOLM

4 ggr | 1760 kr | 17.30-20.00
Start 2021-04-27

Ledare: Cecilia Zedendahl

-

Laderhantverk grund/forts
STOCKHOLM

10 ggr | 3300 kr | 18.00-20.30
Start 2021-03-11

Ledare: Rikard Hestell

Lyxpaket med origamiteknik
STOCKHOLM

1.ggr | 980 kr | 12.00-16.00

Start 2021-05-08

Ledare: Atsuko Katsube Sandberg

Blyinfattat glas helg
STOCKHOLM

2 ggr | 2800 kr | 10.00-16.00
Start 2021-05-22

Ledare: Nanna Clason

Rosenrorelser

BROMMA

54ggr | 750 kr | 09.30-10.30
Start 2021-03-18

Ledare: Barbro Bengtsson

Rosenrorelser

BROMMA

5ggr | 750 kr | 11.00-12.00
Start 2021-03-18

Ledare: Barbro Bengtsson

Rosenrorelser

STOCKHOLM

10 ggr | 1375 kr | 15.00-16.00
Start 2021-03-18

Ledare: Barbro Bengtsson

Rosenrorelser

BROMMA

54ggr | 750 kr | 09.30-10.30
Start 2021-04-29

Ledare: Barbro Bengtsson




Rosenrorelser

BROMMA

5ggr | 750 kr | 11.00-12.00
Start 2021-04-29

Ledare: Barbro Bengtsson

Qigong for kropp och sjal
BROMMA

10 ggr | 1290 kr | 10.00-11.30
Start 2021-03-11

Ledare: Anna Holtenstam

Sittande dans - distans
8 ggr | 950 kr | 13.30-15.00
Start 2021-02-22
Ledare: Cilla Colt

i ‘wiawf'w:\w‘-k pae e

g s

. . ,.a“;,.m;

. -

'* +- wy;cnuw-t.:q - ,M
NS - .

...,‘Eﬂ,’é;%t{:.:i:f - ]

L .

Skrivarkurs - Ta tag i ditt
skrivande forts - varannan
vecka - distans

5 ggr | 2150 kr | 18.00-20.30
Start 2021-01-27

Ledare: Helga Harle

Skriv - grund, varannan vecka -
distans

6 ggr | 2350 kr | 18.00-20.15

Start 2021-02-03

Ledare: Carina Roxstrom

Skriv om ditt liv - grund -
distans

7 ggr | 2450 kr | 14.00-16.15
Start 2021-02-09

Ledare: Rke Sandahl

Att skriva barnbok grund
STOCKHOLM

7 ggr | 2550 kr | 18.00-20.15
Start 2021-03-08

Ledare: Annika Nasiell

Att skriva roman- och
novellmanus - varannan vecka
7 ggr | 2450 kr | 14.00-16.15

Start 2021-03-10

Ledare: Ake Sandahl

Skriv om ditt liv - grund
varannan vecka

6 ggr | 2150 kr | 14.00-16.15
Start 2021-03-23

Ledare: Carina Roxstrom

Sléiktforskning grund intensiv
2 ggr | 2450 kr | 10.00-16.00

Start 2021-03-06

Ledare: UIf Berggren
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Engelska grund A1l - distans
10 ggr | 2250 kr | 18.00-19.30
Start 2021-02-23

Ledare: Lena Lindstrom

Engelska forts A2 - distans
10 ggr | 2250 kr | 18.00-19.30
Start 2021-02-25

Ledare: Lena Lindstrém
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Franska for nastan nybérjare
STOCKHOLM

10 ggr | 2250 kr | 17.15-18.45
Start 2021-03-09

Ledare: Alexandre Emery

Franska fortsattning A2
STOCKHOLM

10 ggr | 2250 kr | 19.00-20.30
Start 2021-03-09

Ledare: Alexandre Emery

Fransk konversation for
seniorer

STOCKHOLM

10 ggr | 1375 kr | 12.40-14.10
Start 2021-03-11

Ledare: Alexandre Emery

Vardagsfranska for seniorer
STOCKHOLM

10 ggr | 1375 kr | 14.25-15.55
Start 2021-03-11

Ledare: Alexandre Emery
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Italienska grund Al
STOCKHOLM

10 ggr | 2250 kr | 10.00-11.30
Start 2021-03-23

Ledare: Federico Puggioni

Italienska forts B1

10 ggr | 2250 kr | 12.00-13.30
Start 2021-01-20

Ledare: Federico Puggioni

Italienska forts B2 - distans
10 ggr | 2250 kr | 10.00-11.30
Start 2021-01-20

Ledare: Federico Puggioni
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Spanska grund Al
STOCKHOLM

10 ggr | 2250 kr | 18.00-19.30
Start 2021-03-15

Ledare: Gabriel Lezcano Miguez

Spanska grund Al
STOCKHOLM

10 ggr | 2250 kr | 11.00-12.30
Start 2021-03-18

Ledare: Gabriel Lezcano Miguez
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TJecklska grund Al
STOCKHOLM

10 ggr | 2250 kr | 18.00-19.30
Start 2021-03-04

Ledare: Clara Svancara
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;? P3 grund av radande ldge har
vi inte satt nagra datum for
cirklar i Spraklig stimulans

for personer med afasi. Men
vi hjdlper dig att kunna delta
i digital cirkel. Om du vill veta
mer och kanske prova,
kontakta Margareta Forselius
pa Afasiféreningen!

Kontaktuppgifter till Margareta:
Mobiltelefon: 076-556 13 90
Mejl: margareta.forselius@
afasicenter.se

Tréidgérdsplanering grund
STOCKHOLM

6 ggr | 2250 kr | 18.30-21.00
Start 2021-03-11

Ledare: Lars Myrtner

Ympninga av frukttrad m m
BROMMA

1 ggr | 895 kr | 10.00-17.00
Start 2021-04-10

Ledare: Lars Myrtner

Jordkallarkurs - vard,
restaurering och férvaring
STOCKHOLM

1 ggr | 450 kr | 18.00-21.00
Start 2021-07-01

Ledare: Kjell Gustafsson
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Biodling for nyborjare start tis
23/2

STOCKHOLM

10 ggr | 2450 kr | 18.30-21.00

Start 2021-02-23

Ledare: Bengt Sundbaum

Biodling for nyborjare start ons
24/2

STOCKHOLM

10 ggr | 2450 kr | 18.30-21.00

Start 2021-02-24

Ledare: Lars Myrtner

Biodling fortsdttning med
biskotselplan, start ons 24/2
STOCKHOLM

6 ggr | 1575 kr | 18.30-21.00
Start 2021-02-24

Ledare: Bengt Sundbaum

-

Kondisvandring 21/2 Ett stycke
20-tal - en vandring p& sédra
Soder kl. 11.00

1ggr| 150 kr | 11.00-12.30

Start 2021-02-21

Kondisvandring 21/2 Ett stycke
20-tal - en vandring pa sédra
Soder kl. 13.30

1.ggr | 150 kr | 13.30-15.00

Start 2021-02-21

Kondisvandring 21/3 Siden och
stearin - en vandring i
Barnangsomradet pa ostra
Sodder ki. 11.00

1ggr| 150 kr | 11.00-12.30

Start 2021-03-21

Kondisvandring 21/3 Siden och
stearin - en vandring i
Barnangsomradet pad dstra
Soder kl. 13.30

1 ggr | 150 kr | 13.30-15.00

Start 2021-03-21

Kondisvandring 18/4 Frin
Birkastan till Sabbatsbergsbyn
kl. 11.00

1ggr| 150 kr | 11.00-12.30

Start 2021-04-18

Kondisvandring 18/4 Fran
Birkastan till Sabbatsbergsbyn
kl. 13.30

1 ggr| 150 kr | 13.30-15.00

Start 2021-04-18

Kondisvandring 9/5 Den
spdannande stadsdelen Grondal
kl. 11.00

1ggr| 150 kr | 11.00-12.30

Start 2021-05-09

Kondisvandring 9/5 Den
spannande stadsdelen Grondal
kl. 13.30

1 ggr | 150 kr | 13.30-15.00

Start 2021-05-09

Kondisvandring 13/6 Diplomat-
staden till Rosendal kl. 11.00

1 ggr | 150 kr | 11.00-12.30

Start 2021-06-13

Kondisvandring 13/6 Diplomat-
staden till Rosendal kl. 13.30

1 ggr | 150 kr | 13.30-15.00

Start 2021-06-13

Ortvandring Djurgarden
1 ggr | 250 kr | 13.30-15.00
Start 2021-04-26

Ortvandring Tantolunden
1 ggr | 250 kr | 18.30-20.00
Start 2021-04-26

Ortvandring Hasselby Strand
1ggr| 250 kr | 13.30-15.00
Start 2021-04-27

Marimekko och det finska
tygundret

1 ggr | 60 for SPF-medlemmar kr |
19-20

Start 2021-01-13

Ledare: Maria Jernkvist

Viola Grastens fargrevolution
1 ggr | 60 for SPF-medlemmar kr |
19-20

Start 2021-02-10

Ledare: Maria Jernkvist

Skriv ditt livs historia!

1 ggr | 60 for SPF-medlemmar kr |
19-20

Start 2021-02-17

Ledare: Rke Sandahl

Magi med virkade maskor
1 ggr | 60 for SPF-medlemmar kr |
19-20

Start 2021-02-24
Ledare: Maria Gullberg

Gota Tragdrdhs och Ritva
Wahlstroms monsterfest

1 ggr | 60 fér SPF-medlemmar kr |
19-20

Start 2021-03-10

Ledare: Maria Jernkvist

Fagelskddning - viridens bésta
hobby

1 ggr | 60 for SPF-medlemmar kr |
19-20

Start 2021-03-24

Ledare: Nicklas Cederqgvist

Att syssla med bin som bisyssla
1 ggr | 60 fér SPF-medlemmar kr |
19-20

Start 2021-04-07

Ledare: Matilda Forsérla

Bokashi

1 ggr | 60 for SPF-medlemmar kr |
19-20

Start 2021-06-02

Ledare: Johanna Lénn

Sjung i SPF
- Seniorernas korer!

Alls8ngarna i Farsta

Kontaktperson:

Marianne Sundstrom,
. 070-713 22 07

Spénga Veterankér

Kontaktperson: ,:
Christina Ingemarsson, |
070-395 99 48 ‘

e S A

Samklangen i Véllingby |
. Kontaktperson: :
. Sonia Huhn,

Vi har fler kurser! |
I detta program syns bara |
‘ett urval, hela utbudet

| finns pa:

| www.sv.se/stockholm
 eller bestall vart tryckta
kursprogram for varen.

|




Pensionarsradet

Olof Bjorlin, som avgick fran var styrelse forra aret, har under manga ar varit ledamot i Oster-
malms Pensionarsrad. Han delar med sig av sina erfarenheter av arbetet, som liksom annat
seniorarbete kallas fritidsarbete. Han anser att radet gér mycket nytta och borde vara mer kant.

Strax efter min pensionering blev
jag anstilld av SPF centralt. Dir
kom jag i kontakt med en helt ny
virld, mycket annorlunda in den
jag varit van vid som forbundsjurist.
Jag skulle stanna endast nigra ir,
men det blev nistan tjugo, vilket
gav en mycket stor erfarenhet, som
jag hoppas kom SPF ill nytta.

I ett senare skede kom jag med i
styrelsen fér SPF Engelbrekt och
blev senare utsedd att ingd i Stads-
delsnimndens Pensionirsrdd, SPR,
pi Ostermalm.

Min erfarenhet frin denna linga
tid i SPR ir att ridet dr mycket

okint bland pensionirerna, och att
vi inom f6reningarna méste bittre
informera om att det finns ett organ
inom kommunen, som sirskilt ir
till for oss. Vart SPR pa Ostermalm
dar lyhort for vdra intressen, man
lyssnar pd vira forslag, och man in-
formerar ocks3 bra om vad som ir
pd ging inom kommunen. Ridet
fir ocks3 tillfille att kommentera
fattade beslut.

Bland de viktigaste frigorna ir na-
turligtvis dldreomsorgen och hur
den skots, men ndgot som blivit all
tydligare ir att friska dldre ignoreras

med deras sirskilda behov. Det kan

gilla planering av gator och torg
med bittre belysning och tillgéng
till viloplatser, olika hinder pa ging-
banor m.m. som inte undanrjjes,
transporter anpassade dven for ild-
re, som kan ha vissa svérigheter med
rorlighet. Viktigt dr ocksd trygghe-
ten i form av 6kad polisnirvaro.

Det finns givetvis minga frigor
som tas upp inom SPR, och detta
fir vara exempel pd vad som kan
komma upp.

Olof Bjorlin

Forts. fran sid 4

Ordforande

och sekreterare

Yvonne Wendt, som ir ordférande,
har varit engagerad i SPF Girdet-
Djurgérden i femton &r, ledamot i
Pensionirsradet i nio och ordféran-
de i fem. For att pd ett framgings-
rikt sitt leda ridet ser hon till att
alltid vara uppdaterad med vad som
ir pd gang, nir det giller dldre med-
borgare. Hon har ett stort nitverk
och lyssnar av vad som kan vara in-
tressant. Triffar hon ndgon som
kan tillféra information och kun-
skaper till ridet ser hon till att hen
blir inbjuden dill ett méte. Frigor
hon sirskilt virnar om 4r hur vi an-
vinder vara parker till t.ex. motion
for dldre och frigor om suicidpre-
vention.

Foérutom ordférandeskapet i Ost-
ermalms Pensionirsrad 4r hon leda-
mot i Kommunstyrelsens Pensio-
nirsrad.

Cecilia Werge, var sekreterare, ir

verksamhetsutvecklare pd  ildre-

omsorgsavdelningen. Inom hennes
ansvarsomride finns bl.a. ILS, in-
tern ledning och styrning, tjinsteut-
latanden till stadsdelsnimnden, re-
misser och handliggning av
upphandlingar som t.ex. matlddor
till hemtjinsten.

Allt detta verkar vara ett heltids-
jobb, men hon siger att vara sekre-
terare dt Pensiondrsrddet 4r nigot
hon verkligen uppskattar. Hon ir
imponerad av engagemanget och
intresset som ledaméterna ligger
ner. Hon tycker att det ir hennes
uppgift att i allt inflode ta fram det
som ridet kan finna intressant att
ha synpunkter pé. Att vara tidigt ute
dr ocksa viktigt, s3 att ridet kan pé-
verka.

Utan Yvonne och Cecilia skulle
inte den effektivitet och goda stim-
ning som rider under métena fin-
nas.

Agneta Liljedahl

Yvonne Wendt vid "sitt” utegym for senio-
rer i Tessinparken som firar 10 &r.

Cecilia Werge vid styrelsemote i SPR via
Skype.
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Var pa din vakt

Den senaste tiden har ménga &ldre personer utsatts for olika typer av brott. Polisen har i dagarna
skickat ut rad avseende risker hemma, pa stan och hur man skyddar sig mot bedragerier. Har
ocksa nagra viktiga telefonnummer fér rad i aldrefragor. Ha alltid informationen nara till hands!

Sa skyddar du dig

mot bedragerier

* Limna aldrig ut personlig infor-
mation Gver telefon eller till ni-
gon som kommer hem till dig.

* Ligg pé luren om en obekant per-
son ringer och du blir osiker.

e Slipp aldrig in en obekant person
i ditt hem.

* Limna aldrig 6ver legitimation,
bankkort eller din kod till nigon
annan person.

* Ring en anhorig eller bekant, om
du kinner dig osiker.

* Vid pigéende brott ring 112.

Nar det ringer pa doérren

* Oppna inte direkr. Kontrollera
alltid vem det ar. Friga alltid ge-
nom dérren vad drendet giller.

* Ingen kommer oanmaild. Tink pa
att kontroller, reparationer, hem-
tjanst och likarbesok ska informe-
ras om i forvig.

* Om du inte fitt ndgon férhands-
information om bestket, sig att
du ska ringa och kontrollera forst.

Oppna inte dorren medan du
ringer.

 Slipp aldrig in forsiljare eller
okinda minniskor.

* Misstinker du att nigon obehorig
finns i trapphuset ska du ringa till
polisen 112.

Brott ute — fickstold

och vaskryckning

e Limna aldrig handviskan utan
uppsikt i t.ex. kundvagn eller rol-
lator.

* Forvara planboken i innerficka.

* Ha inte mer pengar i kontanter
eller pd kort med dig 4n vad du
behover.

* Var diskret med pengar och bank-
kort.

* Foérvara aldrig koden tillsammans
med bankkortet.

¢ Skydda alltid din kod nir du tar
ut pengar eller betalar med kort.

* Hall alltid handviskan stingd och
bir den med locket/dragkedjan in
mot kroppen.

Kontakt

STOCKHOLMS
TRYGGHETSJOUR —

08-508 40 700

Om du behéver akut stéd. Ar be-
mannad kvillar, nitter och helger.

ALDRELIN]JEN - 020-22 22 33
Ar du 6ver 65 &r och kidnner att du
beh6ver prata med nidgon? Ring
Aldrelinjen vardagar mellan klock-
an 10.00-15.00 och tala med nigon
av deras volontirer.

POLISEN - 112

Har du blivit utsatt f6r brott
ring polisen.

Fér polisanmilan ring 114 14.

WEBBSIDA

P4 aldreomsorg.stockholm finns
mycket bra information. Aven om
du inte anser dig i behov av infor-
mationen just nu, kan det vara bra
att orientera sig fér kommande be-
hov.

HANDELSHUSET.se

Oppet Man-Fre 10-19.30
Lor 11-16

Nu Nya trevliga varor i butik
VALKOMNA!

ENGELBREKTSBLADET MARS 2021



Konsumentnytt

Nu i Coronatider &r det manga som foérsoker utnyttja pandemin for att salja saker eller
lura oss, sarskilt oss aldre. Ar en luftrenare verkligen lésningen pa smittorisken kan man
fraga sig. Vera Sundberg ar kritisk. Och svart ar det att vara miljdvanlig och konsekvent.

Luftrenare

En luftrenare pastds kunna rena
hemmet frin virus, s att vi kan bor-
ja umgés med nira och kira hemma.
Men iven om en luftrenare kan rena
hemmet frin virus, ir det bara den
luft som passerar apparaten som re-
nas. Stir tvd personer nira varandra
och pratar, kan viruset spridas direkt
utan att ha passerat luftrenaren. En
expert pd aerosolteknologi vid Lunds
Universitet ir ridd for att folk ska
tro att de kan umgds som vanligt
med slike och vinner bara man har
en luftrenare. Annonsen om luftre-
naren var inférd i en PRO-tidning.

Fiskolja
Patent- och marknadsdomstolen

slér fast att det inte ar tilldtet att
gora reklam for fiskolja och pastd att

den kan skydda fér Covid-19.

Spirulina

Spirulina ir en familj av grona mik-
roalger som odlas fér bide minn-
iskor och djur. De innehiller 60 %
proteiner och manga vitaminer och
mineraler, bl.a. B 12 och jirn, som
vi har stort behov av. Spirulina siljs
pa apotek, i matvaruaffirer och hil-
sobutiker. Priserna varierar frin 330
till 2160 kr/kilo. R & R har testat
20 spirulinaprodukter. De angivna
mingderna vitaminer och mineraler
stimmer inte alltid, och i nigra fall
finns det ocks3 icke 6nskvirda mine-
raler som bly och kadmium. Spiru-
lina siljs ofta som pulver eller strossel
att strd pé fil eller grot eller att tillsit-
tas till annan mat. Men de rekom-
menderade doserna ger ganska sma
tillskott av protein och mineraler.
Protein bara mellan 2 och 10 % av
dagsbehovet. Ett dgg ger 20 %. Nir

det giller kalcium och kalium finns
bara nigon procent av dagsbeho-
vet. Av jirn ger de diremot ett bra
tillskott. Slutsatsen som R & R gor
dr att de rekommenderade doserna
ger for lite niringstillskott for priset.
For den som iter en varierad kost dr
det en ganska onddig produkt.

Ost

Trakigt 4r det att konstatera att ost 4r
en lika stor klimatbov som kétt. Det
behovs 10 liter mjslk for att gora ett
kilo hirdost. Om vasslan tas tillvara
minskar klimatpaverkan. Ekologisk
ost ir inte klimatsmartare. Diremot
kan ekologisk och svensk ost vara
miljovinligare tack vare bittre djur-
héllning, mindre antibiotika och kor-
tare transporter. Att skapa veganska
alternativ till ost har visat sig svirt
bide vad giller konsistens, smak och
niringsvirde. Révaror har varit stir-
kelseproduketer, kokosolja och nétter.
Det finns nigra veganska alternativ
pa marknaden, men de bestir mest av
kolhydrater och fett i stillet for pro-

teiner som i vanlig ost.

Avokado

Avokado har blivit ett trendigt paligg
for den som inte vill ha ett animaliskt
smorgaspaligg. Men tyvirr ir inte allt
som kommer frin vixtriket bra. I
Mexico och Sydamerika har stora od-
lingar lett till avskogning och vatten-

brist f6r lokalbefolkningen.

Mjolmask

Mjélmask har godkints som livs-
medel men har hittills mest an-
vinds till honsfoder. I datahallar dar
mdnga datorer finns, bildas mycket
virme som gir till spillo. I Luled
pagir ett forsok att i denna spill-

virme odla mjélmaskar, vilka sedan
ges som foder till hons hos lokala
dggproducenter. Nu skulle forsoket
kunna utvidgas.

Toalett-
rengoring

R & R har testat 16 toalettrengs-
ringsmedel. Hilften hade ingen effekt
pd smutsen och fick bottenbetyg. De
som innehéller natriumhyperklorit
fick avdrag pé betyget, eftersom de ir
miljofarliga. Men skinande rent blir
det med klorin. Bist i test var Angla-
mark WC-rent som 4ven 4r en av de
mest prisvirda. Har man hart vatten
bor rengéringsmedlet klara avkalk-
ning. Bist 4r dd HG toalettrenggring,
men den hér tll de dyraste.

Vera Sundberg
Konsumentombud

En av pionjarerna med sin tysta vatten-
toalett.
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Avs:

SPF Seniorerna Engelbrekt Stockholm
clo Stig Carlsson

Eriksbergsgatan 17

114 30 Stockholm

B SVERIGE

PORTO BETALT

s

Lokala rabatter 2021

RABATT 30 %
MAKLARRINGEN, Valhallavdgen 159.
Rabatten giller i hela StorStockholm

RABATT 20 %
ABC FARGEKONOMI, Birger Jarlsgatan 65.

RABATT 15 %
ELSTORE, Odengatan 23

JACOBS SKRADDERI, Strindbergsgatan 34B.
Rabatten giller kemtvitt och skridderi.

NISSES HERRMODE, Linnégatan 25
PRINCE, Nybrogatan 9.

VARDAGSRUM, Karlavigen 72 A.
15 % Rabatten giller pa lagervaror.
10% mobler och bestéllningsvaror.

RABATT 12 %

Rabatten giller kompletta glasdgon

RABATT 10 %
AB HELTACKANDE MATTOR,
Birger Jarlsgatan 115

kaffe, bullar och sallader som tas med hem

KARLAVAGENS KEMTVATT, Karlavigen 38.

SIBYLLEGATANS OPTIKER, Sibyllegatan 37.

FOSCH ARTISAN PATISSERIE, 1 6jtnantsgatan 8.
Rabatten giller pa allt som fortirs pa patisseriet och

ALLA SPF SENIORER PA OSTERMALM
HAR RABATT HOS DESSA FORETAG MOT UPPVISANDE AV
SPF SENIORERNAS MEDLEMSKORT

GYNNA DESSA FORETAG! DE GYNNAR OSS!

RABATT 10 %

FREDMANS UR AB, Strandvégen 15.
Rabatten giller pa lagerférda varor, reparationer
enligt 6verenskommelse

FUIJI FOTOCENTER, Nybrogatan 34. Rabatten
giller allt utom digitalkameror och telefoni.

FALTOVERSTENS SKO & NYCKELSERVICE,
Stora Gangen i Filtoversten. Rabatten giller pa
reparationer och batteribyten.

GA OCH LOPKLINIKEN, Storgatan 14
Rabatten géller pa 1 timmes Medicinsk fotvard

HAIRSTYLIST, Rindbgatan 27

K.G. SVENSSONS KEMTVATT, Sibyllegatan
38. Rabatten giller pa kemtvitt, skomakeri,
nyckelservice

KLANG MARKET, restaurang i Filtoversten.
LEKSAKSBORGEN, Ostermalmstorg 2.
SMEDERNA LANTZ, Nybrogatan 63
STHLM MATTOR, Valhallavigen 143
VILLEROY & BOCH, Nybrogatan 24.

RABATT S % 3
FLICKORNA HELIN CAFE, Rosendalsvdgen 11

Observera att rabatterna dr personliga.
De giiller endast den som ir SPF-medlem. Inte familjemedlemmar.

Tack Hedvig Eleonora.
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